
Fornølet?
Bliv hjemme, hvis du er syg 

eller har symptomer på sygdom.

Gør de gode råd til ren rutine. 
Så forebygger du covid-19, influenza 

og andre smitsomme sygdomme.
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Det er en 
vind-vind-situation

Luft ud og skab gennemtræk.



PROSIT!
Tak, fordi du hoster 
og nyser i ærmet.
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Vask hænder tit eller brug håndsprit,  
og giv god hygiejne videre til dine kolleger.
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Håndtryg?


