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Aarstiderne
Signaturretter

Aarstiderne har i Signaturretter samlet deres
allerbedste favoritretter. Kokkene fra det
populzere maltidskassekoncept har udvalgt 60 af
de mest populeere og velfungerende retter
baseret pa erfaring fra de maltidskasser, der
hver uge nar ud til mange danskere.

| december 2021 , at
danskernes madvaner er blandt de veerste i verden i
forhold til klimabelastning. Vi spiser mere end
dobbelt s mange animalske fgdevarer som den
gennemsnitlige verdensborger, og det belaster
klimaet. S Aarstidernes motto om mere grant har
aldrig veeret mere aktuelt.

"Vi har altid haft grent pa dagsordenen, men vi
kan nu se, at verden har flyttet sig. Der er stgrre
fokus pa gren mad end nogensinde far, og vi
mener, at det er pa tide at vise de nye, grgnne
klassikere, som kan tage over fra de gamle og
samtidig definere en fremtid med CO2 i balance
0g 80/20-mad med nordiske aner.” (Sgren
Ejlersen, fra forordet)

Giv grgntsagerne hovedrollen, spis gkologisk og
saesonbaseret og minimer madspil. Det har veeret
Aarstidernes motto, siden de som de farste
begyndte at levere gkologiske frugter og gr@ntsager
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Om Aarstiderne

Aarstiderne A/S blev stiftet i
1999 af Sgren Ejlersen og
Thomas Harttung, der
begyndte at levere 100 procent
gkologiske frugter og
grentsager ud til danskerne
ved bestilling via nettet. | dag
bestar virksomheden bade af
online-forretning med levering
fra egne garde og marker,
gkologiske feellesspisninger og
madlavningskurser. Lees mere
om Aarstidernes historie her

Aarstiderne er er baseret pa
80/20-princippet, hvor
grundtanken er, at 80 procent
af dit maltid kommer fra
planteriget, og 20 procent er
animalsk. Andre veerdier er
gkologi, seesonbaserede
ravarer og mindre madspild.

Aarstiderne har et hold af
dygtige kokke, som hver isaer
byder ind med deres speciale
inden for madlavning. De
medvirkende i denne bog er
Saren Ejlersen, Sanne Venlov,
Thomas Hess, Lars Hjortkaer
Larsen, Morten Schou, Jens
Mohr og Louise Ramgill
Kistvad.

via nettet og introducerede maltidskasserne i
Danmark. | dag seelger de over en

million maltidskasser hvert ar og har mange
besggende til deres feellesspisninger.

Signaturretter - Aarstidernes favoritter er
Aarstidernes bud pa nye, granne klassikere, du kan
lave hjemme i dit kekken. Kokkene har smagt og
diskuteret og er kommet frem til 60 retter, som er
deres bud pa nye klassikere. Alle retterne er
speekket med gregnt, fermenter og planteproteiner,
og de stemmer overens med Aarstidernes 80/20-
princip og veerdier om gkologi og mindre madspild.

Nar Aarstiderne nytaenker maltidsklassikerne, sa
bliver den stegte flaesk serveret med grgn
kornotto, som far hovedrollen pa

tallerkenen. Pastaen far dybde med fermenteret
tomatsalsa, og pizzaen bliver ekstra dekorativ og
velsmagende med bla congo-kartofler. Burgeren
fas i flere vegetarvariationer og brownie-
opskriften er vegansk. Retterne egner sig bade
som gaeste- og hverdagsmad.

Det er muligt at fa udvalgte opskrifter fra
bogen. Pressekontakt Mette Rou
Lund met@lrforlag.dk telefon 60 24 16 05.
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