NYHED fra Lindhardt og Ringhof

Ny Ottolenghi-serie: 90 nye opskrifter baseret pa
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Den britisk-israelske stjernekok Yotam

Ottolenghis retter er fulde af eksotiske krydderier
og komplekse smagssammensaetninger, men
alligevel er de overraskende simple. Ottolenghi er
madskribent for bl.a. The Guardian og forfatter til
kogebggerne Jerusalem, Plenty, Sg@dt og Smag med

Yotam Ottolenghi & Noor Murad

Ottolenghi
Testkokken
SHELF LOVE

Forste kogebog i ny serie, hvor
du kommer med ind i Ottolenghis
testkgkken og far gode ideer til,
hvordan du pa smarteste vis
bruger det, du finder i

dit kgkken til at seette skan mad
pa bordet.

"Aret var 2020. Den usikre grund
under fgdderne fik os til at gribe
efter det aegte og velkendte, og alle
veje farte, ikke seerlig overraskende,
til kekkenet. Vi gjorde det, vi alle
sammen er bedst til, og gav os til at
udarbejde opskrifter baseret pa det,
vi havde i skabene, kgleren,
fryseren og spisekammeret. Vi fandt
frem og tog ud og rodede og
regerede. Vi plyndrede kagkkenet for
at fylde spisebordet og opdagede
snart, at alle opskrifter — al mad, alle
retter — kan laves 'a la Ottolenght’,
hvis man ved hvordan og er villig til
at arbejde med det, man har."
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flere. Han ejer en reekke populeere restauranter i
London. | spidsen for Ottolenghis
testkakkenkolleger star Noor Murad, der kalder sig
"de mellemgstlige festmaltiders ukronede
dronning".

(Yotam Ottolenghi i bogens forord)

Arbejdet i kakkenet farte

til Ottolenghi Testkagkken

— SHELF LOVE der er den farste
Ottolenghi Testkgkken-bog, hvor
Yotam og hans kreative kokke-
team videregiver deres erfaringer
med at lave god og velsmagende
mad med de ingredienser, der star
pa kegkkenhylden. Dér — pa den
bagerste hylde — star en dase
mung-bgnner, en pose
fuldkornsmel, tgrrede grgntsager og
svampe, saltsyltede citroner og
pasta i eiendommelige former. Og
selvfglgelig skal man ogsa temme
grentsagsskuffen, plyndre
koleskabet og se, hvad der gemmer
sig fryseren.

Ottolenghi Testkgkken-

serien giver 0s en masse
grundlzeggende regler, men det
handler ogsa om at bryde reglerne,
seette sit eget praeg og skabe simple
men fantastiske retter. Derfor er alle
opskrifter suppleret med Lav din
egen version-bokse.

| Ottolenghi Testkgkken — Shelf
Love er der 90 nye opskrifter fordelt
pa kapitlerne:

OMME PA BAGERSTE HYLDE:
med ingredienser fra
spisekammeret: butterbeans, saltet
citron, kokos, pasta, kikeerter etc.
DIN GRONTKASSE: med



ingredienser fra gragntsagskassen:
krydderurter, auberginer, lag,
butternut-graeskar, tomater etc.
HVEM TAGER OPVASKEN? mad,
der kun kreever 1 gryde eller 1 fad
eller 1 skal.

KOLESKABET |

SOGELYSET: opskrifter, som skal
toamme kgleskabet — masser af
hygge og mormormad.

DIN FRYSER - DIN BEDSTE

VEN: med ingredienser fra fryseren:
frosne grgntsager, dej, skaldyr, frugt
etc.

OG TIL SLUT: det sgde — kager og
desserter.

Det er muligt at fa udvalgte
opskrifter fra Ottolenghi
Testkgkken — SHELF LOVE til
redaktionelt brug. Omtale af bogen
og opskrifter ma ikke ske far 1.
oktober. Kontakt Mette Rou

Lund , telefon 60 24
16 05
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