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				Meyers 
Når du flytter hjemmefra






		Lær at imponere kæresten, vennerne eller forældrene med Meyers - Når du flytter hjemmefra, der kan gøre selv den grønneste nybegynder til en stjerne i køkkenet.

Meyers - når du flytter hjemmefra er en begynderkogebog til unge, der gerne vil lære at lave sund og lækker mad.

Bogens 90 opskrifter tager udgangspunkt i råvarer, der er til at betale, hvis man er på SU. Men Meyers kogebog tager også hensyn til, at det skal være både lækkert og sundt og med masser af smag. Der er retter til alle dagens måltider, gode tips og nyttige tricks til, hvordan man bruger rester til madpakken.

Meyers - Når du flytter hjemmefra er blevet til i tæt samarbejde mellem kokkene i Meyers Madhus og unge fra Egmont Kollegiet. Opskrifterne spænder lige fra danske klassikere som frikadeller over poke bowls, grød, fish'n'chips og pizza til hjemmebagte fødselsdagsboller, linsegryde og hjemmelavet lemonade.

Opskrifter til pressebrug:
Grøn poke bowl med wasabicreme
Vegetarisk brændende kærlighed med løg og ristede persillerødder
Chokoladekage med ymer-hindbærcreme






		Pressekontakt Bjørk Busk Vang bva@lrforlag.dk, telefon 43503039 og Asle Lundorff asle@lrforlag.dk, telefon 43503033.
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