				
	










					Når den søde ventetid, slet ikke er sød. Sofie Linde skriver om at være "fårking gravid" 
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	Sofie Linde Ingversen er født i 1989 i Aarhus. Efter gymnasiet begyndte hun som tv-vært på Danmarks Radio, hvor hun i begyndelsen var at finde i B&U-afdelingen, hvor hun blandt andet var vært på Sommer Summarum,
MGP og senere fik hun også sit eget talkshow.
I 2016 blev hun vært for niende sæson af X Factor.
Privat er hun gift med tv-vært Joakim Ingvertsen og sammen har de lille Trine, der er født i februar 2018. 
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			[bookmark: _GoBack]Det er ærligt, skægt og råt for usødet, når Sofie Linde i sin dagbogsbog fortæller om at være i alt andet end "lykkelige omstændigheder". Det er en bog om at være en ung kvinde, hvor tilværelsen kører derudad med job og kæreste, men hvor en baby vender alting på hovedet. 

Da Sofie Linde sidste år blev gravid med sit første barn, mærkede hun straks, at der var en masse forventninger til det at være gravid. Man skulle være glad og glæde sig! Men Sofie havde svært ved bare at nyde den voksende mave, alle begrænsningerne, den værkende krop og var alt andet end glad. Hun følte sig forkert og søgte og søgte, men kunne ikke finde nogen at spejle sig i. 

I bogen følger vi Sofie gennem hele graviditeten fortalt i dagbogsnotater og billeder taget af hende selv. Måned for måned fortæller hun om at breake nyheden for venner og familie, kvalmen og de vilde humørsvingninger, at føle sig tyk og fed og de insisterende madcravings, der kan drive hende ud af sengen midt om natten for at lede forgæves efter en astronaut-is i fryseren eller æde 7 spandauere på en eftermiddag.

Kære dagbog,
I dag har jeg formået at:
Gå ind i en lukket dør
Tabe kaffe ned over min lyserøde kjole
Tabe en tung bog ned over min tå
Spilde vand over Joakims computer
Ødelægge vores induktionsplade
Råbe af en gammel dame, der ikke havde styr på sin hund
Ringe til Joakim (mens han var på arbejde) ni gange
Skære mig selv i fingeren
Bestille sushi fra en restaurant...i Jylland
Jeg har grædt efter hvert eneste "uheld", og Joakim har trøstet mig hver gang. Nu går jeg i seng og skammer mig
...nu tuder jeg igen...
(uddrag fra bogen)









			Pressekontakt: Tina Marie Kragh tkj@lrforlag.dk, telefon 36 15 68 09. 
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