				Bog på vej fra Akademisk Forlag











				Klog selvhjælpsbog leder os på sporet af lykken










						[image: https://gallery.mailchimp.com/77ab2fec3bb51615af1a110c6/images/13781b88-231d-4b75-8ef5-0ed592fc0cef.jpg]

	Fakta om bogen:
Titel: På sporet af din lykke
Forfatter: Søren Harnow Klausen
Omfang: 248 sider
Pris: 249,95 kr.
Udkommer: 15. november 2018






		[image: https://gallery.mailchimp.com/77ab2fec3bb51615af1a110c6/images/0be615ad-09c2-439a-8fc5-a6d034a4b663.jpg]

	[bookmark: _GoBack]
Søren Harnow Klausen er professor i filosofi ved Syddansk Universitet. Han forsker bl.a. i erkendelse og vidensformer, bevidstheden og selvet, kreativitet og litteratur samt ældres trivsel. Han har skrevet flere bøger der fremstiller vanskelige emner på en letlæselig og inspirerende måde.












				Søren Harnow Klausen
På sporet af din lykke






		"Der er empiriske studier, der tilsyneladende viser, at danskerne er verdens lykkeligste folk. De er interessante, men kan få en til at undre sig over hvad det egentlig er, som måles." 

Vejen til lykke er hverken ligetil eller kort. Vi har hver vores opfattelse af hvad lykke er, og vi kan af og til fare vild i vores egne, andres og mediernes fremstillinger af den.

På sporet af din lykke hjælper dig til at finde vejen til din lykke. Den guider dig gennem forskellige perspektiver på lykken – med eksempler fra filosofien, litteraturen, kunsten og musikken. Du bliver klogere på lykkens forskellige elementer og bliver bedre til at lægge en strategi for din søgen efter netop din lykke.

"Denne bog er et forsøg på at give lykken den plads i livet og samfundsdebatten som rettelig tilkommer den. Den er skrevet til dig der ikke tror på hurtige fix – den kritiske, eftertænksomme læser som forhåbentlig også er fordomsfri og videbegærlig nok til at give lykken en chance; til at overveje om der ikke er en mere passende måde at forstå den på end man finder hos overfladiske livsstilseksperter eller mavesure intellektuelle."  
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