
Hvordan du kan
bruge facebook 
og instagram



Agenda

01.
02.

Oppe fra og ned

Funktioner/Muligheder

Din bio, Højdepunkter, Formater

03. Tips og tricks

04. Værktøjer

10-10-reglen, spørgeundersøgelser

Programmer der gør livet lettere

Reels, collab, noter, tags og
begivenheder



Oppe fra og ned
Bio

Højdepunkter

Formater



Bio/ 
Profil 

Instagram Facebook



Højdepunkter
(Instagram) 



Højdepunkter
(Instagram) 



Formater 

OBS! på annoncer



Funktioner Reels
Collab

Tags
Begivenheder
Noter



Reels
Alle videoer er reels

Vises i feed 
+ reels menu

Musik

Skabeloner



Vises i feed 
+ reels menu

Alle videoer er reels

Musik

Skabeloner
hurtigt og nemt
passer til musikken
liv i still billeder

Reels



Influencers

Collab
Ved samarbejder/

Aftal først eller vær
forberedt på afslag



Collab



Noter Brug til at lokke folk
til at se dine stories

Følg med i *proces* 
i stories dag 

sidste chance i dag
Som en reminder

god dag til alle
glæder mig til
weekend

No go - intetsigende



Begivenheder
en notifikation 24
timer inden
begivenheden 

en notifikation 15
minutter inden
begivenheden 

en notifikation, når
begivenheden starter



Tags
#kystlandet
@kystlandet

Usynlige tags i
stories



Tips og Tricks
10-10-reglen

"Spørgeundersøgelser"



Værktøjer
InShot

CapCut

Snapseed

Canva



Annoncering på 
Instagram


