
 

Økologisk og plantebaseret

PLANTEBASERET RISENGRØD
Med økologiske ris, havre- og risdrik

DK
869
EF

TILBEREDNING: Tag bakken ud af papomslaget og prik 3-4 huller i 
folien med en gaffel. Efter opvarmningen, tages folien af bakken.
Mikrobølgeovn: 4-5 min. ved 650 W. 
Alm. ovn:  20-25 min. i forvarmet ovn ved 160°C varmluft.
I gryde: Hæld retten over i en gryde og opvarm langsomt under 
omrøring.

DK-ØKO-100
EU/Ikke-EU-jordbrug

ØKOLOGISK PLANTEBASERET RISENGRØD
400 g  
INGREDIENSER: 55% havredrik* (vand, 10% havre*, havsalt), 
23% ris*, risdrik* (vand, ris*, solsikkeolie*, havsalt), salt. 
*Økologisk. 
Pakket i beskyttende atmosfære.

NÆRINGSINDHOLD/100 g:
Energi	508 kJ (122 kcal)
Fedt	0,9 g
- heraf mættede fedtsyrer	0,2 g
Kulhydrat	25,0 g
- heraf sukkerarter	5,1 g
Kostfibre	0,8 g
Protein	2,2 g
Salt	0,46 g

OPBEVARING: I køleskab højst +5°C. 

FREMSTILLET: Se dato på siden.

BEDST FØR (uåbnet): Se dato på siden. 

EMBALLAGE: Bakken skylles og sorteres som hård plast. 
Lågfolie som blød plast, og omslag som pap. 

Produceret i samarbejde mellem GRØD og HANEGAL.
groed.com  |  www.hanegal.dk  |  kvalitet@hanegal.dk
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Risengrød til folket
GRØD og HANEGAL er på en fælles mission mod et 
mere plantebaseret køkken. Vi har stor respekt for 
den klassiske risengrød, men efter utallige timer i 
testkøkkenet er vi stolte af at kunne præsentere 

verdens bedste plantebaserede risengrød. Lavet på 
ris og kogt på en blanding af ris- og havredrik. Og 

100% økologisk naturligvis. Velbekomme.


