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GR@D dabnede verdens farste gredbar i 2011 med en drem
om at vise verden, at gred kan veere andet end kedelig
klistret havregred. Vi svaerger til den hjemmelavede gred,
men respekterer ogsd at det nogle gange skal vaere nemt
og hurtigt. Vores instant-gred er oplagt som hurtigt
morgenmadltid, i madpakken, pa kontoret eller pa fjeldet!
Ris, ros og kritik modtages med kyshdand

pé info@groed.com.

TIP: Prev at lave din egen overnight gred - heel

plantedrik op til stregen i koppen og lad den std natten
over i kaleskabet. Kom topping pé& og suppler eventuelt
med frisk frugt eller beer.
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Mandler, dadler og
frysetgrrede hindbcer
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PLANTEBASERET - @KOLOGISK - GLUTENFRI
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Dkologisk, glutenfri instant havregred/gret med topping
af mandelflager/flak og frysetarrede/fryseterket
hindbcer/bringebcer

Ingredienser: Gradblanding: 57% glutenfri havreflager/
flak*, 24% dadler* (dadler*, rismel*), 9% risflager/flak*, 8%
chiafre*, salt, 0,5% puffede ris*.

Topping: 51% mandelflager/flak*, 38,2% rarsukker*, 10,8%
frysetarrede/fryseterket hindbcer/bringebcer*. * = gkologisk.
Nettoveegt: 67,99 - heraf 55g gradblanding og 12,99 topping.
Opbevares: Tert og ikke for varmt.

Bedst far: Se dato pd siden af laget/lokket.

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1605 kJ / 384 kcal
Fedt / Fett 119
- heraf maettede fedtsyrer / hvorav mettet fett:---eeereeeeeeene 1,39
Kulhydrat / karbohydrat 56 g
- heraf sukkerarter / hvorav SUKKEF ««««==--ssseererneemnsneeinnniniennns 23 [¢]
Protein 10g
Salt 1,189
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