


• DUF blev stiftet i 1940 for at oplyse, engagere og oplære unge i 
demokrati som et værn mod nazisme og udemokratiske kræfter. Lige 
siden har DUF søgt at fremme unges aktive deltagelse i demokratiet 
og foreningslivet. Det har DUF gjort med afsæt i kerneværdierne 
deltagelse, dialog, frivillighed og indflydelse.

• Som organisation arbejder DUF for demokrati, ungeindflydelse og 
foreningsudvikling

• DUF er en paraply- og interesseorganisation for 78 idébestemte og 
samfundsengagerende børne- og ungdomsorganisationer, der 
arbejder for at fremme demokratiske fællesskaber for børn og unge i 
foreningslivet.

• Spejdere, studenterorganisationer, kirkelige foreninger, 
humanitære organisationer og de politiske ungdomsorganisationer er 
blandt medlemmerne. 

• Repræsenterer i dag 78 organisationer, 5000 lokalforeninger, 
100.000 frivillige, og knap 600.000 medlemmer

Hvem er Dansk Ungdoms Fællesråd



Brug 5 minutter på at drøfte nedenstående med din sidemakker. 
Vi samler op i plenum. 

• Hvordan engagerer I unge gennem jeres position?

• Hvordan er unge relevante for jeres område?

• Hvordan kunne I tænke jer at engagere flere unge? 

Hvem er I?



Demokratiets dag – hvorfor





• Start 2017, partnerskab mellem FH og DUF
• Senere flere samarbejdspartnere: HK, Tekniq, DEG m.fl. 

• Der blev afholdt 53 Demokratiets Dag i efteråret 2022
• Omkring 6000 erhvervsskoleelever har været igennem en Demokratiets Dag i 2022 

- MÅLGRUPPEN: 
- EUX, EUD på GF1, men også FGU
- Unge tæt på 18, da første stemme er vigtig stemme
- Tekniske elever, merkantile elever, og alt derimellem

- DELTAGERE
- Politiske ungdomsorganisationer
- Elev-studenterbevægelsen (EEO og LH)
- Repræsentanter fra unge i fagbevægelsen

Demokratiets Dag - hvad



Demokratiets Dag i 
elevernes øjne 
(spørgeskema)



”… JEG SYNES, AT DET VAR LETTERE AT FORSTÅ 
POLITIK I DAG. DA JEG HØRTE OM, AT VI SKULLE HAVE 

POLITIKDAG, HAVDE JEG IKKE REGNET MED, AT DET 
VILLE VÆRE SÅ SPÆNDENDE, SOM DET FAKTISK VAR”. 

ELEV FRA EUC KØGE



”JEG SYNES, DET VAR EN MEGA FED DAG, FORDI AT VI FIK LOV AT 
VÆRE MED TIL AT SÆTTE EMNER TIL DEBATTEN, MEN OGS VI 

FIK LOV AT HØRE FORSKELLIGE PARTIER, OMKRING NOGLE TING 
SOM VI HADE UNDRET OS OVER. OG SYNDES KLART DET HAR 

GJORT EN MERE OPMÆRKSOM OP HVOR VIGTIGT DEMOKRATI ER 
I DANMARK, MEN OGSÅ HVOR VIGTIG VORES FOLKETING OG 

REGERING ER FOR OS SOM BORGER.”
ELEV KOMMENTAR TIL SPØRGESKEMA



En stigning på omkring 10 % i andel der helt sikkert vil stemme
 

Politisk deltagelse



En stigning på omkring 20 % der i gangen grad ved nok om politik til at diskutere med 
andre

Demokratisk selvtillid



En stigning på omkring 20 % der ved hvad partierne står for

Politisk viden 



Pause til 13:05



Demokratiets Dag
How to?



• 08.30-08.50: Fælles præsentation og velkomst  
• 08.50-09.45: Workshopmodul 1
• 09.45-10.00: Pause
• 10.00-10:45: Workshopmodul 2
• 10:45-11.30: Pause/mad
• 11.30-12.30: Paneldebat
• 12.30-12:45: Afslutning og evt. markedsplads

Klassisk program på Demokratiets dag



• Lær fra dig – men gennem eleverne

• Spørg eleverne og giv dem taletid

• Ting er sjovere når man snakker, end når man lytter - gælder også 
unge

• Ingen ved alt – men alle ved noget

• Ung til ung kontakt er vigtig – voksne kan nogle gange få en 
”belærende” rolle

Erfaringer fra Demokratiets dag: 
Hvordan engagerer man unge 
på erhvervsskoler?



• Vi tester workshop 1 af i praksis

• GRUPPEØVELSE: Brug 10 minutter til at finde emner der er 
relevante for den målgruppe I arbejder med. Kom gerne på 3-7 
stk. 

• OPSAMLING: 10 minutters opsamling + kommentarer til emner 
fra hinanden

Workshop 1



Kort gennemgang af workshop 2

• GRUPPEØVELSE: Brug 10 minutter til at finde emner der er 
relevante for den målgruppe I arbejder med. Kom gerne på 3-7 
stk. 

• OPSAMLING: 10 minutters opsamling + kommentarer til emner 
fra hinanden

Workshop 2



• Hvordan kan I bruge praktiske virkemidler til at engagere unge? 

• Spørgsmål?

Afslutning


	Slide 1
	Slide 2: Hvem er Dansk Ungdoms Fællesråd
	Slide 3: Hvem er I?
	Slide 4: Demokratiets dag – hvorfor
	Slide 5
	Slide 6: Demokratiets Dag - hvad
	Slide 7: Demokratiets Dag i elevernes øjne (spørgeskema)
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: En stigning på omkring 10 % i andel der helt sikkert vil stemme  
	Slide 11: En stigning på omkring 20 % der i gangen grad ved nok om politik til at diskutere med andre
	Slide 12: En stigning på omkring 20 % der ved hvad partierne står for
	Slide 13: Pause til 13:05
	Slide 14: Demokratiets Dag How to?
	Slide 15: Klassisk program på Demokratiets dag
	Slide 16: Erfaringer fra Demokratiets dag: Hvordan engagerer man unge på erhvervsskoler?
	Slide 17: Workshop 1
	Slide 18: Workshop 2
	Slide 19: Afslutning

