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Forebyg fysisk nedslidning – Lav bedre regler  
Arbejdsrelaterede muskel- og skeletbesvær er i dag den største årsag til arbejdsbetinget fra-
vær. Og tegner sig for ca. 60 pct. af alle tilfælde af sygefravær og permanent uarbejdsdygtig-
hed. 

De nuværende EU-regler omfatter langt fra alt arbejde, der kan forårsage skader på bevæge-
apparatet. Der er bl.a. brug form at reglerne også omfatter arbejdsstillinger, stillesiddende ar-
bejde, ensidigt gentaget arbejde og det psykiske arbejdsmiljøs (bl.a. arbejdstempoets) betyd-
ning for muskel- og skeletbesvær. 

Der er et stort forebyggelsespotentiale i at have et stærkt og dækkende fælles regelsæt i alle 
EU-landene. Det vil gavne de enkelte lønmodtagere, den enkelte virksomhed samt samfunds-
økonomien, hvor der er mange penge at spare på behandling og sygefravær. 

Én oplagt mulighed er at lave et samlet direktiv om muskel- og skeletbesvær, der omfatter alt 
arbejde, der kan forårsage skader på bevægeapparatet.  

I dag er der stor forskel på, hvordan medlemsstaterne regulerer området. Med mere ens reg-
ler vil vi dels sikre en ens beskyttelse af arbejdstagere på tværs af EU, og dels at der ikke kon-
kurreres på dårligt fysisk arbejdsmiljø.  

Et nyt EU parlament bør:  

• Arbejde for bedre regulering af ergonomisk arbejdsmiljø (muskel- og skeletbesvær). Reg-
lerne bør omfatte alt arbejde og alle funktioner, der kan forårsage skader på bevægeap-
paratet.  
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