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Hjeelp os med at hjaelpe Kraeftens Bekaeempelse

Ved kob af en Kunst Lykketrold stotter du Kraeftens Bekeempelses arbejde med et fast belab,
som er 30 kr. excl. moms ved Medium

Jeg har skabt Hugging Lykketrold for at bringe kram og lys ind i
verden. Hans budskab er: ”"Let us hug your colors back.”
Jeg er af den overbevisning, at alle livskriser vi gennemgar, er en
mulighed for selvudvikling. Det er et stort indre arbejde, og som
pargrende kan det veere rigtig sveert at vide, pa hvilken made man
kan hjeelpe. Kan man veaere neaervaerende og omsorgsfuld og holde
rum for den andens rejse/udvikling har man allerede hjulpet meget.
Et healende kram kan ggre det ud for mange ord, som kan vaere
sveere at finde i gjeblikket. Udover at man helt fysisk holder den
anden, udlgser et kram lykke-og samhgrighedsstoffet oxytocin i
hjernen, det saenker blodtrykket, styrker immunforsvaret og deem-
per stress.
Vi er alle lavet af energi, og i et kram deler man det energioverskud,
man har og kan dermed lgfte andre. En lille handling, som har stor
effekt og som varmer laenge efter, det er givet. Som et symbol pa
o ) . ) dette lyser Hugging Lykketrold i marke, fordi han har absorberet
Hugging LYKKETROLD energi fra en anden kilde. Og set i det store perspektiv bgr man
vide, at det kun bliver mgrkt, for at vi bedre kan se lyset i os selv
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Sponsor: Bosina Life - Britt Baunsgaard, holistisk ivaerksaetter.

LYKKETROLD

GOODIUCKTROLL

Bosina LiFe

TAKE TIME TO DWELL

Laes mere pa lykketrold.dk



