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STEINAR GLIMSDAL

Alene sammen

STEDET VAR SCENEHUSET | BOGSTADVEIEN | OSLO, og
anledningen var en ettermiddagskonsert med
perkusjonisten Maria Bovin de Labbé. Kon-
serten hadde overskrift «Solitude». Publikum,
som lot seg i skende grad begeistre ettersom
konserten skred frem pé denne fine sendagen i
september, ble mott med velkomstordene: «La
de enkle melodiene finne fram til din sjel. Du er
alene og du er fri. Men vi er alene sammen.»

HER GJALDT DET A VFERE TILSTEDE OG NYTE DE MELO-
DIGSE RYTMENE. Tankene fikk fritt spillerom og
kretset ogsa rundt lokalene vi satt i. Den store
salen i Scenehusets tredje etasje var nemlig,
gjennom nesten 90 ar, «Bogstadveien kapell»
eiet og drevet av Kirkens Bymisjon. Her kunne
jeg rett og slett fornemme kirke- og diakonihis-
torien i veggene: I tillegg til gudstjenester var
kapellet ogsa asted for teater og andre kulturak-
tiviteter. I dette miljoet fikk Kirkelig Kulturverk-
sted sin fodsel.

TANKENE GIKK SA NATURLIG TIL MANNEN som regnes
som Bla Kors’ grunnlegger. I denne bygarden
hadde bymisjoneer, prest og salmedikter Ole
Theodor Moe sitt kontor. Og det var i Bogstad-
veien kapell han satt og lyttet til en preken en
sondag formiddag i 1904 — og ble inspirert til &
skrive sin mest kjente salme:

Jesus, det eneste,

helligste, reneste

navn som pd menneskelepper er lagt!

Fylde av herlighet,

fylde av kjeerlighet,

fylde av ndde og sannhet og makt!

02 NRO3-2017

’ Med TV-aksjonen

2018 vil Kirkens
Bymisjon skape mgter
som kan redde liv.

SALMEN HAR FATT SIN NATURLIGE PLASS i Norsk
salmebok. Og, som kjent, to ar etter at den ble
skrevet tok Ole Theodor Moe initiativ til 4 eta-
blere Norges forste Bla Kors-forening pa Oslos
ostkant med Kirkens Bymisjon som en trygg og
raus moderorganisasjon. Og «resten er historie»
for alle som er engasjert i Bla Kors i dag. Sal-
men minner samtidig om det solide fundamen-
tet som befinner seg under organisasjonen.

KIRKENS BYMISJON ANNO 2018 ER | DISSE DAGER i
gang med innspurten til arets TV-aksjon med
overskrift K(MINDRE ALENE SAMMEN>». Malet
med aksjonen er denne: «Gjennom arets TV-
aksjon skal vi skape et varmere og mer inklude-
rende samfunn. Pengene som samles inn skal
skape 700.000 mgter mellom mennesker. Det
er mange madter 4 veere utenfor pa. Fra & mangle
en seng 4 sove i, til & vaere utenfor arbeidsliv
eller sosiale fellesskap. Dette rammer ikke bare
enkeltpersoner, men gir ringvirkninger for hele
befolkningen. Med TV-aksjonen NRK 2018 vil
Kirkens Bymisjon skape meter som kan redde
liv. [...] Vi skal tilby mennesker som opplever &
sta utenfor, et nytt fellesskap, en seng eller en
samtale og slik bidra til at flere far muligheten
til 8 oppna egne mél og dremmer.»

VI GIR ARETS TV-AKSJON VAR HELHJERTEDE STATTE.
Pa sitt vis virkeliggjor den perkusjonistens vel-
komsthilsen i gamle Bogstadveien kapell: «<Du
er alene og du er fri. Men vi er alene sammen.»
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Organisasjonsmedlemmer i Bla Kors

De Frie Evangeliske Forsamlinger, www.dfef.no

Den Evangelisk Lutherske Frikirke, www.frikirken.no

Den Evangeliske Forsamling Misjonskirken, www.misjonskirken.no
Den Indre Sjgmannsmisjon, www.dism.no

Den Norske Israelsmisjon, www.israelsmisjonen.no

Den Norske Kirke v/Kirkeradet, www.kirken.no

Det evangelisk-lutherske kirkesamfunn, www.delk.no

Det Norske Baptistsamfunn, www.baptist.no

Det Norske Misjonsselskap, www.nms.no

Guds Menighet, www.gudsmenighet.no

HimalPartner, www.himalpartner.no
Indremisjonsforbundet, www.imf.no

Metodistkirken i Norge, www.metodistkirken.no
Misjonskirken Norge, www.misjonsforbundet.no

Norges KFUK/KFUM, www.kfuk-kfum.no

Normisjon, www.normisjon.no

Norsk Helse- og Avholdsforbund, www.norskavholdsforbund.no
Norsk Luthersk Misjonssamband, www.nlm.no

Lederradet for Pinsebevegelsen, www.pinsebevegelsen.no
Prison Fellowship, www.pfn.no

Sjgmannskirken, www.sjomannskirken.no

Sgndagsskolen Norge, www.sondagsskolen.no
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FLOTTE FERIEUKER PA SBRLANDET BLA KORS MAGASINET RUSFRI

BLA KORS
FERIER

04 NRO3-2018

- Dette har veert

ren lykke for oss

- @konomisk sett hadde vi aldri hatt muligheter for a reise pa ferie
pa egenhand. Det har vaert sa godt a komme hit. Jeg far tarer
i gynene av a tenke pa det. Uken har vaert ren lykke for oss!

AV IVAR EIDSAA TEKST 0G FOTO

Smilet er stort hos Sissel Lindgjerdet
og Frode Hansen da paret fra
Trondheim forteller hvordan det
har veert 4 feriere en uke pa Ser-
landet i regi av Bla Kors Ferier.
—Deter jo et paradoks at vi er
her, forteller Frode Hansen.
Han har en god jobb i Trondheim
kommune, hvor han har ansvaret
for & forvalte og drifte 3.000 kom-
munale boliger i trenderhovedsta-

den. Sissel Lindgjerdet arbeidet
som miljeterapeut i Trondheim
kommune.

- JEG VAR GIFT MED EN TUNG RUSMIS-
BRUKER som opparbeidet seg mye
gjeld, en gjeld som vi i dag betje-
ner. Resultatet er at vi har en sveert
stram privatokonomi der mye av
det jeg tjener gar med til & betjene
gjelden, forklarer Frode Hansen.

- Opplegget her pa denne ferien har bare
vart fantastisk. Dette er rett og slett det
beste som kunne ha hendt oss, sier Sissel

Lindgjerdet og Frode Hansen.

Sissel og Frode forteller at de
tjener bra. Etter alle faste trekk har
familien kun noen fa tusenlapper
igjen a leve for i maneden. Det kan
holde hardt, da husstanden teller
ni personer. Sissel er mor til to av
barna, og Frode far til fem.

DE FORTELLER OM ET LIV der familien
arver kleer av familie og venner.
All mat kjopes pa tilbud. Familien

har ikke rad til SFO for de minste.
En svaert stram gkonomi betyr
ogsa at familien ikke har hatt rad
til & kjepe egen bolig, og bor i dag
en kommunal bolig i Trondheim.
Ogsa det & reise pa ferie er helt
utelukket.

— Om vi ikke har mye jordisk
gods, s& har vi hverandre, rike pa
kjeerlighet, rett og slett, til barna og
til hverandre, sier de to i kor.

- NORMALEN HOS 0SS er at vi sykler
eller tar spaserturer i skog og mark
i neromradet. Vi har med niste,
vann og kaffe, og vi storkoser oss
nar vi er ute. Men ferie har vi ikke
rad til, sier Sissel.

Familien er faste brukere av
Barnas Stasjon i Trondheim.

- Der motes vi til middags-
samlinger og til sammenkomster
pa dager som 17. mai. For jul har
vi et felles julebord. Stetten og
hjelpen vi har fatt via Barnas
Stasjon har veart av stor betyd-
ning, sier Frode.

DET VAR HER DE BLE KLAR OVER at Bla
Kors har et ferietilbud gjennom
Bla Kors Ferier. Familien sekte, og
gleden var stor da beskjeden kom
om at Sissel, Frode og de tre minste

HOSTFERIEN

barna ble gnsket velkommen til en
ferieuke pa Serlandet.

— Vi har hatt Folkehggskolen
Serlandet som base, og kan se til-
bake pa en begivenhetsrik uke, sier
Sissel. — Det er blitt tur til Dyrepar-
ken, dagsopphold pa Kristiansand
Feriesenter hvor bading, soling
og en rekke aktiviteter stod pa
programmet. P4 folkehggskolen er
bassenget blitt flittig benyttet, og i
naerheten ligger det ogsa en idyllisk
strand og badeplass.

- BEST AV ALT ER HVORDAN VI ER

BLITT MO@TT. Det var med apne
armer og stor imgtekommenhet
da vi ankom. Gjennom uken har
vi blitt kjent med flere andre som
er i samme situasjon som oss selv.
Barna har hatt en flott uke, og vi
har fatt slappet av og fatt ladet bat-
teriet. Bare det 4 komme til dekket
frokost — og middagsbord — har
veert ren luksus. Ungene har vert
svaert begeistrede over 4 kunne
spise cornflakes og egg til frokost,
noe vi sjelden eller aldri har rad til
selv. Opplegget her har bare veert
fantastisk. Dette er rett og slett det
beste som kunne ha hendt oss. Jeg
har tarer i gynene nar jeg tenker pa
det, sier Sissel.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI  FLOTTE FERIEUKER PA SGRLANDET

BIANCA NILSEN FRA BLA KORS FERIER
som har hatt ansvaret for gjen-
nomferingen av to ferieuker pa
Birkeland, forteller det har vaert
to fantastisk flotte uker.

— Pa den forste uken var vi 62,

59 pa den andre, forteller hun.

Hun forteller ogsa at de feri-
erende har vert familier med lite
nettverk, familier med utfordringer
innen rus og psykiatri, samt flere
som kommer fordi privatgkono-
mien er sa stram at familien ikke
har rid til & finansiere egen ferie.

- Den siste uken kom familiene
fra Tromse og Trendelag, @stlan-
det og Bergen, samt fra Serlandet.
Det har vart sa fint & se hvor godt
familiene har funnet hverandre.
Her er det blitt knyttet mange
vennskapsband som vil vare lenge
etter at ferien er over, sier Nilsen.

— Det varmer a se hvor mye det
betyr for familiene som er med & fa
et ferieopphold. Vi skulle gjerne ha
hjulpet langt flere dersom vi hadde
hatt muligheten til det, sier Bianca
Nilsen.

Bla Kors Ferier har i sommer
ogsa hatt deltakere med pi en ferie-
uke ved Kristiansand Feriesenter
pa Dvergsnestangen. M

Hastferieuker | s@r

2018 - Bla Kors Ferier har i 2018 mottatt friske midler fra

privatpersoner, bedrifter og BUF-direktoratet. Dette betyr en
betydelig utvidelse av ferietilbudet gjennom aret, forteller

virksomhetsleder for Bla Kors Ferier, Wenche Tgnnessen.
AV STEINAR GLIMSDAL

- Vi kommer til & arrangere ferieuker i skolens sommer-
ferie, hostferie og vinterferie, samt noen helgeturer for
ungdommer. Vi har ogsa mottatt langt over 1000 overnat-
tingsdegn pa campingplasser pa Serlandet og i Telemark
som vi deler ut til familier som kan ha glede av det. Alle
vare tilbud er gratis, forteller Wenche.

I hgstferien, som er i gang i disse dager, blir det arran-
gert to ferier for barnefamilier i regi av Bla Kors Ferier.

1 UKE 40 BLIR DET FIREDAGERSTUR (30. sept-3. okt) for hele
familien til Hovden overst i Setesdalen. I hostens fine
farger blir det aktiviteter for bade store og sma. Det blir

a plaske rundt i Badeland, sykkeltur pa fine stier, klatring
og fisking.

Overnatting skjer i fine leiligheter eller hytter. Famili-
ene ma belage seg pa a dele leilighet/hytte med en annen
familie, gjennom ferieoppholdet. Leilighetene tilbyr
overnatting i god kvalitet, og samtlige leiligheter/hytter

har kjekken, bad, spiseplass og flislagte bad.

De fleste av aktivitetene er valgfrie slik at familien selv
kan legge opp dagene slik de gnsker & ha den. Det blir
felles maltider hver dag.

- HER BLIR DET LAGT TIL RETTE for at barn og ungdom skal
fa gode opplevelser ssammen med sine foresatte, slik at
familien opplever a skape ferien sammen, understreker
Wenche Tonnessen. — Det vil veere med ledere som hol-
der oversikten pa praktiske gjoremal og som kan kontak-
tes ved spersmél og ved behov for hjelp.

I uke 41 blir det pA samme mate arrangert en tre-
dagers ferietur (9.-11. okt) for hele familien til Hamre
Familiecamping. Det blir overnatting pa hytter. Her blir
det likeledes aktiviteter for barna, skattejakt pa en av
Norges lengste strender og moro i lekeparken med artige
klatrestativ. Det blir en felles utflukt til Dyreparken ved
Kristiansand.

NRO3-2018
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Familieterapeut Anne Helgeland
kunne fremlegge oppsiktsvekkende
funn fra sin forskning.
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Det ble lagt frem rystende funn om hvordan mobbing blant barn og unge arter

seg og hva konsekvensene kan vaere. Over 200 lxrere, rektorer og fagpersonell
var pa plass da den farste Snakk om mobbing-konferansen ble arrangert
i Kristiansand 12. september.

AV IVAR EIDSAA TEKST 0G FOTO

— Dette er en spesiell dag for oss,
fortalte Andreas Eidem, virk-
sombhetsleder for Bla Kors Snakk
om mobbing.no. - Vi kan feire at
chattetjenesten snakkommobbing.
no har veert i drift i tre ar, i tillegg
til at vi kan presentere resultatene
av den forskningen som er gjort
med basis i det barn og unge som

har tatt kontakt med oss har fortalt,

sa han.

Konferansedagen ble ogsa brukt
til & se fremover og finne hva som
kan forebygge at barn og unge
mobbes, at barn som mobbes slut-

06 NR03-2018

ter & si til seg selv at «det blir bare
verre hvis jeg melder fra».

ANNE HELGELAND, FORSKER OG FAMILIE-
TERAPEUT ved ABUP (Avdeling for
barn og unges psykiske helse ved Ser-
landet sykehus i Kristiansand) er den
som har forsket pa det de unge gjen-
nom Snakkommobbing.no har fortalt
om seg selv og hva de har opplevd.

I sitt foredrag pekte hun pé at
det ikke er de store kjgnnsforskjel-
lene i psykisk og fysisk mobbing.
Begge kjonn blir utsatt for latterlig-
gjeoring, noe mer hos jentene.

«JEG BLIR OFTE LEI MEG, grater ofte
i friminuttene.»

«Det forer til redsel. Jeg er redd
for & vaere meg selv. Jeg er redd
for a dra pa skolen. Jeg er redd for
stygge kommentarer. Jeg er redd.»

«Jeg tenker flere ganger om
dagen pa a ta selvmord.»

«Jeg har kuttet meg siden 4.
klasse.» «Jeg hater meg selv.»

«Jeg foler meg ubrukelig og
verdilgs.»

Dette var noen av funnene Anne
Helgeland hadde gjort p& hva mob-
bingen gutter utsettes for forer til.

OGSA JENTENES BESKRIVELSE AV MOB-
BINGENS KONSEKVENSER ga konfe-
ransedeltakerne noe 4 tenke pa.
Svarene vitner om mye smerte:

«Jeg blir veldig fort lei meg og
sint og prever a veere sa lite pa
skolen som mulig.»

«Jeg gruer meg til skolen
hver eneste dag.»

«Vanskelig a konsentrere
meg i timene og far ikke lyst
til & g& pa skolen.»

«Jeg grater hver kveld under
dusjen. Gér ut av dusjen og
forbi foreldrene som om
ingenting er skjedd.»

«Er konstant redd.»

«Jeg er en skam for verden.»

«Det finnes ikke en dag jeg ikke
tenker pé & ta mitt eget liv.»

ANNE HELGELAND KUNNE VISE TIL FORS-
KNING som viser at mobbing gir like
alvorlige senskader som vold.

Over 40.000 barn og unge mobbes.
Mange av dem forteller ikke noe
om det til voksne. Flere av dem er
redde for & sii fra, da de frykter at
det hele i sa fall bare blir verre.

— 33 prosent av dem som blir
mobbet utvikler posttraumatisk
stress syndrom (PTSD) og utvikler
psykiske lidelser som man tar med
seg inn i voksenlivet. Det mest
traumatiske for barn og unge som

mobbes, er de gangene ingen bryr
seg. Det som vekter mest, er skam-
men som barn og unge sliter med
og som ofte rettes innover i dem
selv, kunne Helgeland fortelle.

FORSKER 0G FAMILIETERAPEUT ANNE
HELGELAND kunne ogsa fortelle at
undersgkelser viser at halvparten
av de barna som ikke sier ifra til
voksne ved mobbing har svake
foreldrerelasjoner. Barn som har
vanskelige familieforhold og ikke
opplever stotte fra foreldre, men
har gode relasjoner pa skolen og
blant venner, greier seg bedre enn
barn og unge som har svake forel-
drerelasjoner og svake relasjoner
pa skole og med venner.

Spersmalet mange stiller seg er
hvorfor barn og unge som mobbes
ikke forteller det til foreldrene, til
leereren, eller andre voksne.

Helgelands funn var overrasken-
de for mange: Barn som mobbes
beskytter foreldrene, og mener
ofte at foreldrene har nok med sitt,
eller at de lar vaere & fortelle noe
fordi de ikke tror foreldrene evner
a engasjere seg.

Flere tror ikke foreldrene kan
hjelpe, at barn og foreldre lever i
to separate verdener, samt at barna
har liten tro pa at foreldrene skal
forsta ungdomskulturen. Atter

BLA KORS MAGASINET RUSFRI SNAKK OM MOBBING

andre er redde for foreldrenes
reaksjoner hvis de forteller at de
blir mobbet.

FRODE RESTAD, STIPENDIAT VED
HOYSKOLEN I INNLANDET, konstaterte
pa sin side at det finnes mye god
kompetanse i norsk skole.

— Laerere, rektorer, assistenter og
andre i norsk skole har god kom-
petanse pa a skape et inkluderende
fellesskap. Den pedagogikken som
leerere og rektorer har ma vi bruke
pa en slik mate at vi i storre grad
kan oppné god elevmedvirkning
i skolemiljgarbeidet, fremholdt
Restad.

- Kan barn og unge i starre grad
trekkes med og f& delansvar for a fa
et godt psykososialt miljg, vil vi ha
oppnadd mye, la han til.

MANGE AV DE OVER 200 SKOLELEDERNE
som kom fra hele Norge, gav ut-
trykk for at de under konferansen
var blitt enda mer motiverte for &
forebygge og forhindre mobbing.
— Du skal ikke se bort fra at vi
kommer til & lage flere slike konfe-
ranser i fremtiden. Na skal vi evalu-
ere erfaringene som er blitt gjort, og
malet ma jo veere at vi om ett ar eller
tre kan invitere til en konferanse, sier
Andreas Eidem, virksomhets-leder
i Snakkommobbing.no.

Over 200 skoleledere,
lzerere og andre var
med pa konferansen
i Kilden i Kristiansand.
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TWEENS, TEENS OG UNGE VOKSNE BLA KORS MAGASINET RUSFRI

SKOLESTART
1 BLA KORS

08 NRO03-2018

Skolehverdagen er her

Sa var hgstens vakreste eventyr i gang igjen: skolestart ved
Bla Kors’ fire videregdende skoler i Fredrikstad, Vennesla,
Stjordal og Askgy. Laererstabene sto klare i slutten av august
for a ta i mot bade ferske og erfarne elever.

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST OG FOTO

Det ble en hjertelig velkomst ogsa i ar for elevene ved Aglo videregaende skole.
Her er vi pa en «bli-kjent-i-naromradet»-tur; med narmeste nabo og historisk
landemerke Steinvikholmen i bakgrunnen. (Foto: Tor-Steinar Jorem)

I alt sitter det na 508 elever ved
skolepultene ved Bl4 Kors’ fire
videregaende skoler, en gkning pa
til sammen 20 elever fra i fjor.

AGLO: Hele 200 av elevene gar pa
Aglo videregaende skole i Tron-
delag. Rektor Gerild Joramo og
hennes stab tok imot elevflokken
med forventning og glede.

Aglo tilbyr fem yrkesrettede
linjer og er i gang med & soke om
4 fa starte enda en linje. I dag kan
elever velge mellom Helse- og opp-
vekstfag, Bygg og anlegg, Teknikk
og industriproduksjon, Design
og handverk, Service og samferd-
sel samt tilbud om opplering i
allmenne fag.

— Laererne er spente p& hvordan
skolearet skal bli, sier rektor Gerild.

@VREBD: Rektor Ole Arild Endresen

ved @vrebe videregaende skole
i Vennesla kunne ta imot 112 elever
iaugust, det er 10 flere elever enn i fjor.

Endresen gleder seg over &
kunne ta i bruk et flunkende nytt
undervisningsbygg der den siste
flayen sto ferdig like for sommer-
ferien. I den nye flgyen kunne en
nyopprettet klasse i Vg1 Teknikk
og industriproduksjon starte opp.

— Alle skolens elevplasser er
besatt og vi har s& mange som 50
unge pé venteliste, forteller rektor
Ole Arild. - Med flere elever har vi
mattet utvide var transportkapasi-
tet slik at til sammen ti minibusser
na er i sving for a kjore elever til og
fra skolen hver dag.

— Personalgruppen er utvidet
med seks nyansatte leerere og
fagarbeidere, forteller Endresen,
som legger til at tilknyttede @vrebe
Opplearingskontor na har 35 elever

som folges fram mot fagbrev etter
to ar som leerling.

SEIERSBORG: Assisterende rektor
Espen Lofstad Andersen ved Sei-
ersborg videregdende skole i Fred-
rikstad kan fortelle at skolestart var
i gang rett etter en flott personaltur
til Svolveer.

— Vi har en god stemning i
leerergruppen, bade pa grunn
av inspirerende tur og pa grunn
av nye skolelokaler. Vi har dette
semesteret tre nye lerere og tre
nye miljearbeidere, forteller Espen
Andersen.

— Vi har kunnet ta imot 112
elever, noe som er en gkning fra
i fjor, dette skyldes hovedsakelig
at vi starter med VgI design og
handverk i ar. Det er fortsatt unge
som tar kontakt for a begynne hos
oss, sa tallet kan gke noe i lopet av
en ukes tid, sier Andersen.

HOP: Rektor ved Hop videregiende
skole, Steinar Vage og hans med-
arbeidere kunne ta imot 84 elever

i august. Det samme antallet elever
som i fjor.

— Ved skolestart var det to-tre
ledige plasser pa Vg2 Industritek-
nologi ellers var det fulle klasser,
forteller rektor Steinar. Skolen
hadde ved skolestart lgpende
henvendelser fra ungdommer som
ikke hadde fatt skoleplass. Etter
kort tid var alle klasser fulle.

— Starten har veert god i ar, jeg
matte virkelig heve stemmen for
4 komme gjennom lydmuren da
leererne mottes dagen for elevene
kom. Det var tydeligvis kjekt &
motes igjen, forteller Vage.

Skolen pa Askey ved Bergen kan
glede elevene med gratis lunsj i
skolekantina:

- I kantina var det fullt i lunsjen
pé den forste ordinzere skoledagen.
Stemningen var god, og nye elever
var overveldet over tilbudet om
gratis lunsj, forteller Steinar Vage. M

BLA KORS MAGASINET RUSFRI TWEENS, TEENS OG UNGE VOKSNE

- Tweens trenger voksne
som er nysgjerrige pa
barns digitale hverdag

«Eventyrlandet» heter filmen Bla Kors i ar har laget sammen med
Barnevakten og Snakkommobbing.no. Det er gitt innspill underveis fra
Bla Kors Poliklinikk Oslo og KoRus Sgr/Bla Kors Borgestadklinikken.

AV STEINAR GLIMSDAL

— Gjennom samarbeid med fagfolk
i Bla Kors sikrer vi at kunnskapen
fra behandlingssiden blir tatt med
i vart forebyggende og holdnings-
skapende arbeid, sier radgiver
Ingeborg Drjaseter i forebyggings-
avdelingen i Bla Kors Norge.

Hun er i tillegg sveert glad for
samarbeidet med Barnevakten som
har veert bade leererikt og nyttig,
understreker hun.

DET ER MYE KRANGLING OM TIDSBRUK
foran skjerm i norske hjem. Det
viser «Barn og medier-undersekel-
sen» fra 2016.

— Gjennom Bla Kors sin chatte-
tjeneste Snakkommobbing.no far
vi hgre mange historier om barn
som opplever vonde hendelser,
bade enkelttilfeller og systematisk
over tid. Denne virkelighetsbes-
krivelsen har vi fatt bekreftet i
samtaler og moter med organisa-
sjonsledere og de som jobber med
tweens. I tillegg blir det nevnt at
det mangler malrettet materiell
om tematikken. Ved & utvikle film
og samtaleopplegg vil vi hjelpe til
med dette, forteller Ingeborg.

HUN FORTELLER AT HENSIKTEN med &
utvikle en film og et samtaleopp-
legg for en sdpass ung aldersgrup-
pe, 9-13 ar er & begynne tidlig med
a skape motstandsdyktighet mot
ytre press, mobbing, problematisk
spilling og pa den méten forebygge
avhengighet.

— Samtaleopplegget er laget for a
skape refleksjon rundt digitale gle-
der og utfordringer hos barn som
nettopp har fatt sin ferste smart-
telefon. Bakgrunn for prosjektet
er at vi i kjolvannet av Bla Kors-
prosjektet «Velg selv» ser at digitale
utfordringer ma belyses p& en
bedre mate enn for, sier Ingeborg
Qrjasater.

BARN OG UNGE HAR OGSA ANDRE INTER-
ESSER enn dataspill, men i dag er
det i stor grad ulike typer medier

som dominerer hverdagen. Barn
og unge spiller forst og fremst for
underholdningens del som selv-
folgelig har en verdi i seg selv. P4
samme maite som voksne trenger a
koble av etter en hektisk hverdag,
behever ogsé barn tid med interes-
sene sine.

— Vi vet at ytre og gode rammer
er viktige for at barn ogsé skal
kjenne pa indre trygghet. Barna
onsker & bli mett av varme og
tydelige voksne som setter grenser
og som engasjerer seg i deres
hverdag. For 4 ta gode valg og
for & sette gode grenser méa vi ha
grunnleggende kunnskap, vi haper
at filmen skaper interesse for a re-
flektere sammen med barna. Slike
refleksjoner gir kunnskap og hjelp
til spersmal og dialog, understre-
ker Ingeborg @rjaseeter.

- HVORFOR BOR MAN HOLDE ALDERS-
ANBEFALINGER pa dataspill?

- Det kan veere kort vei fra et
forbud hjemme til et besgk hos

venner med andre regler for spill
og skjermtid. Dette er ikke like lett
a kontrollere som forelder/foresatt.
Det hele far preg av kaos. Derfor
er det viktig at vi foreldre er apne
for dialog med hverandre. Et godt
rad kan veere & begynne tidlig, det
er lettere & veere forebyggende enn
asnu en trend der veldig mange
allerede har begynt med sosiale
medier og begynt a spille. Bruk
arenaer som FAU, foreldremgoter,
fritidsaktiviteter og lignende, sva-
rer Ingeborg.

- Som tidligere nevnt er hensik-
ten med & utvikle filmen «Even-
tyrlandet» og et samtaleopplegg
for aldersgruppa 9-13 ar a begynne
tidlig med & skape motstandsdyk-
tighet mot ytre press, mobbing,
problematisk spilling og forebygge
avhengighet. Vi vil ha barna med
pa laget og da mé vi snakke med
dem om hvordan de opplever hver-
dagen, avslutter radgiver Ingeborg
Orjaseter. W

NYTT
SAMTALE-
OPPLEGG

2

En av tankene

bak filmen
«Eventyrlandet»

er a forebygge
problematisk spilling
og spillavhengighet,
sier Bla Kors-
radgiver Ingeborg
@rjasaeter. (Stillbilde
fra filmen)
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Med Aglo under
huden og | hjertet

Ved BIa Kors' starste skole, Aglo videregaende skole i bygda Skatval

i Stjordal kommune, snakkes det om den historiske «Aglo-sjela». Den
kan kort defineres slik: «De ansatte har et stort hjerte for elevene og
mgter alle med omsorg og respekt. Hver enkelt Aglo-ansatt tar et storre
ansvar for elevene og arbeidsplassen sin enn det man kan forvente.»

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST / TOR-STEINAR JOREM FOTO

e

1

En av dem som har gitt praktisk
innhold til denne méten & se laerer-
gjerningen pa er Henrik A. Nilsen
(69). Han har vaert leerer og radgiver
ved Aglo og leerer og sosialarbeider
ved forlgperen Solhaugen Helse-
heim/Rehabiliteringssenter i hele
45 ar. Han mener den samme sjela
har sittet i veggene helt uavhengig
av om vegger og bygninger er blitt
revet og modernisert.

ETTER FULLFORT FIREARIG LAERERSKOLE
i1970 og arbeid som laerervikar
bade pa Tolga og i Levanger dukket

BLA KORS MAGASINET RUSFR

Laererveteran Henrik Aksel Nilsen ved Aglo

videregaende skole: - A bry seg og a gi opplevelsen av
mestring er noe av det beste du kan gjgre som lzrer.

Solhaugen opp pa radaren igjen.
Da var bade Henrik og kona Anne-
Marit, ogsd hun leererutdannet,
klare for nye oppgaver. Dette var
varen 1973.

- Vi fikk et tips om to ledige stil-
linger ved den kristne institusjonen
Solhaugen, forteller Henrik. — Et
leererektepar hadde nettopp sluttet,
og Anne-Marit og jeg ba en enkel
benn til Gud: «Herre, hvor gar din
vei for oss videre?» Det ble til at vi
sokte hver for oss, og vi fikk stil-
lingene.

Henrik ble ansatt som leerer og
sosialarbeider, og Anne-Marit som
sosialsekreteer.

— Ved Solhaugen var det etablert
et oppleeringstilbud som ble kalt
«Yrkeskursene pé Skatval». Flere av
pasientene den gang var tidligere
sjofolk med bare folkeskolen som
utdannelse. Behovet var der for en
ny start i livet, og i det livsprosjektet
var selvfplgelig videreutdannelse
en viktig del, forteller Henrik.

DE AKTUELLE KURS VAR sveisekurs,
husbyggerkurs/snekkerkurs og
siden et tre maneders kontorkurs
som utviklet seg til et handels-
skolekurs. Henrik Nilsens fagkrets
var blant annet matematikk,
maskinregning og maskinskriving.
Datakurs kom til etter hvert med
Henrik som larer.

Leerer Nilsen fikk i tillegg ansvar
for et treningsprogram ved Solhau-
gen, og han arbeidet som sosialar-
beider med en gruppe pasienter,
«vaktmestergruppa». Her kunne
det veere behov for individuelle
samtaler og for hjelp med praktiske
ting, hjelp til refleksjon og et tilbud
om gruppesamtale.

— Jeg var verken sosionom eller
psykolog, men kunne uansett
snakke med pasientene og elev-
ene og slik skape trygge relasjoner,
forteller Henrik. Han lerte tidlig
en viktig lekse:

- Jeg og kona dro av gérde for &
hente en pasient som var pa permi-
sjon i Trondheim, og som hadde
«ramla utpé», som vi sa. Under
bilturen tilbake til Solhaugen fikk
pasienten et angstanfall og gjorde
tegn til & ville hoppe ut av bilen.
Jeg greide & bremse ned nok til at
han ikke skadet seg da han hoppet.
Det lzerte meg noe viktig: Skal du
hjelpe noen, méa det vaere et ekte
onske hos pasienten om & fa hjelp.

- MITT «MANTRA» VAR at elevene og
pasientene skulle oppleve mest-
ring, forteller Henrik.

— Gode og trygge relasjoner er
viktig for at den enkelte skulle
kunne lykkes med leeringen og
derigjennom oppleve mestring.
Det var viktig & arbeide med faget
slik at elevene kunne forsta hva
de holdt pa med og gi oppgaver
av varierende vanskelighetsgrad.
Jeg provde & ivareta muligheten
for den gode mestringsopplevelse,
seerlig i starten av skoleéret.

HENRIK NILSEN FORTELLER AT DET

VAR MANGE OPPGAVER 4 fylle pa
Solhaugen ved siden av leerer- og
sosialarbeider-rollen: nattevakt,
deltakelse pa kristne moter flere
ganger i maneden, samt deltakelse
pa hyggekvelder og pa julaften og
nyttarsaften.

—Viregneten gang utatvii
lopet av ett ar hadde deltatt pa 100
kveldsarrangement ved Solhaugen.
Det ble en livsstil, og det var ingen
tvil om at det kristne kallet var en
viktig motivasjon for oss.

Anne-Marit og Henrik bodde
pé institusjonsomradet de forste
11 arene.

Henrik forteller at han selv ikke
hadde noen personlig kristen tro i
ungdommen:

— I konfirmasjonstida snakket vi
om Gud og Bibelen, men jeg hadde
ikke noe personlig forhold til det.
Etter hvert slet jeg med spersmal
rundt meningen med livet. Jeg ble
ganske fortvila, og drastiske tanker
begynte a gjore seg gjeldende. Sam-
tidig begynte noe & vakne inni meg.
Min framtidige svigerfar, Arthur
Jorgensen, mette meg pa en god
mate. Hans datter Anne-Marit og
jeg vanket i samme ungdomsflokk,
og jeg tok opp de store spgrsmal
med Arthur. Den samtalen ble star-
ten pa et nytt liv for meg, og under
den forste hesten pé leererskolen sa
jegja til at Jesus skulle vaere Herre i
mitt liv. Ogsa opplevde jeg a fa mer
av Guds lys over livet etter hvert
som drene gikk.

HENRIK NILSEN DELER MED MEG TRE
BIBELVERS som har veert styrende for
hans egen laerergjerning:

Rom 15,2: «<Hver enkelt av oss skal
tenke pa det som er godt for var
neste, det som bygger opp.»

Kol 3, 23: «Alt arbeid skal dere gjore

AVSKJEDSINTERV]JU MED EN LAERERVETERAN
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Kontakten med
tidligere og
navarende elever er
god, forteller Ierer
Henrik Nilsen.

helhjertet, for det er Herren og ikke
mennesker dere tjener.»

Joh 3,16: «For s& heyt har Gud
elsket verden at han ga sin Senn,
den enbéarne, for at hver den som
tror pa ham, ikke skal ga fortapt,
men ha evig liv.»

Til det siste verset kommenterer
Henrik:

- En grunnleggende holdning i
kjeerligheten er dette & gi — og spers-
malet hva kan jeg veere for deg? Den
andre grunnleggende holdningen er
dette 4 tilgi. Det er nettopp det siste
del av Joh 3,16 handler om, troen pa
Jesus som dede for meg og apnet
veien til Himmelen - gjennom
syndenes tilgivelse.

’
:

YRKESKURSENE VED SOLHAUGEN utvi-
klet seg til 4 bli Aglo videregdende
skole. Henrik Nilsen var konstitu-
ert rektor i to ar fram til fast rektor
ble tilsatt.

- Jeg sokte stillingen. Det gjorde
ogsé Bjern Hesselberg. Bjorn fikk
jobben. Jeg var lei meg én dag, og
siden var jeg glad for at nettopp
Bjorn fikk den jobben. Han var en
stor administrator, og en drivende
kraft for Aglo videregaende skole.

Solhaugen Rehabiliteringssen-
ter ble lagt ned i 1989, men skolen
fortsatte. I starten hadde skolen 25
elever i tillegg til voksenoppleering
iregi av arbeidsmarkedsetaten. I
dag gar det 200 elever der. Elevene

tilbys kurs i Helse- og oppvekst-
fag, Bygg og anlegg, Teknikk og
industriproduksjon, Design og
handverk, Service og samferdsel
samt allmenne fag.

- DET ER MATEMATIKK PA VG1 YRKESFAG
jeg hadde flest timer i. Og i Vg2
hadde jeg samfunnsfag noen ar.
I Aglo-tida har jeg ogsa brukt mye
tid som radgiver. Dette var en ve-
sentlig del av jobben i mange ar.

Henrik Nilsen var i to ar avde-
lingsleder for mekanisk avdeling,
og han har i de senere ar ogsa veert
elevradskontakt:

— Det er viktig a fa et elevrad til
a fungere godt pa en videregaende
skole. Alt jeg har veert engasjert
med pa Aglo har gitt meg mye god
livserfaring, understreker han.

- SKOLEN HAR VART | STADIG UTVIKLING,
sier Aglo-veteran Henrik Nilsen.

— Samtidig sitter det i veggene
fra Solhaugen-tida, dette & se hele
mennesket. Det & bli sett og mett ut
fra sitt personlige stasted er viktig,
ikke minst i en undervisningssitua-
sjon. A mete den enkelte, se den
enkelte, & bry seg og a gi opplevel-
sen av mestring er noe av det beste
du kan gjere som laerer. Jeg husker
en elev med et svaert anstrengt
forhold til skolegang. Hans kone
sa ved slutten av skolearet: «Jeg har
fatt en ny mann med ny tro pa seg
sjel.» Mannen gikk siden teknisk
fagskole og deretter utien trygg
jobb. Det er stort a tenke tilbake pa
slikt, avrunder Henrik Nilsen, som
sier han ikke gruer seg til pensjo-
nisttida:

— Det er nok a gjere, nok folk
som trenger stotte og hjelp! ®

4 N
B FASGRIPPE FOR SYKEPLEIERE
INHEM PSYHISK HELSE QG FUS
ITIMMEL !
“HI SE EE HTEHET NSF-SPoR er en faggruppe for sykepleiere med
engasjement og interesse innen psykisk helse- o .
1506H 05 FIomIanE [HIISE-ARehie psy! 9 Vestre Viken HF
M 3 dl har vid tdanning.
P ange av vare medlemmer har videreutdanning Helse Sor-Ost
= kbl rhba iry Vart formal er & utvikle og ske kompetansen innen - Klinikk for psykisk helse og rus
n mgmg B psykisk helse og rusfeltet, slik at vi til enhver tid
sk emd wnwwin. || kan yte den sykepleie befolkningen har behov for.
FETET TS T ROEe T i -
i '-_1M__l_|-'_:|_"_= " Folg oss pa facebook: Erik Barresensalle 11-14, 3015 DRAMMEN
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BLA KORS MAGASINET RUSFRI BLA KORS LOLAND BEHANDLINGSSENTER

Sa kom den etterlengtede bekreftelsen, fredag 24. august:
BIa Kors Loland Behandlingssenter er godkjent innen den
offentlige ordningen med Fritt behandlingsvalg (FBV). - Vi star
pa videre med hjerte, kunnskap og kraft, kommenterer en glad

og takknemlig Frode Dunsad, daglig leder ved Bla Kors Loland.

AV IVAR EIDSAA OG STEINAR GLIMSDAL

Helfo-godkjenningen innebaerer
at mennesker med rusproblemer
igjen kan velge Loland Behand-
lingssenter for degnbasert rus-
behandling.

Etter at beskjeden kom i januar
om at behandlingssenteret ikke
fikk fornyet sin rammeavtale med
Helse Ser-@st, brettet man opp
ermene for 4 sikre fortsatt drift.

DET BLE SENDT INN S@KNAD TIL HELFO,
men stor arbeidsmengde hos
Helfo medferte at det dreyde med
4 fa et svar. P4 dagen seks méane-
der etter at behandlingssenteret
fikk avslag pa ny rammeavtale,
kom beskjeden fra Helfo om at
Bla Kors Loland Behandlings-
senter skulle fi drive videre.

— Vi har jobbet pé spreng for
a fa alt pa plass til nyapningen.
Ansatte har statt pA med maler-
kosten, og vi mé blant annet passe
pa at datasystemene vare fungerer
tilfredsstillende opp mot offentlige
registre og de systemene som Helfo
benytter, forteller Dunsaed.

SA LENGE GODKJENNINGEN MANGLET
maétte pasientene skrives ut for 1.
juli da den forrige rammeavtalen
gikk ut. Behandlingssenteret har
mattet ha sommerstengt. I slutten
av august kunne Loland igjen apne
sine 37 plasser for rusbehandling.
— Det er mange som har jobbet
godt for a fa dette til, sier Frode
Dunsed. — Na gleder vi oss til

a komme i gang. Vi har klart a
beholde vare mange dyktige med-
arbeidere, og det er mange som
egnsker & bli behandlet her hos oss,
forteller han.

BLA KORS LOLAND BEHANDLINGSSENTER
HADDE I FJOR en beleggsprosent pa
hele 105 for de 37 plassene.
Henvisninger til avdelingen gar
pa samme mate som fer: til lokal
vurderingsenhet via NAV-kontor,
fastlege eller fra ovrig spesialisthel-
setjeneste, understreker Dunsad.

— Vi stér pé videre med hjerte,
kunnskap og kraft! Behandlings-
opplegget vil vaere gjenkjennelig
for vare samarbeidspartnere,
avslutter Frode Dunsaed, mannen
som med god grunn er blitt karet
til «Arets stayer» av Bla
Kors Kristiansand.

Det har blitt tid

for litt oppussing

i sommer. Her er to
av vernepleierne
ved Loland
Behandlingssenter
i full sving med
malerkosten.

(Foto: BI3 Kors Loland

Behandlingssenter)
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Bla Kors Ung

SLIK HAR |
VIDET T BLA
KORS UNG
AICRRA

Hei!
Her kommer en liten stemningsrap-
port fra Akrehamn pd Karmoy!

! 13 Kors Ung Akra er i vinden

' som aldri for og aktiviteten
gjenspeiler dette. Bla Kors Ung Akra
(BKUA) ble etablert hgsten 2016 og
har etter dette fatt veere med i pro-
sjektet «Aktivitet, hjem og opplee-
ring». Dette har resultert i skikkelig
kvalitet pd mye av det vi gjor.

Stiftelsen Akra Bla Kors, som
BKUA ligger under, eier en stor
eiendom i Akrehamn med forsam-
lingslokale, klubblokale og et stort
uteareal ved sjo og med kaier. Dette
gjor oss veldig privilegert som far
drive med ungdomsarbeid akkurat
her. Klubblokalet blir kalt «Fa-
brikken», og navnet brukes bade
som stedsnavn og beskrivelse av
arbeidet, som drives pa dugnad der
ungdommene gjor mesteparten av
jobben selw.

Fabrikken har daglig drift gjen-
nom hele éret. Ungdommene har
selv ngkler og er ansvarlige for
apning og stengning — selvsagt med
voksne og eldre ungdommer i ryg-
gen. P4 en vanlig hverdag fungerer
Fabrikken som et sosialt sam-
lingspunkt der derene apnes etter
skoletid og stenger ved leggetid.
Ungdommene spiller videospill,
bordtennis, kikker pa mobilene
sine, toffer seg for jentene, lager/
kjoper seg mat, toffer seg med
mopedene sine, spiller fotball
eller krokket (croquet), bader nar
sommeren tillater det og andre
hverdagslige ting.

Ogsa utenom dette skjer det mye
kjekt. Vi bowler, gar p4 kino. Vi er
stamkunder hos McDonald’s, star
pé ski (bade sommer og vinter)

i og med dagsturer og hytteturer pa
Geilo, fisketur, harry-tur til Sverige,
sommertur til Danmark, go-kart,
paintball, skumparty, batfererprove,
grillkvelder i naturlige omgivelser

i neeromrédet, turer i trampoline-
park og mye mer. Se bildene som
sier mer enn tusen ord!

Folg oss gjerne pa Facebook: Bla
Kors Ung Akra, Fabrikken.

Med vennlig hilsen
Jan Olaf Halvorsen
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N/ LEDER AV BKU-
SPEIDERNES KORPSSTYRE
Pa Korpstinget 7.-9. september ble Trygve
Netland (bildet) fra Lye Bla Kors Ung Speidere

valgt til leder. I det nye styret sitter ellers:

Bente Kristine Kvalheim, Alf Diamada Pedersen
og Gunnar Moseidjord. Varamedlemmer:
Kristoffer Holtskog og Lennart Magnussen.

SPENNENDE
KORPSLENR
PA RIUKAN

Fra 4. til 8. august var det
endelig duket for Bla Kors
Ung Speideres korpsleir! En
stor gjeng med spente barn
og foreldre mgtte opp pa
Rjukan pa apningsdagen.

Det var lagt opp til et flott program,
med mange spennende aktiviteter,
men som alle speiderleirer skal,
matte det starte med leirbal, sang
og kniving om hvilket lag som had-
de de hoyeste, klareste barnestem-
mene. Sommerens bélforbud lgste
vi lett med elektriske lys i balet.

Allerede sendagen dro alle pa tur
for 4 ga i tungtvanns-saboterenes
fotspor. Noen tok den lange veien,
mens andre gikk en kort. Fantastisk
veer og nydelig natur! P4 ettermid-
dagen mettes alle pa Tungtvanns-
museet pa Vemork hvor vi fikk
omvisning og foredrag om alt det
spennende som foregikk der for og
under krigen.

Mandag var det klart for langtur
for de aller fleste. Noen skulle sykle
innover Hardangervidda og noen
skulle gd. En imponerende innsats
av alle de unge. Natten ble tilbragt
pa hytter inne pa vidda. Hvisking
utover de sene nattetimer hgrer
med — og dertil tratte fjes morge-
nen etter. De som var for sma til de
lange turene fikk en tur i klatrepark
pa toppen av Krossobanen, det var
akkurat passe spennende for de
minste.

Da alle viddevandrerne var kom-
met tilbake avsluttet vi tirsdagen pa

GCJIENVALGT SOM_

Badeland pa Rjukan. Godst for stele
kropper 4 leke, bade og kose seg i
mange timer i vannet. En og annen
voksen ble utfordret til & hoppe fra
sjumeter’n, og bare matte gjore det
selvsagt!

Onsdag var det klart for den obli-
gatoriske turen nar man er pa Rju-
kan: opp til Gaustadtoppen. Lenge
s& det skummelt ut med regn, take
og litt torden. Noen valgte & holde
seg nede i lavlandet, men en impo-
nerende stor gjeng tok turen opp,
og jammen lysnet det litt. Gaustad-
toppen er flott i takevaer ogsa!

Tradisjonen tro ma alle spei-
derleirer avsluttes med et heidun-
drandes leirbal, men med fortsatt
balforbud og déarlig veer fikk vi lov
til & lane eerverdige storsalen pa
Rjukanhuset. Vi hadde en flott fest
der. Det ble en fantastisk avslut-
ning pa en flott leir. Torsdagen
satte slitne, glade mennesker nesen
hjemover.

Bla Kors Ung Speidere er en
flott gjeng med barn, ungdom og
voksne. Den gode speideranden
skinner gjennom og feles godt for
kropp og sjel!

LEDER AV BKU-RADET

Pa varens generalforsamling i Bla Kors ble |

Cathrine Sundal gjenvalgt som leder for BKU-

radet. @vrige medlemmer i radet ble Rosa e ,r'
Erdahl, Maria Jacobsen og Bente Kristine 8 f / J
Kvalheim. Varamedlemmer ble Stian Amundsen ;

og Eirik Bse Rasmussen.

||l!-

«

Bla Kors Ung
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Bla Kors' strategiske mal
og strategiske satsninger

16 NRO3-2018

Bla Kors generalforsamling, organisasjonens hgyeste organ,
ble avholdt i mai. Der vedtok man en strategisk plan for Bla
Kors Norge for perioden 2018-2022.

I innledningen til planen under-
strekes det at Bla Kors’ mélomra-
der bygger opp under organisasjo-
nens formal og visjon: «Med hjerte,
kunnskap og kraft, skaper Bla Kors
mulighet for mestring og mening.»
Planen er delt inn i fire hoveddeler:
(1) Bla Kors tjenester (2) Frivillighet
og tidgivere (3) Politikk og samfunn
og (4) Organisasjon. Hver del har
egne strategiske mal og satsninger.
Dette er Bla Kors’ strategiske plan
for 2018-2022:

1 BLA KORS TJENESTER

Fra Bla Kors ble startet i 1906 har
organisasjonen tilbudt hjelp til
mennesker som sliter med rusre-
laterte behov, enten selv eller som
parerende. Bla Kors har gjennom
arene utviklet en rekke tjenester
og tilbud for mennesker somsliter
med rus eller andre utfordringer
ilivet.

De siste arene har Bla Kors
arbeidet for 4 samle tjenesten mer,
og bygge et bredere fellesskap in-
ternt. Dette for & gi vare pasienter,
elever, deltakere og andre brukere
gode tjenester som er tilpasset
deres behov. Vare tjenester skal
bygge pa anerkjente og kunnskaps-
baserte metoder.

Bla Kors er en del av et inter-
nasjonalt felleskap av diakonale
organisasjoner som er samlet i
International Blue Cross. Det er
med pa a berike vart arbeid, derfor
tar vi ansvar ikke bare nasjonalt,
men ogsd internasjonalt.

STRATEGISKE MAL

» Bla Kors skal levere tjenester
med dokumentert hoy kvalitet
innen forebyggende arbeid,

opplering, arbeid og inklude-
ring, behandling, spesialisthelse-
tjeneste (TSB), rehabilitering og
omsorg.

» Bla Kors skal etablere tjenester
flere steder i landet, som er
tilpasset behovene i samfunnet
og hos dem Bla Kors er til for.

» Bla Kors skal vaere en foretruk-
ken ideell tjenesteleverander for
det offentlige.

» Bla Kors skal utvikle og im-
plementere en felles plan for
forsknings- og utviklingsarbeid
for vare tjenesteomrader.

STRATEGISKE SATSNINGER

A) Forebygging og behandling
Bla Kors vil

» arbeide for at flere barn og
familier som rammes av andres
rusmisbruk far stette og ned-
vendig hjelp, gjennom a etablere
flere tiltak.

» arbeide for & etablere et hjelpe-
tilbud for barn mellom 8 - 14 &r.

» videreutvikle vért nasjonale
forebyggingsprogram. Program-
arbeidet utvikles pa grunnlag
av kunnskapsbaserte analyser
og dokumenterte metoder og i
samarbeid med divisjonene.

» styrke Bla Kors Ung og etablere
ung-til-ung-samarbeid flere
steder.

» arbeide for 4 etablere og vitali-
sere diakonale tilbud over hele
landet, i samarbeid med vare
organisasjonsmedlemmer og
menigheter. Som ledd i dette vil
vi seerlig satse pa tilbud rettet
mot sarbare barn og unge, og
benytte og utvikle diakonalt
entreprengrskap som metode.

» evaluere effekten av vart fore-
byggende arbeid, og tiltak rettet
inn mot seerlige risikogrupper.

» videreutvikle samarbeidet om

forebyggende prosjekt med
andre Bla Kors-organisasjoner i
Ost-Afrika, og bidra til kvalitet i
arbeidet.

» utvikle samarbeidet mellom de
norske Bla Kors Barnas Stasjon
og Barnas Stasjon Murmansk,
og vurdere andre partnerskap
mellom virksomheter og vare
internasjonale samarbeidspart-
nere.

B) Spesialisthelsetjeneste (TSB)
Bla Kors vil

» at var spesialisthelsetjeneste skal
veere foretrukket av pasientene,
og arbeide for at vare tilbud skal
fa baerekraftige rammevilkar
som gir rom for utvikling.

» vaere nasjonalt ledende kompe-
tansemilje og innen tverrfaglig
spesialisert rusbehandling og
utvikle nye behandlingstilbud.

» vaere premissleverander innen
tverrfaglig spesialisert rusbe-
handling.

» vaere en nasjonal akter i ar-
beidet med & styrke tilbudet
i overgangen fra institusjons-
behandling til overfering til-
bake til kommunen.

» styrke pargrende- og nettverks-
perspektivet i helhetlige behand-
lingsforlep.

» optimalisere var mulighet for
a vinne anbudskonkurranser
innen TSB.

» styrke gjensidig bistand og
leering gjennom a videreutvikle
samarbeidet mellom virksom-
hetene.

» styrke fellesskap, samhandling
og vekstmuligheter for tverrfag-
lig spesialisert rusbehandling.

» videreutvikle brukermedvirk-
ning innen tverrfaglig spesiali-
sert rusbehandling.

» satse pa forskning knyttet til

gode forlep for pasientene og
evaluering av behandlings-
metoder.

() Rehabilitering og omsorg
BIa Kors vil

» utvikle behandlingstilbud seerlig
rettet mot dem som far tilbud
om behandling som alternativ
til straff.

» etablere boligsosiale tjenester
og oppfelgingstjenester for flere
rusavhengige, fortrinnsvis i
samarbeid med Bla Kors Steg for
Steg.

» utvikle organisasjonens gatenae-
re lavterskeltiltak til & bli miljeer
som gir mulighet for endring,
mestring og mening for mennes-
ker som gnsker det.

» utvide Bla Kors Steg for Steg til
ogsa a gjelde mennesker som
har fullfert soning i kriminalom-
sorgen.

D) Arbeid og inkludering
BIa Kors vil

» veere en langsiktig og anerkjent
tjenesteleverander pa omradet
arbeid og inkludering og bidra
til inkludering, jobbmestring og
samfunnsdeltagelse.

» utvikle nye konsepter og sam-
handlingsmodeller i og utenfor
organisasjonen.

» etablere internt samarbeidsfo-
rum for & sikre god utnyttelse av
ressursene og styrke innovasjo-
nen innenfor omradet.

» videreutvikle dokumentasjon
av vare felles arbeidsformer
og modeller og utvikle felles
anbudskompetanse.

€) Opplaering
Bla Kors vil

» arbeide for etablering av en ny
skole i programperioden, slik at

flere gis mulighet for mestring
og mening gjennom utdanning
og jobb.

» utvikle konseptbeskrivelse, styr-
ke fellesskap, samhandling og
vekstmuligheter for vare skoler,
leerlingekontor og kompetanse-
senter.

» synliggjore vére skoler og barne-
hagers s@rpreg og spesialkom-
petanse.

» ha kompetanse pa rusforebyg-
ging ut over det som kreves i
den offentlige skolen og gjore
en sarskilt innsats for & skape et
rusfritt og godt skolemiljg.

2 FRIVILLIGHET OG TIDGIVERE

Frivillighet i Bl4 Kors er mang-
foldig og den frivillige innsatsen
utfolder seg pa mange ulike are-
naer. For mange av de som bruker
vare tilbud, er det behov for a fa
nye nettverk. I Bla Kors har vi valgt
a kalle vare frivillige for tidgivere.
Dette fordi tid er noe av det viktig-
ste vi kan gi hverandre.

For Bla Kors er tidgivere noe
annet og mer enn gratis arbeids-
ressurs. Tidgivere gir en annen
tilnaerming til brukere, som apner
for flere tilnaeermingsmater og
perspektiver i arbeidet.

A etablere den saregne kvalite-
ten som tidgivere representerer for-
utsetter et planmessig arbeid med
medarbeiderutvikling, fra rekrut-
tering til oppleering og veiledning.
Derfor har Bla Kors utviklet en
egen verktoykasse som inneholder
administrative rutiner/prosedyrer,
ivaretar bade brukeres og tidgive-
res behov samt sikrer kvalitet.

STRATEGISKE MAL
> Bla Kors skal gke den frivillige

innsatsen i alle vare tilbud der
bruk av tidgivere vil styrke kvali-
teten i tjenesten som den enkelte
mottar.

STRATEGISKE SATSNINGER
BIa Kors vil

» rekruttere flere tidgivere.

» arbeide for at tidgivere trives og
anbefaler oss til andre.

» sikre systematisk erfaringsut-
veksling om bruk av tidgivere
i organisasjonen.

» utrede mulighet for bruk av fri-
villige terapeuter som tidgivere
i Bla Kors Kompasset.

» arbeide for & etablere flere frivillig-
hetssentraler i regi av Bla Kors.

3 POLITIKK OG SAMFUNN

Bla Kors star fremst i kampen mot
vart aller storste samfunnsproblem
— som er effektene av alkohol og
andre rusmidler i menneskers liv.
Neaermere 150.000 personer har
alkoholproblemer, og 90.000 barn
vokser opp med en forelder som
drikker for mye. I tillegg rammes
annen familie, venner, kolleger og
kamerater. Vi vet ogsa at titusen-
vis av mennesker har problemer
knyttet til andre rusmidler eller
pengespill.

Globalt er det over 3 millioner
mennesker som der hvert ar av
arsaker knyttet til skadelig alko-
holbruk. Dette er den femte storste
risikofaktoren i verden for skader,
sykdom og tidlig ded, og vanske-
liggjor oppnaelse av 13 av FNs 17
beerekraftsmal.

Vart oppdrag er & lofte opp disse
utfordringene pa dagsordenen,
slik at flere kan f hjelp for sine
problemer. Ved a bygge kjennskap
til Bla Kors og vart arbeid, tror vi at

»
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»

flere kan f4 muligheter til mening
og mestring i livet sitt.

STRATEGISKE MAL

» Bla Kors skal pavirke politikk-
utformingen innenfor organisa-
sjonens tjenesteomrader, og ha
en synlig og herbar stemme i det
offentlige rom som avspeiler den
enkeltes behov, Bla Kors’ verdier
og fagomrader.

> Bla Kors skal sta fremst i
kampen mot vart aller stgrste
samfunnsproblem — som er
effektene av alkohol og andre
rusmidler i menneskers liv.

» Bla Kors skal bidra til en god
ruspolitikk internasjonalt, og
soke samarbeid med vére soster-
organisasjoner for & styrke det
forebyggende arbeidet.

STRATEGISKE SATSNINGER

A) Politisk arbeid
BIa Kors vil

» kjempe for rettferdighet for alle
som rammes av rus- eller spille-
problemer, og vere en tydelig og
engasjert talsperson for kunn-
skapsbasert politikk og hjelp til
unge som vokser opp i familier
preget av rus.

» kjempe for sarbare barn og unge
som vokser opp i fattigdom, og ar-
beide for at familier far de mulig-
heter og den stotten de trenger for
& komme ut av denne situasjonen.

> arbeide for at ideelle virksom-
heter og vare tjenestetilbud far
beerekraftig ekonomi, forut-
sigbarhet, og en lgsning pa
utfordringene med de historiske
pensjonskostnadene.

» arbeide for gkt bruk av ideelle
virksomheter i helse- og vel-
ferdstjenester.

» delta i alle relevante hegringer, ha
god kontakt med sentrale poli-

tiske miljoer og delta i det offent-
lige ordskifte pé vére prioriterte
politikkomrader.

» sikre mulighet for fortsatt drift
og utvikle ideelle barne- og
familiesentra og styrke ramme-
betingelser for disse.

> bygge allianser innen vére nett-
verk, samt a skape nye allianser
i samfunnet for & styrke vart
arbeid for de mennesker som
bruker vare tjenester.

» bidra med var kompetanse, res-
surser og erfaringer for a styrke
det rusforebyggende arbeidet,
behandling og alkoholpolitiske
arbeidet som drives i regi av
International Blue Cross og vare
sesterorganisasjoner.

B) Samfunn
Bla Kors vil

» dele de gode historiene og for-
midle kunnskap om vért arbeid,
slik at vi bygger kjennskap og
omdemmet til Bla Kors i befolk-
ningen og andre malgrupper.

» implementere kommunikasjons-
strategien i hele organisasjonen,
for a styrke merkevaren Bla
Kors.

» utvikle felles kommunikasjons-
plattformer, med individuelt
innhold og tydelig profilering
av Bla Kors, forankret i Bla Kors
kommunikasjonsstrategi.

» bidra til 4 utvikle og styrke Inter-
national Blue Cross.

4 ORGANISASJON

Bla Kors skal veere en attraktiv
arbeidsplass, hvor ansatte opple-
ver & fa bruke sine kunnskaper og
ferdigheter pa en god méte. Vi vet
at den jobben vi gjeor, betyr mye for
andre mennesker. Vi legger vekt pa

a bygge tilhgrighet til var egenart
blant alle vare ansatte.

For a kunne realisere ulike
satsningsomrader innenfor
denne planen, samt trygge utsatte
virksomheter, m& Bla Kors inves-
tere i fundraising- og markeds-
arbeid, slik at vi kan eke vare
frie midler.

STRATEGISKE MAL

» Bl& Kors skal veere Norges mest
inspirerende og meningsfylte
arbeidsfellesskap.

» Bla Kors’ egenart som diakonal
organisasjon skal styrkes.

» Bla Kors samlede ressurser skal
utnyttes pa en effektiv og ekono-
misk baerekraftig mate.

» Bla Kors’ fundraisingsarbeid
skal vaere et effektivt instrument
for & skaffe frie inntekter til vart
arbeid.

STRATEGISKE SATSNINGER
BIa Kors vil

» bidra til at alle i Bla Kors er
stolte over a fa vaere en del av
arbeidsfellesskapet.

» bruke av organisasjonens totale
ressurser effektivt, styrke hoved-
kontorets funksjon og hente ut
forventet effekt av organisasjo-
nens fellessystemer.

» arbeide for et tettere og hensikts-
messig samarbeid mellom virk-
somhetene i Bla Kors, uavhengig
av eierforhold.

» se til at organisasjonsmedlem-
mene blir en tydeligere del av
vart arbeid.

» styrke satsningen pé fundraising
med sikte pa a gke finansierin-
gen fra private, blant annet ved
fundraising via private givere,
neeringsliv og fond.

» spke TV-aksjonen mot slutten
av strategiperioden.

LA KORS

MAGAS FERSKE STUDENTAR

- Det er viktig a ta einsemda pa alvor. Vi ma ha ein nzerleik til studentane
og mgta heile mennesket, seier studentprest ved NLA Hagskulen i Bergen.

AV INGUNN MARIE RUUD/KPK

Ifplgje Studentanes helse- og trivselsun-
dersgking (SHoT 2018), som vert offent-
leggjort i september, opplever nesten
ein av tre norske studentar ofte eller
svaert ofte einsemd i form av a sakna
nokon & vera saman med, fola seg utan-
for eller fola seg isolert.

— Nar vi veit at ein av tre studentar
ofte er einsame, er det viktig & ta dette
pa alvor, seier studentprest Petter A.
Ekerhovd-Ottersen ved NLA Hogskulen
i Bergen.

Han trur undersekinga speglar royn-
domen og jobbar aktivt for & skapa eit
godt og inkluderande miljg for studen-
tane ved NLA.

— Vi er oppteke av 4 sja alle og gjera oss
sa tilgjengelege som vi klarer. Det hand-
lar i botn og grunn om nestekjerleik,
seier Ekerhovd-Ottersen til KPK.

LEGE KARI JUSSIE LONNING, som er leiar for
styringsgruppa til SHoT, meiner mengda
einsame i studentundersgkinga er be-
kymringsfullt.

— Mange flyttar heimefra for forste
gong, skal skaffa seg nytt nettverk og
klara seg sjalv, samstundes som dei skal
prestera i studia. Dette kan fora til at dei
kjenner pa einsemd og sarbarheit, og det
kan gje utslag i psykiske plager. Difor ma
vi ta dette pa alvor, seier ho i ei presse-
melding.

Jussie Lenning oppfordrar dei nye
studentane til & delta pa béde sosiale og
faglege aktivitetar heilt fr4 semesterstart.

- Og eg vil oppfordra utdanningsin-
stitusjonar og studentsamskipnader til &
leggja til rette for gode, sosiale moteplas-
sar for studentane, seier ho.

STUDENTPRESTEN FORTEL at dei pa NLA
Hegskulen har fleire strategiar for a
fanga opp og hjelpa studentar som slit
med einsemd.

- Viynskjer & ha ein neerleik til stu-
dentane og meta heile mennesket. Dette
er noko vi tilsette snakkar mykje om. I
tillegg brukar vi tid pa 4 leggja til rette for
fellesskap i det sosiale miljoet og byggja
klassedynamikken, fortel han.

NLA arrangerer blant anna gratis fel-
leslunsjar og tilbyr samtale —og rettlei-
ingsteneste for alle studentar. Her kan
studentane meta ein rettleiar, student-
presten eller ein terapeut.

— A fa hjelp med tilarbeiding og
sortering kan vera god hjelp til 4 klara
a konsentrera seg om studiesituasjonen
og etablering av nye relasjonar, fortel

P3 NLA Heggskulen i Bergen star blant anna terapeut May-Bente Matre og studentprest Petter A. Ekerhovd-
Ottersen klare til 3 ta imot studentar som treng nokon a samtale med. (Foto: NLA Hggskulen)

hogskulelektor og terapeut May-Bente
Matre, som har lang reynsle med terapi,
rettleiing og sjelesorg.

— Tema knytte til sjelvkjensle og utrygg-
leik pa eigen verdi er 0g viktige for & opp-
leva seg som ein del av eit fellesskap. Dei
som tilbyr samtalar har ulik bakgrunn
og kompetanse og dei har sjelvsagd tag-
nadsplikt, held ho fram.

0G PA MF VITSKAPLEG HBGSKULE for teologi,
religion og samfunn er dei oppteken av
a leggja til rette for sosiale arenaer og
samtalerom for studentane.

— MF er ein relativt liten institusjon.
Samstundes synest vi at storleiken er
ideell. Vi har eit milje som er stort nok til
a fungera godt, og lite nok for at tilsette
og studentar kan verta godt kjent. Her
kan kvar enkelt sjaast, seier rektor Vidar
L. Haanes pa heimesidene til skulen.

Og NLA framhevar at dei som ein min-
dre h@gskule kan vera tett pa studentane.
— A gi stonad til den enkelte studenten
gjennom eit studielgp handlar om meir
enn & fa gode karakterar. Det handlar 6g
om & utvikla ein god personleg karakter.
NLA Heogskulen vektlegg difor pa alle
niva i organisasjonen a sja og leggja til

rette for den enkelte studenten sa langt
det lét seg gjera, fortel studiesjef Marit
Offerdal.

STUDENTANES HELSE- 0G TRIVSELS-
UNDERS@KING (SHOT)

Studentanes helse- og trivselsunder-
sgking (SHoT 2018) er Noregs starste
studenthelseundersgking og omhand-
lar studentar si fysiske og psykisk
helse, livskvalitet og studieprestasjon.
SHoT-undersgkinga vert utfgrd pa
oppdrag fra studentsamskipnadene
Studentsamskipnaden i Gjgvik, Ale-
sund og Trondheim (Sit), Studentsam-
skipnaden i Oslo og Akershus (SiO) og
Studentsamskipnaden pa Vestlandet
(Sammen).

Det er Folkehelseinstituttet som gjen-
nomfgrer undersgkinga og analyserer
resultatai 2018.

50.055 norske heiltidsstudentar
under 35 ar har svart pa arets under-
sgking som vert lagt fram den

5. september.

Undersgkinga vert gjennomfart kvart
fjerde ar og vart sist gjennomfert
i2014.
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Bildet er fra 1922
og viser det som
den gang ble kalt
«farerradet» i

12. Bergen tropp,
en av de aller
farste av BIa Kors'
speidertropper.

~ (Foto: BIa Kors
Bergen arkiv)

START
| BERGEN
Det var i 1907 at den engelske offiser og forfatter Robert Baden-Powell
(1857-1941) grunnla speiderbevegelsen. Bare fire ar senere, i 1911,
kom arbeidet i gang i Norge. Og sju ar etter det igjen, var Bla Kors pa
banen med sine to forste speidergrupper i Bergen.
AV YNGVE ANDERSSON OG STEINAR GLIMSDAL
11916 hadde kretsstyret i Bla Kors Kors barneforening og Domkir- krets hele sju speidertropper i
Bergen satt i gang et fellesutvalg kens Bla Kors barneforening. selve byen og dessuten tropper pa
for barnearbeidet. De la merke til Under sistnevnte barneforening Kolltveit, Softeland og Askey.
at speiderbevegelsen la vekt pa et ble det nesten samtidig dannet en
sunt levesett, helst i skog og mark tropp nummer to. GJENNOM ARENE HAR DET V/ERT BLA
og langs sjgen. Denne arbeidsfor- Mye av @ren for den raske KORS-SPEIDERE pa en rekke store
men passet Bla Kors barnearbeid veksten i speiderarbeidet i Bergen  og sma steder i Norge: Bergen,
seerlig godt. krets tilskrives tilgang pa gode og Tinnheia, Kristiansand, Greipstad,
Gruppene som ble startet var inspirerende ledere. Ogsé en tropp ~ @vrebg, Kulas, Tonsberg, Valen,
«Bergen 9» og kort tid etter «I2. med Bl4 Kors speiderjenter ble Hetland, Rise, Oslo, Notodden,
Bergen». De to gruppene var knyt-  dannet kort tid etter at gutta kom Eidbo, Edey, Sandefjord, Arendal,
tet til henholdsvis Korskirkens Bla i gang. Pa det meste hadde Bergen =~ Haugesund, Meraker, Stavan-
20 NRO3-2018

ger, Sauda, Hovet, Os, Florvag,
Kragere, Maridalen, Lekang,
Londal Eina, Opheim, Trondheim,
Brattholmen, Hol, Kolltveit, Evje,
Flekkergy, Vennesla og Lye.
Tanken om a danne et eget «Bla
Kors Speiderforbund» og dermed
trekke sine speidere ut av Norsk
Speidergutt-Forbund og Norsk
pikespeiderforbund dukket opp
ilopet av 1920-tallet. Bla Kors
landsmaeate i 1934 behandlet et
slikt forslag, men et stort flertall
av delegatene kom til at det ikke
var behov for noe eget uavhengig
forbund for Bla Kors-speiderne.
11954 besto Bla Kors Speidere av
hele 773 medlemmer (296 jenter og

477 gutter).

NORGES BLA KORS SPEIDERE BLE GOD-
KJENT SOM ET EGET KORPS innenfor
Norsk Speidergutt-Forbund i
1963. Bla Kors’ speiderjenter var
fra gammelt av tilknyttet Norges
KFUK:-speidere, men i 1978 ble
bade Bla Kors’ guttespeidere og
jentespeidere med i Bla Kors spei-
derkorps i det nye felles Norges
Speiderforbund. Ved arsskiftet
1978/1979 hadde Bla Kors Speidere
totalt 577 medlemmer.

I dag er det Bla Kors speiderar-
beid pé seks steder i landet: Koll-
tveit (Hordaland), Lye (Rogaland),
Evje (Aust-Agder) og i Vest-Agder:
Flekkeroy (sjospeidere), Vennesla
og Kristiansand. Bla Kors-speider-
ne teller i jubileumséret i alt 340
medlemmer.

| FJOR FEIRET DEN ELDSTE SPEIDER-
GRUPPA i Bl Kors, Kristiansand BK,
70 &rs sammenhengende aktivitet
med 4 utgi ei flott jubileumsbok.
Arbeidet med & skrive 100 ars-
beretningen om Bl Kors spei-
dingen er godt i gang og alle som
har bidrag, sma eller store, bes ta
kontakt med Yngve Andersson

tlf 959 29 991.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI BLA KORS UNG SPEIDERE 100 AR

Bla Kors-speiderne
vil i hgst fa mulighet
til a skaffe seg et
flott jubileumsmerke
ved a lere seg

litt om BIa Kors-
speidingens historie.
(Foto: Thor Erik
Kvalheim)
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Her er Bergensspeidere i marsj og musikk pa en stgvete landevei like ved
Vossebanens spor en solrik sommerdag i 1921. (Foto: Bla Kors Bergen arkiv)
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Bla Kors pa

Presentasjon av Bla Kors Barnas
Stasjon og Bla Kors Kompasset
er i gang pa Bla Kors-standen.

stand | Arendalsuka

Midt i august var Bla Kors pa plass i Arendalsuka for fjerde
ar pa rad - til nok et mgte med aktgrer innen politikk, sam-
funns- og naeringsliv. Samtidig var gnsket stort om at folk
flest ogsa skulle la seg engasjere i dagens politiske utfordringer.
AV STEINAR GLIMSDAL TEKST / ANDERS BLIXHAVN FOTO

Pa tirsdagen i Arendalsuka arran-
gerte Bla Kors Divisjon Behand-
ling og Fagradet — Rusfeltets
hovedorganisasjon et debattmete
med tema «Nar voksnes fyll blir
barns ubehag». Innbydelsen satte
dagsorden: «Vi drikker oftere
enn for og i flere anledninger
enn tidligere. A drikke alkohol
med mindreérige barn tilstede
ser ut til & ha en gkende aksept
i befolkningen. Nar barn opple-
ver ubehag ved voksnes fyll
— hvem skal beskytte dem?»
Direkter i Bla Kors Divisjon
Behandling, Janka Holstad, ensket
velkommen og fagsjef pa Bla Kors
Borgestadklinikken, Guro Brekke,
holdt en faglig innledning. Del-
takere i debatten var politikerne
Olaug Bollestad (KrF), Torill
Eidsheim (H), Sveinung Rotevatn
(V), Tellef Morland (Ap) og
Marianne Borgen (SV).

- HVER DAG ER UTRYGG OG UFORUT-
SIGBAR - selv nar de voksne har
rusfrie perioder. En gutt med mor
i behandling sa det slik: «Det er
akkurat som jeg har en bombe
ilommen som jeg ikke vet nar
vil g& av», fortalte Guro Brekke.
— Utrygghet og uforutsigbarhet
bremser utvikling og overskudd
til leering. Rollene blir snudd nar
de voksne har rusproblemer og
barna ma ta ansvar. A veere en
liten voksen som alltid er litt redd
er veldig slitsomt, sa Brekke.
Guro Brekke holdt fram at pa-
rerende ma beholde egne rettig-
heter til behandling, noe som fikk
god politisk oppbacking.

ONSDAGEN | ARENDALSUKA startet
friskt med frokostseminar pa mor-
genkvisten arrangert av Bla Kors

i samarbeid med Akan kompetanse-
senter og Fagradet. «<Skam og rus»

var temaet, og problemstillingene
var disse: «<Hvorfor er rus- og
spillproblematikk s& skambelagt?
Hvordan gar vi egentlig frem nar
vi skal snakke med mennesker
om det de skammer seg aller
mest over?»

Paneldeltakere var Hasle
Lochen, seniorradgiver i Akan
kompetansesenter, Helene Haavik
Hjelbak, psykologspesialist ved
Bla Kors Poliklinikk Oslo, Torhild
Kielland, radgiver i Fagradet og
Bente Karlsen Restad, kjent fra
NRK:-serien «Forfert av spriten».

BENTE KARLSEN ROSTAD HOLDT FRAM
at hun ikke lenger kjenner skam
for sin tidligere alkoholavhengig-
het, men veien har veert lang og
selvforakten stor.

- Det forlgsende var & mote
andre kvinner og menn som levde
vanlige liv, men som hadde samme

problem som meg - og & kunne
snakke apent og eerlig med dem
om problemet. Da forstod jeg at
det er hip og at jeg kunne vinne
selvrespekten tilbake, sa hun.

Hasle Lochen kommenterte dette
med at skammen forst forsvinner
nar et menneske aksepterer pro-
blemet overfor seg selv: — Skam og
aksept henger sammen — akkurat
som skyld og tilgivelse gjor!

HELENE HAAVIK HJELBAK SA at skam
er knyttet til hvem vi er og skyld
til hva vi gjor: — Derfor er skam sa
sarbart. Folk tenker ofte hva er det
ved meg som ikke klarer & handtere
alkohol slik alle andre gjor, sa hun.
Torhild Kielland mente sam-
funnet ofte er ambivalent i sin
tilneerming til rusavhengighet og
personer med rusproblemer. — P4
den ene siden er det definert som
sykdom i diagnoselistene og avhen-
gighet har blitt en legespesialitet.
Pa den andre siden ser vi holdnin-
ger om «ansvarslgshet og dumhet»
med pafelgende stigmatisering, sa
Torhild Kielland, og fortsatte:

- AMBIVALENSEN PAVIRKER VARE
HOLDNINGER, men ogsa konkrete
hjelpetiltak, systematikk, vedtak
og internkontroll. Har vi fortsatt
en verdighetsskala i samfunnet der
fysisk helse regjerer pa toppen over
psykisk helse og rusavhengighet,
og er dette med pa a opprettholde
skam og moralisme? Skam blom-
strer under moralisme og umyn-
diggjering. Sa lenge vi beholder
praksis der vi i rusbehandling

e BF -l
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- Velkommen til var stand, sier (fra v) Janka Holstad (BIa Kors Divisjon Behandling), Kari B. Gunnarshaug (Bla
Kors Haugaland A-senter), Brith Sjgvold (BIa Kors @st) og Frode Dunsaed (BIa Kors Loland Behandlingssenter).

krever at pasienter ma kvalifisere
seg til behandling har vi et pro-
blem. Mange krever at pasientene
ma veere motiverte for endring
for de far et behandlingstilbud,
i motsetning til de fleste andre
helsetjenester. Vi kan anbefale
endringer og trening og kosthold,
men en krever ikke av kreftpasien-
ter eller diabetespasienter at de
ma endre darlige vaner for 4 motta
helsehjelp, sa Kielland.

(Takk til Fagrddets hjemmeside,
Rusfeltet.no, for innholdet til mye av
denne artikkelen.) B

Regjeringen vil forsgke
heroinassistert behandling

Regjeringen sier i en pressemelding at de vil utvide tilbudet til
mennesker med omfattende rusavhengighet og psykiske lidelser.

- Mange lever et uverdig liv og har vart vanskelige a na med
dagens hjelpeapparat. Derfor starter vi na arbeidet med etablering
av et forsgk med heroinassistert behandling i Norge, sier helseminis-
ter Bent Hgie. - Vi har iverksatt en rekke tiltak for mennesker med
rusavhengighet, men vi har ikke gjort nok for rusavhengige med
omfattende hjelpebehov. Bruk av heroin i behandling er omdisku-
tert, men vi kan ikke la dette vaere uprgvd, sier Haie.

Hgie framholder at heroinassistert behandling vil vaere aktuelt for
en liten gruppe mennesker med omfattende rusavhengighet og som
det har vist seg vanskelig a na med dagens behandlingstilbud.

€t forsgksprosjekt med heroinassistert behandling vil ventelig
kunne forega i Oslo og Bergen, og vil tidligst kunne starte opp

i starten av 2020. (Rusfri)

Manifestsenteret
har apnet ny
avdeling

Manifestsenteret markerte 29. august
apning av ny avdeling. Den nye avdelin-
gen er et resultat av siste anbud i Helse
Ser-@st. Der fikk Manifestsenteret 13
nye plasser, hvorav én plass er «bruker-
styrt seng».

Manifestsenteret ligger i Rgyken kom-
mune i Buskerud og har 40 avtaleplasser
med Helse Sgr-@st. Den nye avdelingen
er for pasienter med spiseforstyrrelser,
traumer, psykoser og rusproblemer,

i tverrfaglig spesialisert rusbehandling
(TSB). Institusjonssjef Bjgrn Andreas
Spaeren sa i sin tale ved apningen at
den nye avdelingen gir behandlings-
tilbud til pasientgrupper som i dag
mangler tilbud, pasienter som ofte blir
avvist i psykiatrien.

Den nye avdelingen er satt opp
i rekordfart. Kun drgye fem maneder er
brukt pa a fa bygget pa plass. De farste
pasientene flyttet inn 3. september.
Tjue nye ansatte er rekruttert. Flere som
mistet jobben ved Bla Kors Borgestad-
klinikken avdeling Bragernes, i forbin-
delse med anbudet i regi av Helse Sgr-
@st, har fatt jobb pa Manifestsenteret,
skriver Rusfeltet.no. (Rusfri)

NRO3-2018 23



ORGANISASJONSNYTT BLA KORS MAGASINET RUSFRI BLA KORS MAGASINET RUSFRI ORGANISASJONSNYTT

Pa studietur til hovedstaden

Kristiansand-forumet «Nettverk rus» arrangerer annethvert ar
studietur med buss til behandlings- og omsorgsvirksomheter
iinn- og utland. I ar gikk turen, den attende i rekken, til Oslo.
Her ble flere rusvirksomheter besgkt, deriblant Bla Kors Kontakt-
senter. Hele 58 deltakere var med pa arets busstur. Bla Kors-
selskapet «Blaens reiser» er fast reiseoperater med Bla Kors’
bysekreteer Trond Gundersen bak rattet.

Virksomhetsleder Ole Vidar Sedal ved Bla Kors Bo- og rehabi-
literingssenter Vagsbygd representerer Bla Kors i styringsgruppa
for Nettverk rus. Han forteller at nettverket arrangerer i tillegg
4-5 temasamlinger eller lokale besgk érlig der alle i distriktet som
jobber i rusbehandling eller rusomsorg inviteres med.

P4 bildet er det virksomhetsleder Jostein Higan som forteller
om arbeidet ved Bla Kors Kontaktsenter til den store samlingen
av kristiansandere. Etter ham var det faglig leder Anders Leinebg

Ny programansvarlig

Rune Hjalmar Espeland (38) overtok 1. september som
programansvarlig for internasjonalt arbeid ved Bla
Kors hovedkontor etter Eva Frydenborg. Rune kom-
mer fra en stilling som bistandsfaglig radgiver i Atlas-
alliansen, der han har hatt det faglige ansvaret for koor-
dinering, oppfelging og kvalitetssikring av prosjekt- og
programportefgljen til ni norske organisasjoner.

Han har doktorgrad i sosialantropologi, praktisk
erfaring fra arbeid i @st-Afrika og er en av grunnleg-
gerne av World Voices Uganda. Fra forskningsinstitut-
tene Chr Michelsens Institutt (CMI) og Economic and
Social Research Foundation (ESRF) i Tanzania har
han erfaring innen evaluering, prosjektutvikling og
prosjektadministrasjon, inkludert budsjett- og rappor-

\Vant pris for godt
rusfaglig arbeid

Klinikksjef og psykolog Geir Henrik Iversen (69) er arets
vinner av «Fagradets pris for godt rusfaglig arbeid».
AV STEINAR GLIMSDAL

Iversen er klinikksjef ved Bla Kors
Haugaland A-senter i Haugesund.
Her har han arbeidet i hele 29 ar.
Prisen ble overrakt under Fagra-
det — Rusfeltets hovedorganisa-
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sjon sin fagkonferanse i Trond-
heim i begynnelsen av september.

1 SIN BEGRUNNELSE skriver juryen:

«Prisvinneren har over tid
utmerket seg med godt rusfaglig
arbeid. Han kjennetegnes blant
annet ved sitt sterke pasientfokus.
Iversen er opptatt av a bryte ned
stigma, at pasienter med ruspro-
blemer skal ha det beste nar det
gjelder behandlingstilbud og
behandlingsrammer. Han er opp-
tatt av likeverd mellom pasient
og behandler og at Haugaland
A-senter skal veere et godt sted &
komme til.

Prisvinneren initierer bredt
samarbeid med andre, gjerne pa
tvers av nivaer. Han er opptatt
av at tid er en vesentlig faktor i
alt endringsarbeid. Iversen er
psykolog og har to spesialite-
ter: klinisk voksen psykologi og
organisasjonspsykologi. Han
har veert imponerende 29 ar pa
samme arbeidsplass, og er fortsatt
like engasjert, nytenkende og
oppdatert.

Han har skapt et imponerende
fleksibelt system med bruker-
styrte senger, behandlingstilbud
bygget opp i sekvenser, somlose
overganger og et tilbud om at
samme behandler kan folge pa-
sienten gjennom hele hans eller
hennes recovery-prosess.

Iversen og Haugaland A-senter
har valgt en konstruktiv tilnzer-
ming til Kunnskapssenterets
nasjonale sporreundersgkelser
som maler pasienterfaringer med
degnopphold innen tverrfaglig
spesialisert rusbehandling (TSB).
Iversen bruker undersgkelsene
systematisk og supplerer med
egne undersgkelser hver tredje
maned. P4 denne méten gir sva-
rene stgrre mening og gir retning
for endringer og utvikling av nye
tiltak.»

STYRELEDER KIRSTEN FRIGSTAD og
daglig leder Jan Gunnar Skofte-
dalen i Fagradet delte ut prisen
under festmiddagen pa Rusfeltets
fagkonferanse. I tillegg til hyllest
fra forsamlingen fikk prisvinne-
ren et flott litografi av kunstneren
Nico Widerberg.

Tidligere pa dagen herte kon-
feransedeltakerne prisvinneren
Geir Iversen i konferansesalen
med et foredrag om systematisk
kvalitetsarbeid.

HVERT AR DELER FAGRADET UT PRIS til
en eller flere personer som over
tid har gjort seg bemerket for godt
rusfaglig arbeid. Prisen henger
heyt. Styret i Fagradet mottar
hvert &r mange forslag til verdige
vinnere.

Den forste prisen ble delt ut i
1996, prisvinner den gang var Frid

Prisvinner Geir Henrik Iversen og direkter ved Bla
Kors Haugaland A-senter, Kari B. Gunnarshaug.

Hansen fra Bla Kors Borgestad-
klinikken. Siden har disse veert
mottakere: Kjell Dalan, Reidun
og @yvind Hansen, Martin
Blindheim og Tone Qiern,
Tobbi Kvaale, Inger Granby og
Liv Jessen, Hans Olav Fekjeer,
Helge Waal, Ulf Jansen, Arne
Klyve, Sverre Nesvag, Lise
Aasmundstad, Dagfinn Haarr,
Edle Ravndal, Rita Nilsen,
Qistein Kristensen, John Arild
Schillinger, Inger Lise Bjerknes,
Arild Knutsen, Egil Nordlie og
Gabrielle Welle Strand, Susanne
Jorgensen.

I 2017 ble det delt ut to priser,
fjorérets prisvinnere er na
begge pensjonister og fikk prisen
for sitt omfattende arbeid pa
rusfeltet, Lilleba Fauske (Oslo
kommune) og Erling Pedersen
(Bergensklinikkene). B

teringsoppgaver.

— Gjennom naere meoter
med mennesker i storbyer
og pa landsbygda har jeg
kommet tett pa andres
rusproblemer, og det
gjor meg ekstra motivert
til & jobbe for Bla Kors,
sier Rune Espeland.
(Rusfri)

Rune Hjalmar Espeland er ny
medarbeider pa det internasjonale
feltet ved BIa Kors hovedkontor.
(Foto: Steinar Glimsdal)

i Bla Kors Steg for Steg og inntaksansvarlig Karl Eknes ved Bla
Kors Behandlingssenter Slemdal som fortalte om samarbeidet
disse to enhetene stér i. (Rusfri)

Hold av 10. januar 2019

DIAKONALT ENTREPRENERSKAP

Inspirasjon for utvikling av tilbud
som mgter barn og unges behov

Union Scene i Drammen
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gildeskal.kommune.no

? Eidfjord kommune

avd Helse
eidfjord.kommune.no
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Lillesand kommune

lillesand.kommune.no
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. RANA KOMMUNE

avd. for Psykisk Helsearbeid
rana.kommune.no
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Time kommune

www.time.kommune.no
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Auvurland kommune

aurland.kommune.no
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‘ Orkdal
kommune
Psykisk Helse og Rusarbeid
Lavterskel. Apen alle virkedager. Gratis
orkdal.kommune.no
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KILTTT KOMAUNTE

Barneverntjenesten
klepp.kommune.no
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gjovik.kommune.no
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BLA KORS MAGASINET RUSFRI GENERALSEKRETAEREN HAR ORDET

Diakonalt entreprengrskap

MENIGHETER, FORSAMLINGER 0G
KRISTNE FORENINGER har i flere
hundre ar drevet inkluderende
og forebyggende sosialt arbeid

i Norge. Svaert mange lokale
forebyggende aktiviteter og hjel-
petilbud til barn, ungdom og
eldre i vart land har sprunget ut
av dette kirkelige engasjementet.
Det er mye inspirasjon a hente
fra norske menigheters lange
historie, men vi ma ogsé erkjen-
ne at mange menigheter i dag

i for liten grad har vert i stand
til & fornye seg og mote dagens
behov. Mye av det kristne arbei-
det henvender seg ikke lenger til
mennesker i neermiljget. Situa-
sjonen er den at mange steder
har menighetene blitt mer eller
mindre lukkede forsamlinger.

FLERE FAGLIGE RAPPORTER I VAR TID
kan leses som et direkte kall til
menighets-Norge om & gke sitt
sosiale engasjement. Rapporten
«Sosial puls», som ble publisert
i 2017, peker pa Norges étte stor-
ste utfordringer. Befolknings-
gruppene det fokuseres saerlig
pa er: barn som utsettes for vold
og omsorgssvikt, fattige barne-
familier, unge utenfor utdan-
ning og arbeidsliv og personer
med psykiske utfordringer.

VI VET AT GODE OPPVEKSTMILJ@ er en
viktig beskyttelsesfaktor rundt
de unge. Behovet for robuste og
trygge barne- og ungdomsmilje
er gkende. Og det er ingen tvil
om at lokalmenigheter og kris-
tent organisasjonsarbeid rundt
om i landet kan spille en langt
storre rolle for & utvikle gode

lokalsamfunn og gode miljg for
barn og unge. Dette er diakonal
innsats det ropes hoylytt etter
ivare dager.

MANGE MENIGHETSMEDLEMMER og
menighetsledere synes nok det

er vanskelig 8 komme i gang med
lokalbasert diakonalt arbeid, og
onsker drahjelp til & komme i gang.
Bla Kors har i noe tid sgkt mulige
veier for & skape gkt engasjement
og finne nye muligheter sammen
med kirker, menigheter og andre
kristne organisasjoner. Inspirert

av ulike akterers satsing p4 sosialt
entreprengrskap for a finne nye og
bedre lgsninger pa samfunnsutfor-
dringene, og inspirert av den gkte
vilje innenfor det offentlige til &
satse og tenke nytt, kaller vi initiati-
vet «Diakonalt entreprengrskap».

SOM EN DIAKONAL PARAPLYORGANISA-
SJON for 22 kristne organisasjoner
og kirkesamfunn vil Bla Kors Norge
pata seg en rolle som tilrettelegger
for denne form for lokalt arbeid.
Bla Kors sine vedtekter slar klart
fast at vi skal stette organisasjone-
ne i deres rusforebyggende arbeid.
Vi inviterer medlemsorganisa-
sjonene vare til & delta i et ny-
brottsarbeid for a stimulere til

mer lokalt diakonalt arbeid. Vi er
veldig takknemlige og glade for at
Kirkeradet, Norges Kristne Rad,
Metodistkirken i Norge og KFUK-
KFUM har sagt seg villige til & veere
med i en prosjektgruppe som skal
lede arbeidet videre.

BLA KORS VIL | FBRSTE OMGANG invitere

menigheter til regionale samlin-
ger for a formidle inspirasjon fra

<

allerede velfungerende diakonale
lokalprosjekter. Her skal det ogsa
veere mulig & mete ressursperso-
ner som kan vaere til hjelp for den
lokale menigheten som vi videre.
Vi tror at mange menighetsledere
og ildsjeler vil ha stor nytte av slike
meteplasser der de kan f4 hjelp
til & unnga blindveiene og f4 satt
lys pa de farbare veiene vi kan ga
sammen.

PROSJEKTET @NSKER A BRUKE ideer
og metoder fra sosialt entrepre-
nerskap der en samhandler med
akterer fra frivillig sektor, det
offentlige og det private neerings-
liv. Diakonalt entreprengrskap er
sosialt entreprengrskap i rammen
av kirkelig og kristen diakoni. En
vanlig definisjon pa diakoni er
«kirkens omsorgstjeneste». Diakoni
er «evangeliet i handling» og den
uttrykkes gjennom «nestekjaerlig-
het, inkluderende fellesskap, vern
om skaperverket og kamp for
rettferdighet».

MANGLENDE OKONOMISKE RESSURSER
har stoppet mange flotte prosjek-
ter fra a bli igangsatt. Vi tror at
deltakerne i Diakonalt entrepre-
nerskap kommer til & bli inspirert
av ny kunnskap om hvor mange
finansieringskilder som faktisk
finnes der ute og ved & leere om
hvordan lykkes med a seke midler.
Bla Kors sin daglige virksomhet er
a drive ulike tilbud og tjenester

pa liknende mate, men verken
vare eksisterende eller planlagte
virksomheter er knyttet direkte

til «Diakonalt entreprengrskap»
peridag. ®

Mye av det kristne arbeidet
henvender seg ikke lenger

til mennesker i nermiljget.

AV JAN ELVERUM
GENERALSEKRETAR,
BLA KORS NORGE
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Tidligere leder i BIa Kors Bergen, Jenny Sortland, og daglig Tore Vindenes

Returadresse:
Bla Kors Norge
Storgata 38
N-0182 Oslo

Ettersendes ikke ved varig adresseendring, men sendes tilbake <
til avsenderen med opplysning om den nye adressen.

feiret jubileumsdagen hos Salem i Bergen. (Foto: Anders Blixhavn)
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Musiker Rune Larsen trivdes pa jubileet. Han synes godt om verdiene
som BIa Kors er tuftet pa, sa han. (Foto: Bla Kors Bergen)

Fredag 21. september var det duket. Da feiret Bla Kors Bergen sin
110-arsdag. Takknemlige gratulanter var det mange av pa dagen.

AV ANDERS BLIXHAVN

Bla Kors Norge ble grunnlagt i 1906,

og allerede to &r senere var Bla Kors
etablert i Bergen. Dette ble ganske raskt
et kraftfullt milje for aktiviteter for barn
og unge. Bla Kors-foreningen i Bergen og
senere Bergen krets (som kom til i 1911)
var helt i front hva gjaldt etablering av
speiderkorps, barne- og ungdomslag,
kor, korps og lignende.

Etter hvert kom etablering av en hel
rekke institusjoner sa som herberget Bla
Kors-heimen, Skogliheimen pa Askey
(senere overtatt av Helse Bergen), Bla Kors
Sosialbygg i Nye Sandviksvei (i dag en del
av Stiftelsen Bergensklinikkene), Hop
yrkesskole (senere Hop videregaende
skole) — 0g 11992 &dpnet Bla Kors-foreningen
sammen med Det Hvite Band det som ble
Bla Kors og Hvite Band Dagsenter.

- BLA KORS-FAMILIEN ER TAKKNEMLIG for alt
Bla Kors Bergen og alle frivillige har
utrettet gjennom sin 110-arige historie,

sa generalsekretaer Jan Elverum under
feiringen, og fortsatte:

— Vi er veldig glade for at forenin-
gen fortsatt er aktive og driver et viktig
dagsenter sammen med Det Hvite Band.
Bla Kors sitt arbeid i Bergen omfatter
i dag en rekke andre tjenester ogsa, og
flere skal etableres. Jeg ser frem til at Bla
Kors Bergen sitt arbeid vil blomstre i
arene som kommer. Bergen trenger vitale
diakonale miljeer som ser folks behov og
som handler deretter, sa Elverum.

RUNE LARSEN GJESTET JUBILEUMSKONFERANSEN
og leverte flotte musikalske innslag.

- Jeg onsker a gratulere Bla Kors Ber-
gen med dagen. Det er s utrolig viktig
at de fremdeles stér pa og ikke gir opp.
Solidaritet er et ngkkelord i den sam-
menhengen, sa han.

Larsen var glad for & besgke en for-
samling som har samme syn som han
selv pa alkohol:

—Jeg er en utagerende avholdsmann
i solidaritet med dem som sliter, sa han.

REBEKKA LJOSLAND, HELSEBYRAD | BERGEN,
var ogsa blant gjestene under jubileums-
markeringen:

— Tusen takk for et fantastisk arbeid
i Bergen gjennom si mange ar. Bla Kors
sitt arbeid er et av de vakreste eksemplene
péa samfunnsansvar. Jeg vil beromme
dere for deres store arbeid med & fa
mennesker ut av rusen. Hold fast pa saer-
preget deres! Vi heier pa dere! avsluttet
helsebyraden i Bergen i sin hilsen.

Programleder og Dagsenterets daglige
leder, Tore Vindenes, tok imot de varme
ordene pa vegne av de mange medarbei-
derne i Bl4 Kors Bergen som har statt pa
gjennom mange tidr og som fortsatt star
paitjenesten. Festdeltakerne fikk alle
med seg hjem et flott jubileumsnummer
av Blakorset, medlemsbladet for Bla
Kors pa Vestlandet.
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