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REDAKT@R
STEINAR GLIMSDAL

’ S
eller indirekte har

ildsjelene i lokalforeningene

sadd froet til virksomhets-
mangfoldet vi ser i dagens
Bla Kors.

«En samann gikk ut..»

I februar ble det arrangert 110 ars-jubileum
for Bla Kors’ eldste lokalforening, Fredrikstad
Bla Kors-forening. Du kan lese om det pa
side 8-9. Fredrikstad-foreningen ble stiftet 2.
januar 1907, bare 10 maneder etter historiens
aller forste Bla Kors-forening i Norge: Mol-
lergata Bla Kors-forening inne i hovedstaden
som den gang het Kristiania.

Initiativtakeren til Bla Kors i Norge var,
som mange vil vite, bymisjonspresten Ole
Theodor Moe (1863-1922), Bla Kors’ Harald
Hérfagre og George Washington i en og sam-
me person. Han ble naturlig valgt til Meller-
gata-foreningens forste styreleder, og dermed
var eventyret i gang. Bla Kors-arbeidet tok av
med ekspressfart og utviklet seg raskt i bade
Kristiania/Oslo — og arbeidet kom, som nevnt,
veldig raskt til Fredrikstad.

DET SPESIELLE MED GRUNNLEGGEREN Ole Th.
Moe var at han midt oppe i den hyperaktive
pionerfasen, i mai 1907, pa et vis tok avskjed
med Bla Kors. Han ble sokneprest i rolige
Marker i @stfold. Slik fikk alle de ferske Bla
Kors-medlemmene i Fredrikstad selveste
organisasjonsstifteren boende hos seg ikke
mange kilometer unna. Selv om kildene ikke
sier noe om at Moe deltok i Bla Kors-arbeidet
i «Plankebyenv, sa har han utvilsomt betydd
en kraftig inspirasjon p4 mange vis.

Ole Th. Moe ble bare 59 ar og var altsa
fulltidsaktiv i Bla Kors i litt over ett &r mens
han samtidig var daglig leder av «Kristiania
Indremission». Sporene etter ham i Bla Kors
er like fullt enorme. I et lite hefte om Moe
(1983), redigert av Andreas Gjerdi, finner vi et
dikt i forordet:
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«En sdmann gikk ut for & s3,

med blikket mot himmelen festet,
i hap om forlesningens under.

Pa troskapens hellige stier

sitt liv han til tjenesten vier.»

OLE TH. MOE ER BLA KORS' SAMANN. Sdmann er en
viktig funksjon i kirke og samfunn. A vaere
den som tar initiativet, den som sar; men som
sa lar andre fortsette, lar andre vanne, lar
andre tynne, lar andre heste. For simannen
er det 4 se resultatet av den forste hosten, & se
fruktene —lonn nok.

Tanken gar ogsa til lokalforeningenes funk-
sjon i Bla Kors gjennom de 111 ar organisasjo-
nen har eksistert. Foreningene har hatt den
viktige samannsfunksjonen hele veien. Se pa
dagens store behandlingsinstitusjoner i Bla
Kors. De er ngkkelvirksomheter i det norske
velferdssamfunnet med hundrevis av ansatte
(703 sist vi talte) og tusenvis av pasienter arlig
(4443 sist vi talte). Ingen av virksomhetene
hadde veaert der i dag uten ildsjelene i de
neermest-liggende Bla Kors-foreningene.
Enten direkte eller indirekte har ildsjelene
i lokalforeningene sadd freet til virksomhets-
mangfoldet vi ser i dagens Bla Kors. En slik
mangfoldig og faglig sterk organisasjon kom-
mer ikke av seg selv. Det kommer av hardt
arbeid og benn. «Noen saddde, noen vannet
og Gud ga vekst.»
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Bla Kors er en tverrkirkelig, diakonal organisasjon som fremmer rusfrihet i samfunnet.
Bla Kors forener frivillig innsats pa rusfeltet med profesjonelt behandlingsarbeid. Ved
siden av et forebyggende og holdningsskapende arbeid driver Bla Kors 56 diakonale
virksomheter i 16 fylker. Organisasjonen harr opp mot 2.500 medlemmer og over
1.100 ansatte. Bla Kors er samtidig en paraplyorganisa-

sjon pa rusfeltet og har 25 medlemsorganisasjoner. .
Bla Kors

Organisasjonsmedlemmer i Bla Kors

De Frie Evangeliske Forsamlinger, www.dfef.no

Den Evangelisk Lutherske Frikirke, www.frikirken.no

Den Evangeliske Forsamling Misjonskirken, www.misjonskirken.no
Den Indre Sjgmannsmisjon, www.dism.no

Den Norske Israelsmisjon, www.israelsmisjonen.no

Den Norske Kirke v/Kirkeradet, www.kirken.no

Det evangelisk-Ilutherske kirkesamfunn, www.delk.no

Det Norske Baptistsamfunn, www.baptist.no

Det Norske Misjonsselskap, www.nms.no

Guds Menighet, www.gudsmenighet.no

HimalPartner, www.himalpartner.no

Indremisjonsforbundet, www.imf.no

Metodistkirken i Norge, www.metodistkirken.no

Misjonskirken Norge, www.misjonsforbundet.no

Norges KFUK/KFUM, www.kfuk-kfum.no

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag, www.nkss.no
Norges Samemisjon, www.samemisjonen.no

Normisjon, www.normisjon.no

Norsk Helse- og Avholdsforbund, www.norskavholdsforbund.no
Norsk Luthersk Misjonssamband, www.nlm.no

Lederradet for Pinsebevegelsen, www.pinsebevegelsen.no
Prison Fellowship, www.pfn.no

Sjgmannskirken, www.sjomannskirken.no

SI-Reiser AS, www.si-reiser.no

Rarlegger Ragnar Aas AS, Sladdhaugen, 4735 Eyj
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EIENDOMSFORVALTNING BLA KORS MAGASINET RUSFRI BLA KORS MAGASINET RUSFRI EIENDOMSFORVALTNING

Aktiv elendoms-
forvaltning i Bla Kors

Eienddmssjef 0dd
BI4 Konsthovedkonto
endomssjef Ma
Sandra Caffaren

grunnen) leder en stab ved
av (fra v): stedfortredende
0ssheim, eiendomsforvalter
sforvalter Bjern Age Haga.
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Et sars virksomt og nyttig redskap i Bla Kors' verktgykasse er eiendomsselskapet
og Bla Kors Eiendom AS. Eiendomsavdelingen ved hovedkontoret bestar av fire
engasjerte medarbeidere - med kontaktpunkter rundt i hele Bla Kors-land.

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST 0G FOTO

Viljen til & samle ressurser og kref-
ter pa eiendomssektoren vokste
seg sterk i Bla Kors mot slutten av
1990-tallet. I mai 2000 var tiden
inne til 4 stifte Bla Kors Eiendom
AS. Helt i starten var det i hoved-
sak gkonomisjefen ved Bl4 Kors
hovedkontor som bestyrte det hele
— etter hvert ved hjelp av en del
innleid konsulenthjelp.

ODD GJERPE, UTDANNET TOMMERMES-
TER 0G BYGNINGSINGENI@R, ble i 2005
Bla Kors’ farste eiendomssjef. Bla
Kors-kjennskapet var pa den tiden
begrenset. Gjerpe kom fra det
private neeringsliv der han hadde
bedrevet eiendomsradgiving og

radgiving for entreprenerer.

- Jeg hadde pa et vis fatt nok av
a have inn penger for selskapets
private eiere, forteller han med et
smil.

Bla Kors Eiendom skal, som det
star i statuttene «eie og forvalte fast
eiendom til beste for den virksom-
het Bla Kors Norge driver». Her er
det selvsagt ingen privatpersoner
som skal berikes.

- Jeg folte stillingen som eien-
domssjef i Bla Kors naermest var
designet for meg. Ikke minst trakk
verdiforankringa meg til denne
jobben, forteller Gjerpe. — Men
det var litt av et sprang 4 gé fra &
veere medarbeider til a bli sjefien

avdeling. Jeg skjonner nesten ikke
at Bla Kors vaget & ansette meg.
Jeg hadde tross alt ingen formell
lederutdannelse.

0DD GJERPE BESKRIVER DET A BEGYNNE
med eiendomsforvaltning som &
overta «en skuff med upusset selv».
Her var mange eiendommer som
ikke hadde blitt tatt skikkelig hand
om pa mange ar.

— Samtidig visste jeg at jeg steg
opp pé manges skuldre. I Bla Kors
hadde mange ivret for bygging og
eiendomsdrift for meg, sier han.

- Hva har vert din agenda gjen-
nom disse 12 drene?

— Det ma ha veert ved god eien-

domsforvaltning a gjere Bla Kors
sterkere og samtidig eke respekten
for fellesleddet i organisasjonen,
altsd hovedkontoret. I Bla Kors
snakker vi om «tjenende eien-
dom». Overskuddet vart brukes til
a smore hele maskineriet. Jeg har
alltid folt meg trygg pa gkonomi-
forvaltningen i Bla Kors. Bl4 Kors
kunne ha saltet ned mye penger
gjennom driften, men isteden

blir pengene ployd tilbake til vire
brukere og vare ansatte.

FRA A HA VERT NFERMEST ALENE i
eiendomsavdelingen ved hoved-
kontoret da han startet opp i 2005,
forteller Gjerpe, som i ar runder
64, om stor trivsel i et fellesskap
med unge medarbeidere som job-
ber godt sammen:

— Etter 12 r i stillingen er det
nok ikke like mye «fraspark» i meg,
men den unge staben jeg har rundt
meg bade trygger og trigger meg!

I skrivende stund er det bygge-
prosjekter og/eller renovering pa
gang pa Askey, i Vennesla, i Fred-
rikstad, i Stjerdal, pa Ringerike,

i Tromse, i Alesund og pa Vestre
Toten.

Odd Gjerpe forteller ogsa om
et godt team ute i organisasjonen.
Den tekniske staben bestar av 30
personer. De horer med i teamet
innenfor eiendomsavdelingen, om
enn ikke personalmessig.

Eiendomssjefen synes han pa
mange mater ogsa kom til ferdig
dekket bord i 2005 nar det gjaldt
viljen til samarbeid.

— Det var allerede mye solid sam-
arbeid pa gang i Bl4 Kors innen
eiendomsforvaltningen. Flere
lokale eiendomsselskap er s& siden
kommet inn i det storre felles-
skapet. Enkelte steder var det ogsa,
av forskjellige arsaker, nodvendig
a stenge darene, forteller han.

BLA KORS EIENDOM HAR ET VAKENT BYE
for HMS (helse-miljg-sikkerhet),
kvalitetssikring og estetikk.

- Jeg mener Bla Kors har gjort
noen kvantesprang nar det gjelder
estetikken gjennom de ti siste
arene. Vi tar hensyn til estetik-
ken pa grunn av klientene og de
ansatte. Det blir sterre trivsel i
arbeidshverdagen og det bidrar til
a lofte den enkelte pasient og den
enkelte bruker pa en god mate.

En av Odd Gjerpes forste store
prosjekter var oppussingen av Bla
Kors’ storstue, Storgata 38, i Oslo.
Sluttregningen kom pa 160 mil-
lioner kroner. Enigheten var stor
om at det var pa hey tid 4 gé til en
pakostet oppussing — etter mange
tiars mer og mindre ufrivillig for-
sommelse av vedlikeholdet.

Odd Gjerpe, bosatt i Re i Vest-
fold, har en voksen daglig arbeids-
reise til og fra Oslo. Som aktivt
medlem i sin lokale menighet har
han tatt til seg et personlig motto:

— «Gjensvar» er mitt livsmotto.
Jeg ensker at méaten jeg lever mitt
liv skal vaere en respons pa noe
som er gitt meg av Gud, avrunder
Odd Gjerpe. |

Trivsel preger arbeidsmiljget ved Bla Kors
hovedkontor sin eiendomsavdeling.
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BLA KORS EIENDOM AS/
EIENDOMSSELSKAPET

| BLA KORS NORGE

¢ Fra 2006 til 2015 har de samlede
arlige driftsinntektene gkt jevnt og
trutt fra 27,8 millioner kroner til 73,0
millioner; en gkning pa 163 prosent.
Arsresultatet har vist en jevn stigende
tendens pa plussida siden 2009 (jfr
diagrammet; til venstre sees summene
i tusen kroner og nederst: 1=2006 og
10=2015).

Verdivurderingen for den samlede
eiendomsmassen |a i 2016 pa over
1,3 milliarder kroner.

Styret bestar av Jens Christian Vig
(leder), Oddvar Elle (nestleder), Lena
Onarheim, Hans Olav Sandbakken,
Stine Borgersen og Anne-Hilde Jens-
sen Bratebak.

‘@ SUM DRIFTSINNT.
‘@ SUM DRIFTSKOST.

s RESULTAT
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2016:12
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- Det handler om driftsgrunn-
laget for ideell sektor i Norge

| april 2015 ble det ved kongelig resolusjon oppnevnt et ekspertutvalg
som fikk i oppdrag a utrede grunnlaget for en eventuell statlig dekning
av ideelle organisasjoners sakalte «historiske pensjonskostnader».
Dette var et arbeid som Bla Kors, med sin 110-arige historie, som
ideell akter pa rusfeltet hadde imgtesett i lang tid allerede.

AV STEINAR GLIMSDAL

Ekspertutvalget, som fikk velferds-
statsforsker og neeringslivsleder
Jon M. Hippe til leder, la fram sin
innstilling for Kulturdepartemen-
tet i august i fjor. Dette dannet
grunnlag for departementets hg-
ring: NOU 2016: 12 «Ideell oppryd-
ding — Statlig dekning av ideelle
organisasjoners historiske pen-
sjonskostnader». Horingsfristen
gikk ut 1. mars i 4r, og Bla Kors var
én blant 38 heringsinstanser som
har respondert.

DE «HISTORISKE>» PENSJONSKOSTNADENE
det er snakk om knytter seg til
offentlig tjenestepensjonsordning
som ideelle private leveranderer av
helse- og sosialtjenester har hatt og
mange ennd har. Ideelle virksom-
heter har gitt fra & veere en integrert
del i helse- og sosialtjenesten, til
a bli en av flere aktorer i et marked
der anbudsprosesser er et viktig
virkemiddel.

Uten a ta stilling til et politisk
onske om en serlig relasjon mellom

staten og ideelle aktarer i helse- og
sosialpolitikken, mener Hippe-
utvalget at en pensjonsopprydding
er pakrevet og at en statlig dekning
er mulig innenfor E@S-reglene om
offentlig stotte. Forslaget bergrer
dreyt 100 virksomheter og i under-
kant av 16.000 ansatte og pensjonis-
ter, og har et samlet omfang pa 1,7
milliarder kroner.

ETTER ANDRE VERDENSKRIG vokste det
fram en okt erkjennelse av at det

Bla Kors, med sin 110-arige historie som ideell akter pa rusfeltet, har

lenge imgtesett en offentlig utredning om ideelle organisasjoners sakalte
«historiske pensjonskostnader». Utredningen, som foreld i august i fjor,
faller langt pa vei i god jord hos BIa Kors. Bla Kors Behandlingssenter Eina er
landets eldste behandlingsinstitusjon pa rusfeltet. (Foto: Bla Kors arkiv)

offentlige hadde et saerlig ansvar for
a sikre alle innbyggere lik tilgang

pa helse- og sosialtjenester, og en
ny offentlig helse- og sosialpolitikk
utviklet seg. Med en storre vektleg-
ging av et offentlig ansvar, kom ogsa
sterkere offentlig styring, og en stadig
mer profesjonalisering av tjenestene.
Fortsatt var de ideelle organisasjonene,
som Bla Kors, viktige bdde som inno-
vatgrer og leveranderer, men pa
1960- og 1970-tallet tok det offentlige
en rekke av tjenestene inn i egen
regi med egne ansatte.

De ideelle organisasjonene som
fortsatte sin virksomhet, ble i stor
grad integrert i den offentlige helse-
og sosialpolitikken, og dermed ogsa
i de offentlige budsjettene. For & sik-
re mobilitet for de ansatte mellom
offentlige og ideelle leveranderer av
tjenestene, var gjengs oppfatning at
lonns- og arbeidsvilkar skulle vaere
de samme i ideelle virksomheter
som i de offentlige. Dette gjaldt der-
for ogsé pensjonsordningene for de
ansatte i ideelle virksomheter.

I LBPET AV DE SISTE 10-15 ARENE har
forholdet mellom de ideelle virk-
somhetene og det offentlige endret
seg. I helse- og sosialsektoren har
man langt pa vei gatt fra det som
Hippe-utvalget kaller «et neert vel-
ferdssamarbeid» til et tjenestemar-
ked med gkende bruk av anbudsut-
setting av tjenestene. Kommersielle
aktorer er i gkende grad pa vei

inn som leveranderer pa helse- og
sosialfeltet. De ideelle virksomhe-
tene har likevel pensjonskostnader
knyttet til tiden da de var eneste
leverandor av tjenester til det of-
fentlige. «Deres leveranse hadde en
tilsynelatende evigvarende karakter,

og lik pensjonsordning som det
offentlige var en dominerende prak-
sis,» skriver Hippe-utvalget.

«Et saerlig forhold ved de of-
fentlige tjenestepensjonene er at
det ikke bare betales érlige pre-
miekostnader, men at det ogsa i
framtiden vil palepe kostnader for
pensjonsrettigheter som er opptjent
pa et tidligere tidspunkt,» skriver
utvalget.

GENERALSEKRETAR JAN ELVERUM
UTTRYKKER TILFREDSHET pa vegne av
Bla Kors i organisasjonens herings-
svar til «<NOU 2016: 12 Ideell opp-
rydning».

«Konklusjonene som er presen-
tert gir et godt grunnlag for a lose
pensjonssaken,» skriver han, og
videre: «<Kompensasjonsordningen
ber gjelde for alle ideelle virksom-
heter som leverer eller har levert
lovpalagte helse- og sosiale tjenes-
ter til staten og som har eller har
hatt offentlig lik pensjonsordning.»

Bla Kors understreker at lgsnin-
gen pa pensjonssaken pa statlig niva
vil legge foringer for kommune-
nivéet og i andre bransjer som for
eksempel utdanning.

BLA KORS ST@TTER UTVALGETS PRINSIPI-
ELLE KONKLUSJON om at det er et stat-
lig ansvar a dekke de historiske pen-
sjonskostnadene hos ideelle aktorer
som driver helse- og sosialtjenester
etter avtale med staten. Bla Kors
mener det er riktig ut fra prinsippet
om at det er staten som har pakrevd
eller har skapt situasjonen der
ideelle aktorer matte ha offentlig
like lenns- og pensjonsforhold som
igjen er arsaken til de hoye pen-
sjonskostnadene. Det er ogsa riktig

ut fra prinsippet om at tjenester
som leveres pa vegne av det offent-
lige ma veere fullfinansiert.

«De hgye og uforutsigbare pen-
sjonskostnadene truer selve drifts-
grunnlaget for ideell sektor i Norge.
Ideelle aktorer er blitt palagt offent-
lig like lgnns- og pensjonsvilkar nar
de har levert lovpalagte helse- og
sosialtjenester pé vegne av offentlig
sektor. De samme pensjonskost-
nader ville ogsé ha kommet selv om
disse tjenestene hadde blitt utfert
av staten/fylkeskommunen selv,»
heter det i uttalelsen.

BLA KORS UNDERSTREKER AT SITUASJO-
NEN med heaye pensjonskostnader
bidrar til at ideelle aktgrer har en
konkurranseulempe vis-a-vis pri-
vate kommersielle aktgrer: «Nyere
private akterer i helse- og sosialsek-
torene har aldri fatt lignende palegg
om offentlige like lenns- og pen-
sjonsvilkér. Det paferer ideelle ak-
terer en reell konkurranseulempe.
Det er ikke mulig & ha likeverdige
konkurranser om oppdrag mel-

lom virksomheter med historiske
pensjonskostnader og virksomheter
med innskuddspensjon,» skriver
Bla Kors.

Bla Kors stotter Hippe-utvalgets
forslag til modell som innebaerer at
ansvaret for de ideelles historiske
pensjonsforpliktelser overfores til
Statens pensjonskasse (SPK). «Vi
stotter forslaget om a overfore de
ideelles premiereserve til staten/
SPK. Premiereserven bestar av
allerede innbetalte pensjons-
premier og er dermed et vesentlig
bidrag til kompensasjonsordnin-
gen fra de ideelle aktorene selv,»
skriver Bla Kors. ®

BLA KORS MAGASINET RUSFRI DE HISTORISKE PENSJONSKOSTNADER
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Bilde gverst:

Age W. Mathisen ledet jubileumsfesten i Fredrikstad.

| bakgrunnen sees tidligere direkter for Stiftelsen

BIa Kors Fredrikstad, Svein Hgiden.
(Foto: Steinar Glimsdal)

Bilde nederst:

Jubileet ble feiret i Varmestuas lokaler i Farmanns

gate. Her samtaler stortingsrepresentant Line
Henriette Holten Hjemdal med direkteren for

Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad, Ingunn K. Skaara.

(Foto: Steinar Glimsdal)

Fredrikstad Bla

Kors-forening
feiret 110 ar

| ar er det akkurat 110 ar siden Fredrikstad
Bla Kors-forening ble stiftet. Vi snakker om
den eldste og fortsatt hgyst levende Bla Kors-

foreningen i Norge.

Foreningen i Plankebyen ble stiftet
2.januar 1907, bare 10 méneder
etter den aller forste foreningen
i Norge: Mgllergata Bla Kors-foren-
ing i Kristiania/Oslo. Fredrikstad
Bla Kors-forening har i dag 40
medlemmer og metes til vanlig
i Varmestuas lokaler i Farmanns
gate der jubileet ble feiret tirsdag 14.
februar — pa selveste Valentin-dagen.
Bla Kors-veteran i @stfold, Terje
Melby, ga under festen et riss av
foreningens lange historie, mens
informasjonssjef ved Bla Kors
hovedkontor, Steinar Glimsdal,
var invitert til & bidra med glimt
fra den ovrige Bla Kors-historien.
Han hilste samtidig jubilanten fra
Bla Kors Norge.

EN SOM FIKK EN STOR DOSE VELFORTJENT
TAKK i lopet av kvelden var Age W.
Mathisen, styreleder i foreningen
gjennom til sammen 35 ar. Han har
varslet at han na ensker & tre av.

Det skjer i sa fall pa arsmetet som
skal holdes 28. mars.

Stortingsrepresentant Line Hen-
riette Holten Hjemdal var til stede
under jubileet. Holten Hjemdal,
som vokste opp i «Plankebyen»,
fortalte med takknemlighet om et
barndomshjem og en oppdragelse
sterkt preget av Bla Kors — og av
foreldrenes kjerlighet til Bla Kors’
brukere. Hun hilste forsamlingen
med det som ble sagt ved starten i
1907: «Bli ikke trett med & gjore det
som rett og godt for mennesker.»

— Det er fantastisk a fa veere
med i et slikt fellesskap som det
dere har her pa Varmestua og i Bla
Kors! Hele mitt politiske engasje-
ment er tuftet pa Bla Kors-kjaerlig-
heten, sa Holten Hjemdal.

Fredrikstad Bla Kors-forening
var en av seks lokalforeninger som
11967 gikk sammen om & etablere
Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad.
(Rusfri) &

BLA KORS MAGASINET RUSFRI BLA KORS FREDRIKSTAD

VVelkommen
til Plankebyen
Frivilligsentral

| 2013 fikk vi den farste Bla
Kors-eide frivilligsentralen

i landet: «Posebyen Frivillig-
sentral» i Kristiansand. | dag
teller de hele 230 frivillige/
tidgivere. Men Fredrikstad
kan ikke vaere darligere.
Derfor, si velkommen til
«Plankebyen Frivilligsentral»!
AV STEINAR GLIMSDAL

Den nye Plankebyen Frivilligsentral eies
og drives av Stiftelsen Bla Kors Fredrik-
stad og er samtidig, i likhet med Poseby-
en, en del av nettverket Norges Frivillig-
sentraler. Frivilligsentralen er kort sagt en
meteplass som formidler kontakt mellom
mennesker i lokalmiljeet — noen trenger
hjelp og andre gnsker a hjelpe.

| FREDRIKSTAD ER DET TRE ANDRE frivilligsen-
traler, og Bla Kors er opptatt av & samar-
beide med dem slik at en samlet kan gi et
godt tilbud til Fredrikstads beboere. Sen-
tralen vil veere en dpen og inkluderende
meteplass, ogsa for frivillige/tidgivere. I
dag er det 108 registrerte. Samtidig sies
det hjertelig velkommen til alle andre
som har lyst til & bidra pa frivillig basis i
de forskjellige aktivitetene det legges opp
til. Samspill er ngkkelordet, ogsa med
tanke pa relevante kommunale tjenester.

— P4 Plankebyen Frivilligsentral vil vi
engasjere frivillige til innsats for men-
nesker med et rusproblem eller psykiske
helseutfordringer samt deres parerende.
Vi skal tilrettelegge for at mennesker skal
oppleve mestring og inkludering, sier
en engasjert kontaktperson Michelle
Malone.

Frivilligsentralen har adresse Stortor-
vet 4 i Fredrikstad og de har allerede egen
hjemmeside: plankebyen.frivilligsentral.no.
I skrivende stund er man i ferd med
a rekruttere daglig leder til Plankebyen
Frivilligsentral. ®
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BLA TORSDAG BLA

ETRUSFRI  BLA TORSDAG

10 NRO1-2017

; /
SigvartiD

.

agsland |

Sigvart Dagsland gir alt for sitt
publikum, sa ogsa pa BIa Torsdag-
scenen i Kristiansand.

Ved keyboardet satt
virtuosen Torjus Vierli.

De ettertenksomme og
rerende tekstene til tross, den
befriende humoren ligger aldri

langt unna hos sangeren og
Iatskriveren Sigvart Dagsland.

saénen‘hos Bla
-

.

Publikum lot seg virkelig begeistre da Sigvart Dagsland
og Torjus Vierli gjestet Bla Kors-scenen hos Bla Kors
Kristiansand en fredagskveld i februar.

AV IVAR EIDSAA TEKST OG FOTO

— Dette var bare si bra! Dagsland
treffer med tekstene sine. Ikke bare
er tekstene flotte, han synger jo s&
flott, og han har ogsa en fin evne til
a formidle det han synger om, sier
en av tilhererne.

— For meg kunne han ha spilt
hele kvelden. Neli, det er noe
spesielt med Sigvart Dagsland.
Jeg horte konserten han holdt her
hos Bla Kors i fjor, og var ikke i
tvil om at jeg ogsa skulle gé pa
kveldens konsert. Tekstene treffer
hjerteroten, og det han fortalte
om laten «Rest» var spesielt fin,
sier en annen forneyd tilherer.
Heller ikke hun gnsker navnet
sitt eller bilde av seg selv pa
trykk.

Fredagens konsert var andre
gang at Sigvart Dagsland gjestet
Bla Torsdag-scenen, og det var
tydelig at han trivdes, mye humor,
mye smil ispedd en del alvor.

- DET ER ANDRE GANG JEG HER. Jeg
takket raskt ja da jeg ble spurt
om a komme en gang til. Bl4 Kors
fortjener mer oppmerksomhet
for det fine arbeidet som gjores.
Bla Kors har ikke bare et arbeid
for rusavhengige, men fokuserer
0gsa pa barn, unge og familier. Jeg
synes Bla Kors kan sla enda mer
pa stortrommen, smiler Dagsland.
Sigvart Dagsland har med arene
utviklet seg til & bli en av vare
mest folkekjaere artister. Kom-
binasjonen av sterke tekster, en
seregen og flott fremfering og
ikke minst hans solide evne til «<a
ta» publikum, gjer ham til noe
helt spesielt.

DAGSLAND LANSERTE | FJOR SITT

NYE ALBUM «R@ST», forgvrig hans
soloalbum nummer 20, og turnerte
land og strand rundt pa senhgsten
ifjor for a lansere platen. Under

konserten hos Bla Kors fremforte
Dagsland med Torjus Vierli pa key-
boards mange av latene fra «Rest».

Det fungerte veldig bra med
rolige og litt melankolske og et-
tertenksomme melodier som gjor
at Dagslands stemme virkelig far
komme til sin rett. «Ingenmanns-
land», «Skyggeboksere», «Lang
dag», «Deg» og «Adle e et aent sted»
var noen av latene vi fikk hore.

DAGSLANDS TEKSTER TREFFER i den
forstand at mange kjenner seg
igjen. «Nar stormen har lgya da
ser eg deg. Lys i mitt hjerte og
sang i min sjel. Anker i livet nar
alt star pa spel» er noe av teksten i
«Deg». Tekstene er ogsa et oppgjor
med tiden vi lever i, s& ogsd med
tittelsporet «R@st» som mange av
tilhererne lot seg bevege av.

— Laten handler om alle de
stemmelgse. Et forsgk pa a sette

seg inn i situasjonen om & bli
oversett. Enten man er flyktning
eller hjemlgs. Det er en krevende
ovelse, har Dagsland tidligere ut-
talt til VG om bakgrunnen for

at han skrev laten.

ARTISTER SOM HAR STATT
PA BLA TORSDAG-SCENEN
2013-16:

«Det Glade Vanvidd», @ivind «Elg» Elge-
nes og Trond Helge Johnsen, Vidar Busk,
Jorn Hoel, Thom Hell (Thomas Helland),
Anita Skorgan, Gjems/Stglefjgl/Jacobsen/
Skoglund, Kjetil Grande, Tenderleaves,
Ole Paus, Monika Nordli og Steinar
Albrigtsen, Knut Reiersrud, Jan Eggum,
Asbjgrn Ribe, D'Sound, Marte Wulff

og Erik Faber, Amund Maarud, Kristin
Asbjgrnsen, Ketil Bjgrnstad og Hakon
Kornstad, Terje Formoe.

(Kilde: blakorskrs.no)
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N/ERINGSLIVSDUGNAD FOR BLA KORS

BLA KORS
FERIER

12 NRO1-2017

Samiet Inn nesten
600.000 til Bla Kors Ferier

SFR

3LA KORS MAGASINET RUS

| begynnelsen av februar klarte et knippe bedriftseiere og -ledere fra Sgrlandet
a samle inn hele 585.000 kroner til Bla Kors Ferier - pa bare én time. Dermed far
hele 115 familier som ellers ikke hadde hatt rad eller mulighet til det, anledning
til a fa en sommerferie pa Serlandet.

AV IVAR EIDSAA TEKST 0G FOTO

- Vi har brukt kontaktnettet vart
og spurt bedriftseiere og ledere
om de kunne tenke seg a veere med
pé en dugnad for Bla Kors Ferier,
forteller Arvid Solheim, leder for
Bla Kors Kristiansand.

- Vible overveldet av respon-
sen. Hele 18 av dem takket ja til &
stille, og pa en times ringedugnad i
bystyresalen i Kristiansand, klarte
de & samle inn 585.000 kroner. Et-
tersom flere av de som ble kontak-
tet forst matte ta saken videre og
internt diskutere forespgrselen om
& bidra, ser det ut som om det kan
komme enda en god slump med
penger, sier Solheim. Han kunne
varmt takke Arne Bang og Trond
Backer fra Backer & Bang som har
vaert med pa & organisere det hele.

- DETTE GJ@R AT GODT OVER hundre
familier na kan fa en ukes ferie
pa Serlandet. Mange av dem har
aldri veert pa noen skikkelig ferie
for, si det betyr enormt mye for
dem som blir med, sier Solheim.

— Arne Bang tok kontakt og
bad meg med. Formalet er jo si
bra, at jeg gjerne ville bidra, sier
Tulla Wahlstedt fra Actum, en av
mange bedriftsledere som stilte
opp pa dugnaden.

— Dette er forste gang jeg er med
pa noe slikt for Bla Kors. Jeg visste
pa forhénd veldig lite om arbeidet
som Bli Kors Kristiansand driver,
men etter at jeg fikk vite mer, er
jeg blitt imponert over bredden i
arbeidet, sier Wahlstedst.

Mesterkokk Trond Moi var

ogsd med og stilte med de lekreste
smaretter til kaffepausen.

— Jeg har sett hvor mye det betyr
for de familiene som far bli med
pa ferie, kommenterte Trond Moi.

DET SVINGTE GODT da bedriftsle-
derne kom i gang med ringedug-
naden. Hver gang en av dem fikk
etja fra en av sine forbindelser,
ble det ringt i klokken som stod
pé podiet. En stund plinget det i
ett sett.

— Jeg har fatt med fire bedrifter,
kunne eiendomsmegler Tore
Stray fortelle.

— Tre stykker, sa en godt forneyd
Trond Backer, hvorpa Tulla Wahl-
stedt etter hvert kunne holde opp
fire fingre, og sakte men sikkert

Pep-talken er i gang

i Kristiansand bystyresal fer
nzeringslivets stordugnad
for Bla Kors Ferier.

steg soylen som viste hvor mye
som var kommet inn.

RINGEDUGNADEN FORTSATTE, og da
det hele ble rundet av hadde be-
driftslederne samlet inn 585.000
kroner.

Ei som strélte som ei sol under
dugnaden, var Inger Segrensen,
nytilsatt virksomhetsleder for Bla
Kors Ferier.

— Du verden for en start, og for
et engasjement, sa hun.

Det var kvinnene i Bla Kors
Kristiansand som for over 40 ar
siden startet opp ferietilbudet pa
Serlandet. P4 landsplan startet
man med Bl& Kors-ferier allerede
11962, og gjennom alle ar siden da
har kvinneforeninger gjennomfort

Robert Hovland fra Sgrlandsadvokatene
er i gang med ringerunden.

basarer og utlodninger for & skaffe
til veie sa mye penger som mulig.

- NA HAR DENNE DRIFTIGE GJENGEN av
Bla Kors-kvinner takket av. Mange
av dem er na godt over 80, og jeg
er glad for at Bla Kors Norge vil vi-
derefgre arbeidet med avdelingen
i Kristiansand som administrator.
Det har veert viktig for oss. Na kan
vi fa samlet inn nye midler slik at
arbeidet kan viderefores, legger
Solheim til.

— Denne ringedugnaden viser
Bla Kors Kristiansand pé sitt mest
innovative, sier Jan Elverum, ge-
neralsekreteer i Bla Kors Norge.

- Folkene vére i Kristiansand
har gjennomfort noe vi ikke er sa
vant til i Bla Kors-sammenheng,

3LA KORS MAGASINET RUS

I NAERINGSLIVSDUGNAD FOR BLA KORS

Virksomhetsleder for Bla
Kors Ferier, Inger Sgrensen,
var ett stort smil under

med en respons som er utrolig
inspirerende og imponerende.
Det star stor respekt av hva de
har fatt til, ikke minst hvor mange
neringslivsfolk som har stilt opp,
sier Elverum videre.

- HVOR VIKTIG ER EN SLIK INNSAMLING
med tanke pa denne delen av
arbeidet som Bla Kors driver?

— Dette arbeidet er det ingen
serlig offentlig finansiering av, s vi
er helt avhengig av 4 fa inn frie inn-
tekter. Derfor betyr det som er blitt
gjennomfert her i kveld s utrolig
mye. Det er ogsa med pa 4 inspirere
andre til & bidra. Det er f& andre
som har slike relasjoner til neerings-
livet slik tilfellet er med Bla Kors
Kristiansand, avrunder Elverum. m

telefondugnaden.
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Bla Kors Ung

ROVERTUR REKORDST {}R I BKU-LAG PA KARM®Y:
VIR

RE™ .‘.\ -] ("]
0 MEDLEMMIER!

Helgen 17.-19. februar ble det arrangert rovertur for speidere over .

16 ar i Bla Kors Ung Speiderne (BKUS) pa Fjell Festning pa Sotra. Bla Kors Ung Akra ble etablert tidlig i 2016, og skulle vaere en

Totalt var det 10 rovere fra Kolltveit BKUS og Vennesla BKUS som del av satsningen i prosjektet «Aktivitet, hjem, opplaring»

deltok, samt flere som tok turen innom i lgpet av lgrdagen. (AHO) som hadde sitt utspring i Alesund.

AV CATHRINE SOLVANG TEKST 0G FOTO AV CATHERINE B. HESSEN TEKST 0G FOTO

!: a fredagen var vaeret pa var hjelp av trykket fra en sykkel- Det skulle smies spiker av arme- ! 13 Kors Akra har hatt ung- mange ungdommer som benyttet hadde vokst seg sa stor at de ble
side, og noen valgte derfor & pumpe. Konkurranseinstinktet ringsjern. Noe som viste seg & veaere ' domsarbeid allerede i mange seg av tilbudet, men i fjor startet det storste lokallaget i BKU med

sove ute under stjernehimmelen. var stort blant deltagerne, og alle mye vanskeligere enn forst antatt. ar, men forst i fjor ble de registrert  arbeidet med a registrere disse ung-  over 150 tellende/betalende med-

I lppet av natten skyet det dessverre  arbeidet konsentrert for a f4 den Selv om veeret né gikk imot oss, ble som et lokallag i BKU, og gjennom  dommene inn i medlemsregisteret lemmer. Bildene viser noen typiske

til, og i lopet av morgentimene beste vannraketten. Oppgaven var  vi staende ute i flere timer rundt prosjektet AHO ble det ansatt en for forste gang til Bla Kors Ung. hverdagsglimt fra lokallaget.

begynte det 4 regne mens de pak- sapass spennende at arranggrene smien og fikk til slutt gode resultater. ungdomsarbeider. P4 Akra var det Ved opptelling mot slutten av

ket sammen. Selv om regnet kom, ikke klarte & holde seg unna, og ble Oppsummert hadde vi en sosial fra for av stort aktivitetsnivi og aret, viste det seg at BKU Akra

storkoste vi oss og vi fikk gjennom-  selv med i konkurransen. Flaskene  og kjekk helg. Vi haper det ikke

fort mange morsomme oppgaver. floy overraskende langt, og det var  blir lenge til neste gang! B

En av oppgavene var a lage jevnt mellom deltakerne.
vannrakett, der malet var & fa En av de andre oppgavene denne
raketten til & fly lengst mulig ved helgen var a prove seg pa a smi.

Ingen ting a si pa aktivitetene under roverturen:
vannrakett-oppskytning og spiker-smiing!
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POSEBYEN KULTURSKOLE BLA KORS MAGASINET RUSFR

STJERNER
LAERER BORT

16 NRO1-2017

Med stjerneartist
som musikklaerer

Tenk a fa en stjerneartist som musikklaerer. Det skjedde da Jonny Sjo, bassist
i D" Sound, nylig sto for undervisningen for elvene ved Posebyen kulturskole
og for elevene ved Kristiansand kommunes egen kulturskole.

AV IVAR EIDSAA TEKST 0G FOTO

— Dette er en flott dag, smilte rektor
ved Posebyen kulturskole, Ronnie
Jacobsen. Kulturskolen drives av
Bla Kors Kristiansand.

— Jonny Sjo er en av fire artister
som har takket ja til & veere fad-
dere ved Posebyen kulturskole. Det
innebaerer at han noen ganger skal
holde en praktisk undervisnings-
time for elevene. Han er en del av
samarbeidet vi har med kultursko-
len i Kristiansand kommune. Slik
far elevene ved begge kultursko-
lene tilgang til seminaret, forteller
Jacobsen.

DE TRE ANDRE €R Karl Oluf Wen-
nerberg (trommeslager for a-ha,

Lene Marlin, Bel Canto m fl),
Tommy Kristiansen (gitarist for
Kurt Nilsen, Magnet, Marit Larsen
og Maria Mena) og Bjern Charles
Dreyer som er doktorstipendiat
ved Institutt for rytmisk musikk ved
Universitetet i Agder.

En viktig del av det hele er at mu-
sikkinteressert ungdom kan komme
sammen, bli kjent, omgas sosialt og
fa undervisning av de beste musiker-
kreftene som det er mulig & oppdrive.

— Det er alltid viktig med inspi-
rerende input nar man er ung. Det
haper jeg mange opplever at de far,
sier rektor Jacobsen, og legger til
at det blir et seminar per semester
hvor de fire alternerer som lzerere.

POSEBYEN KULTURSKOLE som startet
opp hesten 2016, har i dag rundt 20
elever i alderen 10-20 ar, har kapa-
sitet til & ta imot 55 elever og holder
til i kjelleren i kontorlokalene hos
Bla Kors Kristiansand i Posebyen.
Skolen er 4 anse som en rytmisk
kulturskole, det vil si det blir gitt
undervisning i gitar, bassgitar, trom-
mer, piano og sang.

— Det betyr at vi har kapasitet til
a ta imot langt flere elever, legger
han til.

Tett pa en 40 ungdommer satt
som tente lys da Jonny Sjo innledet
timen. Flere av ungdommene gav
klart uttrykk for at dette syntes de
var kult.

— Dette har vi sett frem til, var
omkvedet.

- JEG HAR ALLTID VFAERT GLAD | A |OBBE
SAMMEN MED MENNESKER. Kan jeg
veere med & inspirere andre slik
at hverdagen blir lysere for dem
som trenger det, si er det noe av
det storste i livet for meg. Da jeg
ble spurt om & bidra pa Posebyen
kulturskole, ble jeg veldig glad.
Det er en zere 4 f4 lov til 4 bidra
og kanskje lofte noen opp og
fram, sier Jonny Sjo. - Det er pa
arenaer som Posebyen kultur-
skole man kan oppdage de storste
talentene.

Jonny Sjo innledet med & fortelle

litt om hva som trigget musikkin-
teressen hans som ung. Han delte
erfaringer som ung og hva som
var med og drev fram hans egen
musikalske utvikling.

- Jeg var som ung med i et gos-
pelkor. Vi hadde frie rammer, var
mye sammen for & synge og spille,
sa han til de unge fremmotte.

SJO UNDERSTREKET AT DET ER LITE

SOM KOMMER AV SEG SEWV. Han satte
saledes fokus pa innstillingen, vik-
tigheten av 4 finne sine musikalske
forbilder og forseke a kopiere det
disse gjor, lytte neye til nyansene,
hvordan disse spiller for pa den
maten & bli mer bevisste.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI POSEBYEN KULTURSKOLE

— Det kan bidra til at du kan finne
feelingen med musikken, sa han.

Han understreket ogsa viktig-
heten av & ove, og helst gve mye.

- Det 4 kjenne at du far drivkraf-
ten som kan pushe deg videre, er
en god ting, sa han.

Jonny Sjo kan videre love at 2017
vil bli et travelt og viktig musikalsk
ar for D" Sound:

— Vi skal gi ut masse ny musikk
i 2017. Vi har allerede en god del
nye later ferdig. Den forste singe-
len er klar. Vi haper vi kan komme
tilbake til Bl4 Torsdag-scenen her
i Kristiansand. Det er et flott top-
pers konsept og vi trivdes da vi
spilte der i 2016, smiler Jonny Sjo.®

NROT1-2017 17



BARN | FOKUS BLA KORS MACASINET RUSFR

BARNAS
STASJON

18 NRO1-2017

@Gkt satsing pa
Barnas Stasjon

Antallet norske barn som lever i fattige familier fortsetter a gke. Pa ett ar
gkte antall barn som lever under fattigdomsgrensa fra 84.000 til 92.000
barn. Statsrad Solveig Horne kom pa besgk pa den siste dagen i februar
til flunkende nye Barnas Stasjon i Oslo for a laere mer om arbeidet,

og for a fortelle at satsingen pa Barnas Stasjon gker.
AV STEN MAGNE BERGLUND TEKST OG FOTO

—Jeg er glad for at vi har en histo-
risk satsing i tilskuddsordningen
mot barnefattigdom. Dette gjor

at flere barn og unge fér delta

i fritidsaktiviteter og dra pa ferie,
sier barne- og likestillingsminister
Solveig Horne. — Barn og fami-
lier i srbare livssituasjoner har
behov for positive opplevelser og
samhgrighet. Barnas Stasjon tilbyr
barna gode mestringsarenaer og
foreldrene hjelp til a bedre sin
omsorgskompetanse. I et langsiktig
perspektiv forebygger tilbudet at

barna far problemer selv nar de blir
voksne. Jeg har stor tro pa at kombi-
nasjonen av individuell oppfelging
og ferie- og fritidsopplevelser for
familien gjor en stor forskjell i rela-
sjonsbyggingen, sier statsrad Horne
etter besgket.

For Bl4 Kors og Barnas Stasjon
betyr regjeringens satsing at tilskud-
det gker med 4,6 millioner kroner fra
2016 til i &r. Pengene gar blant annet
til to nye stasjoner i Oslo, som startes
opp i samarbeid med bydelene
Sagene og Griinerlgkka samt Alna.

Statsrad Solveig Horne og politisk
radgiver Atle Simonsen fra Barne- og
likestillingsdepartementet, begge

i sofaen til heyre, pa besgk hos Barnas
Stasjon i Biermanns gate i Oslo.

BARNE- 0G FAMILIEMINISTEREN mgtte
bade ansatte og samarbeidspart-
nere fra kommunen, samt fikk
anledning til en god samtale med
en mor som hadde benyttet Barnas
Stasjon et annet sted i landet.
Horne ble imponert og rert over
det hun sa.

- De bevilgede pengene kommer
barna som trenger det til gode. Det
er vanskelig & veere den eneste i klas-
sen som ikke er pa fritidsaktivi-
teter, eller den eneste som ikke
far reise pa ferie. Barna skal ikke

1

lastes for foreldrene sin situasjon,
sa Horne. — Nye tall fra SSB viser at
98.000 barn vokser opp i en familie
med varig lav inntekt i Norge. Dette
er 31.000 flere enn i 2006 og sveert
bekymringsfullt. Nar vi ser at over
halvparten av lavinntektsfamilier
er familier med innvandrerbak-
grunn sa viser det hvor viktig det
er & ha en integrerings- og arbeids-
markedspolitikk der det lonner seg
4 jobbe, sa statsraden.

DIVISJONSDIREKTOR I BLA KORS, MAGNAR
UE, hilste statsraden og sa:
— Nér vi dpner Barnas Stasjon her
i Oslo har Bla Kors syv stasjoner
i Norge. A f4 etablert stasjoner her
i Oslo, i tett samarbeid med by-
delene, er en drem som er blitt til
virkelighet. Vi er i et omrade hvor
andel familier som sliter med store
livsutfordringer nok er storre enn
rundt noen av de andre stasjonene
vare. Bla Kors skal veere der vi trengs,
for mennesker som trenger oss.
Statsradbesoket fant sted pa den
ene av to nye Barnas Stasjon i Oslo,
neermere bestemt i Biermanns gate,
i den gamle, staselige doktorboli-
gen i Bydel Sagene. Bydel Sagene
videreleier lokalene til Bla Kors. ®

FRELSESARMEEN
| ENGLAND

BLA KORS MAGASINET RUSFRI BARN | FOKUS

Slik ble nordmenn ferste gang servert sangen «Strawberry Fields Forever», pa
samme singel som en annen sang om byen Liverpool, «Penny Lane». Strawberry
Field er et yndet turistmal i dag, noe postkortet vitner om. (Foto: Steinar Glimsdal)

Frelsesarmeen gjen-
apner Strawberry Field

Frelsesarmeen i England gnsker a dpne eiendommen
til det tidligere barnehjemmet som inspirerte Beatles-
sangen «Strawberry Fields Forever» for publikum.

AV KRISTELIG PRESSEKONTOR/RUSFRI

Den 13. februar, pa dagen 50 ar etter at
den kjente Beatles-sangen aller forste
gang ble sluppet, offentliggjorde Frelses-
armeen sine nye planer for eiendommen
Strawberry Field i Liverpool. Na skal det
etableres et senter der for a gi arbeidstre-
ning til unge med leerevansker.

«Vivil skape et nytt oppleerings- og
utplasseringsknutepunkt for unge med
leerevansker, der de kan lere ferdigheter,
fa arbeidserfaring, vokse i tillit og oppna-
else» star det i visjonsplanene for pro-
sjektet kalt «Forever Strawberry Field».

(I den kjente Lennon-McCartney-sangen
brukes flertallsformen «Fields». Red anm)

1 TILLEGG BNSKER FRELSESARMEEN a apne por-
tene for publikum for aller forste gang.
«Besgksopplevelsen vil fortelle historien
om Frelsesarmeen, barnehjemmet som en
gang sto her, og den betydningen Straw-
berry Field hadde i livet til John Lennon
og The Beatles», star det pa prosjektets
nettsider strawberyfieldliverpool.com.
Eiendommen, som ble donert til

Frelsesarmeen, dpnet i 1936 som barne-
hjem for noen av Liverpools mest utsatte
barn. John Lennon, som selv hadde en
krevende barndom, vokste opp like
i naerheten og lekte ofte pa eiendommen
sammen med sine kamerater.

Bade Lennon og hans enke Yoko Ono be-
sokte og donerte penger til barnehjemmet.

12005 BLE BARNEHJEMMET NEDLAGT da man
ikke lenger sé pa slike hjem som den
beste maten a hjelpe utsatte barn pa.
Na er planen at eiendommen skal
apnes i ny drakt.

«Var visjon for Strawberry Field er
a veve sammen utdanning, kultur, arv
og andelig leting i en dristig, fantasifull
plan. Bygget pa historien om Strawberry
Field, gnsker vi 4 skape en levende
besgksopplevelse som inspirerer folk
i dag like mye som stedet inspirerte den
unge John Lennon,» skriver engelske
Frelsesarmeen pa sine nettsider. Her kan
folk veere med & stotte prosjektet med
donasjoner eller frivillig arbeid. m
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Nordmenn drikker mindre alkohol

I januar la Folkehelseinstituttet frem rapporten «Rusmidler i Norge
2016». Den kommer med en statistikk over nordmenns bruk av
alkohol, tobakk, vanedannende legemidler og narkotika.

AV ANDERS BLIXHAVN

Nordmenns alkoholforbruk
har falt nesten 12 prosent fra
2008 til 2015 viser ferske
tall fra Folkehelseinstituttet.
(Illustrasjonsfoto)

i

Rapporten som Folkehelseinstituttet
(FHI) la frem baserer seg pa 2015-tall fra
ulike offentlige etater. Den forteller at
omsetningen av alkohol per innbygger
i Norge nadde en topp i 2008 med 6,8
liter ren alkohol. Etter 2008 har omset-
ningen gradvis blitt redusert til 6,0 liter
i 2015. Vinmonopolet star for omkring
halvparten av alkoholsalget. Den andre
halvparten er det dagligvare- og utelivs-
bransjen som star for. I tillegg kommer
hjemmeprodusert alkohol, smuglervarer
og taxfree.

I rapporten kommer det frem at det

A
1

Deltakere pa dialogmgte: Bla Kors' divisjonsdirektgr
Janka Holstad (til v) og direkter Ann Fordham fra
International Drug Policy Consortium (IDPC). Fordham
var hovedinnleder pa dialogmgtet som ble arrangert

Dialog om internasjonal

narkotikapolitikk

| februar inviterte helse- og omsorgsminister Bent Hgie
til et dialogmgte med de frivillige organisasjonene.
Tema var internasjonal narkotikapolitikk, og mgtet
fungerte som en forberedelse til arets mgte i FNs
narkotikakommisjon (CND) i Wien.

AV STEINAR GLIMSDAL

P4 dialogmetet i Oslo, som ble
ledet av statssekreteer Frode
Hestnes (Frp) i statsradens fraveer,
gnsket man a fi rad om hvilke
posisjoner Norge skal ta i den
internasjonale narkotikadebat-
ten. Alt ble sett i lys av fjorérets
spesialsesjon i FN om narkotika
(UNGASS) der en plan med anbe-
falinger ble vedtatt. UNGASS-
planen skal evalueres igjen i 2019.

Bla Kors var pa dialogmetet
representert ved divisjonsdirek-
ter Janka Holstad. Hun sa i sitt
innlegg:

- DET FORES INGEN «KRIG» mot
mennesker som er rusavhengige
i Norge. Men det er mye som kan
bli bedre i rusfeltet. Vi er n midt
i en debatt om & gi helsehjelp
istedenfor straff. Det vil fore til
en ruspolitikk som nok er mer
forenelig med menneskerettighe-
tene, understreket Holstad.

Hun viste til at mennesker
med rusproblemer har natur-
lig pasientstatus i Norge mens
bildet kan veere helt annerledes
internasjonalt.

— Noen land forer en politikk

som bryter med menneskeret-
tigheter og humane verdier pa
mange omrader. Bruk av deds-
straff og lange fengselsstraffer for
mennesker som tas for narkoti-
kabruk er politikk det er lett & ta
avstand fra, sa Holstad.

JANKA HOLSTAD KUNNE FORTELLE

at Bla Kors sammen med sine
sgsterorganisasjoner internasjo-
nalt arbeider for flere polikliniske
tilbud, og for at flere selvhjelps-
grupper tas i bruk.

— Det er viktig at vestlige land
ogsa er med pa & styrke helsear-
beidet i utviklingsland nar det
gjelder de ikke-smittsomme syk-
dommene, understreket Holstad.

Hun hadde til slutt en utfor-
dring til fagfeltet i Norge.

— Viburde samle oss og gi felles
rad om gnsket politikk i storre
grad enn vi far til i dag. La oss
arbeide for dette i Norge ettersom
vi na gnsker at internasjonal rus-
politikk skal samle seg, sa Janka
Holstad.

ANN FORDHAM, EXECUTIVE DIRECTOR
i International Drug Policy Con-

av Helse- og omsorgsdepartementet.

sortium (IDPC) hadde et innlegg
om hva som kom ut av UNGASS
2016 og hva som har skjedd i pe-
rioden etter. Hun kunne fortelle
at det i flere land var ytterligere
bevegelse siden UNGASS. Men
det har ogsa veert negativ utvik-
ling slik som pa Filippinene hvor
over 8.000 rusavhengige er myr-
det med myndighetenes velsig-
nelse det siste aret. Flere land har
en praksis som er annerledes enn
det lovverket deres legger opp til,
sa Fordham.

FNs «WORLD DRUG REPORT 2016»
anslar at 207.400 mennesker
mistet livet pa grunn av narkotika
i 2014. Mellom en tredjedel og
halvparten skyldtes overdose.
Brukertallene har holdt seg ved-
varende hgye. Man regner med at
om lag 247 millioner mennesker
pa verdensbasis er narkotikabru-
kere, der anslagsvis 29 millioner
av dem har betydelige problemer
knyttet til rusbruken. I tillegg
kommer alle de som sliter med
alkohol. De er betydelig flere i
antall, siden alkohol er et legalt
rusmiddel. ®

gjennomsnittlige forbruket blant menn
er jevnt over mer enn dobbelt s& heyt
som blant kvinner. Samtidig er ogsa det
gjennomsnittlige alkoholforbruket storst
i aldersgruppen 16-24.

- Den eldste aldersgruppa, det vil si de
som er 65 ar eller eldre, har det laveste
forbruket, selv om de eldste aldersgrup-
pene drikker oftere enn de som er yngre,
sier hovedforfatter Astrid Skretting ved
FHI til instituttets nettside.

DEN EUROPEISKE UNGDOMSUNDERSOKELSEN
ESPAD har tall p& hvor mange 15-16 aringer
som oppgir & ha brukt cannabis noen
gang i lopet av de siste 30 dagene. Den
viser en markant gkning fra 1995 til 1999.
Men sa viser den en jevn nedgang fram
til 2011. 2015-tallene viser en liten opp-
gang fra 2011.

Norge er ett av landene i Europa som
ligger best an nér det gjelder ungdom-
mers selvrapporterte bruk av cannabis.
Det er ikke stor forskjell pa norske

jenters og gutters cannabisbruk i under-
sokelsen. Nér det gjelder befolkningen
for gvrig, viser tall fra SIRUS og FHI at
cannabisbruken har veert relativt stabil
de siste 20 arene.

LITT OVER EN TREDJEDEL AV PASIENTENE som
behandles for rusavhengighet i spesia-
listhelsetjenesten har alkoholproblemer.
I underkant av to tredjedeler behandles
for bruk av ulike illegale rusmidler.

I perioden fra 2010 til 2015 har det ogsa
veert en okning i antall personer som
soker hjelp for problemer med cannabis.

Erling Pedersen inn
| penjonistenes rekker

En nestor i rusfeltet, direkter ved Stiftelsen Bergensklinik-

kene, Erling Pedersen, blir pensjonist i lepet av aret. Han
hadde sin siste arbeidsdag som direkter 31. januar, og Ole
Hope har overtatt stillingen som administrerende direkter.
Ole Hope kommer fra stilling som administrerende direk-
tor i Business Region Bergen AS. Hope har tidligere veert
direkter ved NHH Norges Handelshgyskole.

Erling Pedersen har veert direktor ved Stiftelsen Ber-

(Fagradet/Rusfri)

Samtidig bruker folk flest mindre can-
nabis enn tidligere.

— Samtidig som vi ser at folk flest
bruker cannabis i mindre grad, sa har
vi et gkende antall personer som sgker
behandling med cannabis som hoved-
problem. Antallet personer har gkt med
neaermere 40 prosent siden 2010. Det er
en betydelig gkning, sier Anne Line
Bretteville-Jensen, Folkehelseinstituttets
forskningsleder for narkotika til NRK.

Hele rapporten «Rusmidler i Norge
2016» kan lastes ned fra www.fhi.no.

gensklinikkene siden stiftelsen ble etablert i 1991, da som et
samarbeid mellom Stiftelsen for A-Klinikk p& Vestlandet,
Hordaland fylkeskommune og Bla Kors. Pedersen har ogsa
veert leder i Fagradet — Rusfeltets hovedorganisasjon i1z ar,
fordelt pa to perioder. Pedersen fortsetter i en periode som
radgiver i Stiftelsen Bergensklinikkene for & sikre en god
kunnskapsoverfering for sin etterkommer.
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Sma grep
gir starre
spillerom

Visste du at en radgivningssamtale
handler mest om deg? Om hvilke
mal og dremmer du har?

En radgivningssamtale hos oss er
helt uforpliktende. Vi viser deg hvor
enkelt du kan fa bedre gkonomi.

Ring oss pa telefon 02002,
sa setter vi opp en samtale for
deg pa ditt naermeste lokalkontor.

SpareBank 1 SR-Bank er stolt
av 3 veere bank for Bla Kors.

Bank. Forsikring. Og deg.
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Ved BIa Kors Bosenter Oslo er det
mange som vil bo. Beleggsprosen-
ten ligger vanligvis mellom 97
og 98 prosent.

I januar kunne seks nye hybler innvies
slik at senteret na har hele 54 hybler

Med 54 hybler til radighet

til radighet. Pa bildene blomstertak-

kes representantene for entreprengren
Byggservis Welin AS (Frode og Patrik)
og prosjektansvarlig Sandra Caffarena
fra Bla Kors Eiendom. Den som overrek-
ker blomster er divisjonsdirekter Mag-

nar Lie, gverste ansvarlige for Bla Kors’
botilbud i Norge. Ellers sees en forneyd
bosenterleder, Tormod Simonsen, som
forsyner seg av blatkaka der 6-tallet er
tent for de nye hyblene.

(Foto: Steinar Glimsdal) ®
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Bla Kors Kompasset
apner pa Lillehammer

Bla Kors Kompasset apner sin sjette avdeling pa Lillehammer
hgsten 2017. Kompasset gir radgivning og terapi til unge

i alderen 14-35 ar som har vokst opp i en familie med
alkoholproblemer. Tilbudet er gratis.

AV ANDERS BLIXHAVN

A vokse opp i en familie med for stort alkohol-
forbruk er & utsettes for en langvarig belast-
ning, og preger bade barndom, ungdom og
voksent liv. Dette gjelder atte prosent av alle
norske barn, det vil si to i hver skoleklasse.

— Unge som har foreldre med alkoholproble-
mer er pA mange mater en glemt og nedpriori-
tert gruppe. Kompasset skal vaere et talerer for
unge som har vokst opp i familier med alkohol-
problemer, slik at de kan f& god hjelp og stette,
sier Froydis Eidheim, virksomhetsleder i Bla
Kors Kompasset.

LILLEHAMMER ER DEN SJETTE BYEN som far et Kom-
passet-tilbud. Fra for av finnes det i Bergen,
Sandnes, Oslo, Trondheim og Tromse. Bla Kors
leter né etter lokaler i sentrum av byen og har
lyst ut to stillinger: en avdelingsleder og en tera-
peut i 100 prosent stilling — med sgknadsfrist

i mars. De som tilsettes skal veere med & starte
og bygge opp tilbudet.

— Vi gnsker at Kompasset skal ha et tilbud
iulike deler avlandet. Innlandet er en velegnet
region med et stort befolkningsgrunnlag. Det
er for eksempel mange studenter i omradet.

Vi har en god dialog med kommunen og de
onsker Kompasset velkommen til Lilleham-
mer. Det er et godt utgangspunkt for det videre
samarbeidet, sier Eidheim.

UNGE SOM HAR FORELDRE MED ALKOHOLPROBLEMER
er spesielt utsatt for at deres opplevelser og
erfaringer blir bagatellisert og ugyldiggjort. Da
overgangen mellom et normalt og et problema-
tisk alkoholforbruk er glidende, er mange i tvil
om deres foreldre «egentlig» har et rusproblem
eller ikke.

— Vi tenker at et alkoholproblem eksisterer
nar bruken av alkohol gér utover familien. Var
holdning er at unge som har vokst opp i hjem
med rusmisbruk skal ha et tilbud om hjelp ut

i fra sine egne behov, pa samme mate som
mennesker med rusproblemer har sine
behandlingstilbud, sier Eidheim.

GAR ALT ETTER PLANEN &pner senteret pa Lille-
hammer til hgsten. Det trengs ingen henvis-
ning for & benytte seg av tilbudet, og det er
gratis. Alt man trenger & gjore er 4 ta kontakt
for 4 sette opp en avtale.

— Kompasset skal vaere et sted der de unge
som oppseker oss opplever stoatte, romslighet
og aksept som gjor det trygt & utforske de ut-
fordringer og sammenhenger som de star i. Vi
onsker & bidra til 4 anerkjenne og gyldiggjere
de unges opplevelser og erfaringer, avslutter

Freydis Eidheim.
Froydis Eidheim er
virksomhetsleder for BIa
Kors Kompasset i Norge.
(Foto: Bla Kors)

Ny avtale med
Helse Midt-Norge

Bla Kors Lade Behandlingssenter i Trondheim har inngétt en
ny avtale med Helse Midt-Norge om & levere rusbehandling
innen spesialisthelsetjenesten. Den nye avtalen innebaerer
imidlertid at tilbudet ruspasienter far ved Bla Kors Lade
Behandlingssenter blir redusert.

— Vi er glade for at vi har fitt forstaelse for at Bla Kors Lade
Behandlingssenter trenger en avtale som er v gkonomisk beere-
kraftig, slik at pasientene kan fa et godt behandlingstilbud, sier
Janka Holstad, divisjonsdirekter i Bla Kors. Hun fortsetter:

— Dessverre var det ikke muligheter innenfor Helse Midt-
Norges skonomiske rammer a viderefgre avtalene pa det niva
som vi har i dag. Det betyr at vi ikke lenger vil kunne tilby rus-
pasienter et dagtilbud og/eller innleggelse pa utredningsenhe-
ten. Vart polikliniske tilbud vil ogsé bli redusert vesentlig.

Kontrakten med Bla Kors Lade Behandlingssenter innebae-
rer kjop av 51 degnplasser, poliklinikk og ambulante tjenester.
Dognplassene dekker opphold innenfor avrusing, skjerming,
klinikk samt klinikk for gravide og smébarnsfamilier. Kon-
trakten har oppstart fra 1. april i ar. (Rusfri)

Legrdag 1. april er han
pensjonist. (Foto:
Steinar Glimsdal)

Pensjonist etter 16 ar
ved hovedkontoret

Arne Falck har vaert et fast holdepunkt pa Bla Kors hovedkontor
helt siden mai 2001. Fredag 31. mars fyller han 67 ér, og fra dagen
derpa er han pensjonist. — Dersom jeg vakner etter bursdags-
feiringen, presiserer spokefuglen Arne. Ut fra det Rusfri kan
observere ser det ut til & kunne ga bra.

Oslo-gutten Arne Falck var Bla Kors’ forste og siste «diako-
nisjef». I 2001, i en ganske annerledes organisasjon, hadde han
samme ansvar som det de tre divisjonsdirektgrene har i dag.
12008 gikk han over i en stilling som seniorradgiver ved Bla
Kors hovedkontor.

Arne gleder seg over hvorledes Bla Kors er skrudd sammen
idag.

— Bla Kors er mer samlet enn noen gang. Organisasjonen har
bedre forutsetninger for & mete framtida. Det er jeg helt sikker
p4, sier han. —-Mitt hap er at B4 Kors fortsetter & jobbe med ver-
diforankringen, fortsetter a jobbe med det faglige innholdet og
holder fast pa et godt samhold. Det handler om & veere bevisst sin
identitet som frivillig organisasjon, sier Arne Falck. (Rusfri)

BLA KORS MAGASINET RUSFRI ORGANISASJONSNYTT

ExtraGlede i Bla Kors
- to nye prosjekter starter opp

Prosjektet «Veien til et vanlig liv» var
ett av to nye prosjekter som na far stotte
av ExtraStiftelsen. Leder Magnus
Angeltveit i Stiftelsen Bla Kors Drammen
jubler. Na kan Bla Kors Steg for Steg
startes opp i Drammen.

AV STEN MAGNE BERGLUND

— Dette er helt fantastisk! Det gir oss en mulighet til
a starte opp med Steg for Steg her i Drammen, sier
Magnus Angeltveit som er leder for Bla Kors-stiftelsen
i Drammen. Fra for av er Steg for Steg etablert i Oslo,
Arendal og Kristiansand, et viktig tiltak for dem har gjen-
nomfert rusbehandling. Halvparten av de som gjennom-
forer rusbehandling far tilbakefall. Dette skyldes blant
annet manglende rusfrie nettverk, mestringsarenaer og
en meningsfylt hverdag.

Malsettingen med prosjektet «Veien til et vanlig liv»
er at 8o prosent av deltakerne skal ha oppnadd sine
hovedmal satt ved oppstart. Malgruppen for prosjektet er
anslatt til 210 personer. Prosjektet er trearig og er tildelt
kr. 600 000 for 2017.

0GSA STIFTELSEN BLA KORS FREDRIKSTAD fikk penger til et nytt
prosjekt: «<Forebyggende Trygg Ungdom» (FTU). Gjennom
prosjektet skal man gjennomfere stottende og styrkende
aktiviteter for familier med barn fra 9 til 12 ar. En gnsker

a gi familiene en helhetlig oppfelging med mal om for-
bedrede oppvekstsvilkar for barn pa mellomtrinnet.

— Vi er sveert glade for & kunne gi et tilbud til familier
med sterre barn. Fram til hesten 2017 vil vi kjore en pilot,
for vi etablerer prosjektet med barnegrupper, tema-
aktivitet og individuell familieoppfelging, forteller Elisa
Johansson, som er miljgterapeut og prosjektleder.

Den faglige plattformen vil veere miljoterapi og familie-
terapi/systemisk tenkning. De vil ogsé jobbe med a fa
spesialkompetanse pa utfordringer relatert til sinne-
mestring, spilleavhengighet, utenforskap, barnesamtaler
og sosialisering i barnegrupper med fokus pa fysisk
aktivitet. Prosjektet gar over tre ar og i 2017 har prosjektet
mottatt 815.000 kroner i stotte.

De gvrige Bla Kors-prosjektene som far stotte fra
ExtraStiftelsen er:

« Rusavhengige kvinner og foreldrerollen,

Kompetansesenter rus — region ser: kr. 350.000 i 2017
« Tiltak for bedre livsstil og mestring,

Q@vrebg videregiende skole: kr. 275.000 i 2017
« Min Jul; Avdeling forebygging ved Bla Kors

hovedkontor: kr. 250.000 i 2017
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RUSOMSORGEN | STATSBUDSJETTET BLA KORS MAGASINET RUSFRI

KARI KJZNAAS KJOS (FrP) er
stortingsrepresentant og
leder av Stortingets helse-
og omsorgskomite

( A Igfte rusomsorgen og satsningen
pa psykisk helse er blant regjeringens
fremste mal i helsepolitikken.

Rusomsorg - FrPs stgrste
seier | alle statsbudsjetter

| forbindelse med behandlingen av statsbudsjettet for 2017
ble «bilpakken>» heftig omtalt i norske medier - ikke minst
blant opposisjonspolitikerne. Fremskrittspartiet er forngyd
med at denne fremdeles ligger fast.

AV KARI KJgNAAS K]OS

Det sender noen faresignaler ved et even-
tuelt regjeringsskifte til hesten dersom det
er slike saker Arbeiderpartiet har som sitt
hovedfokus. Vi skal derfor sgrge for at sa
ikke skjer.

Vi vil fortsette satsingen pa rus og psy-
kisk helse, som de samme kritikerne fra
opposisjonen glemte i alle sine atte ar de
regjerte. A lofte rusomsorgen og satsningen
pa psykisk helse er blant regjeringens frem-
ste mal i helsepolitikken. Innenfor helse-
feltet er dette Fremskrittspartiets storste
seier i alle de statsbudsjett vi har levert.

KOMMUNENE SKAL NA FA EN VIKTIGERE ROLLE i et
arbeid som betyr mye for livene til mange.
At dette arbeidet foregar i kommunen, naert
der man bor er sveert viktig. I et budsjett for
bedre velferd og en trygg hverdag foreslar
regjeringen derfor & bidra med flere hundre
friske millioner kroner slik at omradet

kan leftes ytterligere. Dette vil bidra til

okt kapasitet og bedre kvalitet i tilbudet til
personer som sliter med avhengighet eller
psykiske plager.

For Fremskrittspartiet har det veert
viktig & viderefore «den gylne regel» om
prioritering av psykisk helsevern og tverr-
faglig spesialisert rusbehandling (TSB). Vi
har innfert fritt behandlingsvalg i spesia-
listhelsetjenesten der psykisk helsevern og

TSB er de to forste omradene ordningen
omfattet.

VIDERE FORESLAR REGJERINGEN 12 millioner
kroner til etablering av tre nye «Stifinner-
enheter», 10 millioner kroner til styrket
fengselshelsetjeneste, tre millioner kroner
til kompetanseutvikling pa rus og vold - og
20 millioner kroner til gkt kunnskap om ef-
fekt av tiltak og den behandling som tilbys
rusmisbrukere gjennom Forskningsradets
program «Helsevel».

Som om ikke dette er nok, jobber vi med
22 pakkeforlep pa psykisk helse og rus-
omradet innen 2020. Dette gjor vi for & gi
bedre forutsigbarhet og bedre kvalitet pa
tilbudet — etter modell av de vellykte pak-
keforlepene pé kreftomradet. Implemente-
ringen av de forste fem vil starte i 2018.

TILSKUDD TIL KOMMUNEPSYKOLOGER, tung
satsing pa helsestasjoner og skolehelsetje-
nesten, samt oppsgkende tverrfaglige team
er ogsa tiltak som denne regjeringen har
satset pd, og som na styrkes ytterligere.
Det er det jeg pleier 4 si: Det har alt 4 si
hvem man setter til & styre politikken. For
dem som synes at arbeidet for rus og psy-
kisk helse er viktig, gjentar jeg gjerne at det
er Fremskrittspartiets gjennomslag i regje-
ringen som har fort til disse satsingene. B
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BLA KORS MAGASINET RUSFRI GENERALSEKRETAEREN HAR ORDET

Diakoni - kirkens
troverdige ansikt

Bla Kors Norge har nylig,
sammen med 15 andre sentrale
diakonale aktgrer, sendt et opp-
rop til Den norske kirke. Dette
var i forbindelse med Kirke-
metet i januar 2017, i det forste
aret med formell uavhengighet
for «folkekirken» i sitt forhold
til staten. I oppropet skriver vi:
«Den norske kirkes kontaktflate
er stor. Ikke minst er landets
innbyggere vant med at kirken
har en sentral rolle ved livets
milepzler: Dap etter fodsel,
konfirmasjon i ungdomstiden,
bryllup og begravelser. Vi haper
kirken ogsa etter lgsrivelsen

fra staten vil vaere majoritetens
naturlige forankring i livet [...]
Kirkens kontaktflate ber na
videreutvikles med den livshjelp
diakonien kan bidra med i men-
neskelivets ulike svinger.»

DE 16 DIAKONALE AKTORENE TROR
pa en mangfoldig og levende
diakoni som kirkens troverdige
ansikt, og ramser opp en ikke-
fullstendig liste av eksempler:

&

rusforebygging og behandling
forebyggende barne- og ung-
domsarbeid

sjelesorg

livssynsapne meteplasser
miljeengasjement

krisehjelp og selvmords-
forebygging

sorgarbeid

« fattigdomsbekjempelse

« besgkstjeneste for eldre
og ensomme

« naermiljearbeid

« integrering av flyktninger
og innvandrere

DETTE ER EKSEMPLER PA DIAKONI de
nevnte aktorene representerer

og stiller til radighet for kirkene

i Norge. For Bla Kors’ del kjenner
vi oss utfordret av flere av omra-
dene pa lista. Vi arbeider ikke kun
med det forste punktet: rusfore-
bygging og behandling, det vi nok
er aller mest kjent for. Det er sant
a si ingen av punktene pa listen
som Bl4 Kors ikke har en form for
berering med pa et eller annet plan
i organisasjonen.

BLA KORS SER DET SOM ET STORT
PRIVILEGIUM 4 vaere organisatorisk
rigget slik at en del av vart gverste
bestemmende organ, general-
forsamlingen, bestar av de store
landsomfattende kirkesamfunn og
kristelige organisasjoner i Norge.
Blant disse finner vi ogsa Den nor-
ske kirke, representert ved Kirke-
radet. Dette ser jeg som en garanti
for at Bla Kors’ arm av diakonien
alltid vil veere trygt forankret i de
lokale menighetsfellesskap og i det
kristelige foreningslivet i Norge.
Disse fellesskap star godt sammen
med Bl4 Kors’ medlemmer og Bla
Kors’ lokalforeninger, den andre

<

store delen av var folkelige basis
og forankring som diakonal/ideell
aktor i det norske samfunnet.

BLA KORS FEIRER JEVNLIG FORENINGS- 0G
VIRKSOMHETSJUBILEER. Vi er heldige
slik! I januar feiret eksempelvis
var eldste lokalforening 110 ar.
Om to ar feirer var — og landets —
eldste behandlingsvirksomhet det
samme. Er det noe disse jubileene
minner oss om, er det hvordan vare
diakonale virksomheter i sin
tid fikk sin start. De fleste av virk-
somhetene innenfor divisjonene
«Behandling», «Opplaering» og
«Barn Omsorg Frivillighet» fikk
sin start gjennom et brennende
engasjement i foreningslivet pa
lokalplanet — og sa i fortsettelsen
i et neert samarbeid med det store
Bla Kors-fellesskapet pé landsplan.
Denne gode synergien ma vi
holde fast ved. Slik tenker jeg vi er
med og bevarer var identitet som
en «tverrkirkelig, diakonal organi-
sasjon som fremmer rusfrihet
i samfunnet». Diakonien er evan-
geliet i handling og uttrykkes gjen-
nom nestekjaerlighet, inkluderende
fellesskap, vern av skaperverket
og kamp for rettferdighet. Og vi
svarer: Bla Kors star klar til fornyet
tjeneste! W

Diakonien er evangeliet i handling og
uttrykkes gjennom nestekjarlighet,

inkluderende fellesskap, vern av
skaperverket og kamp for rettferdighet.

AV JAN ELVERUM

GENERALSEKRETAR,
BLA KORS NORGE
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Bla Kors guider tenaringsforeldre

Det er ikke lett a vaere tenaring, men det er neimen ikke sa lett
a vaere tenaringsforelder heller... Derfor vil Bla Kors na gi hjelp
til tenaringsforeldrene. Og det rett hjem i postkassa!

AV STEINAR GLIMSDAL

Smabarnsforeldre blir i dag overlesset
med gode rad fra helsestasjoner, og de
svemmer i beker som tar opp alt fra ut-
viklingsstadier, amming/mating, aktivise-
ring/stimulering/lek, helse/sykdommer,
tips og rad, sovevaner og trassalder. Ten-
aringsforeldre derimot ettersper desto
mer relevant informasjon om hverdagen
med ungdom i hus. Tenaringsperioden
oppleves til tider som et minefelt for
mange foreldre. Konflikter synes a veere
regelen mer enn unntaket. Akkurat her
foler mange foreldre pa et tomrom

i informasjonsstremmen.

BLA KORS SENDER | DISSE DAGER UT EN GUIDE
til tenaringsforeldre i hele landet. I denne
guiden far man béade fakta og argumen-

ter om hvordan man kan snakke med
ungdom. Selv om fokuset i guiden forst og
fremst dreier seg om alkohol, har mange
av radene en overferingsverdi til andre te-
maer som tar for seg grensesetting og tillit.

Tenaringsguiden er inspirert av «Ton-
arsparloren» som er utviklet av IQ-initi-
ativet i Sverige. Det er en handbok som
sendes ut av IQ til alle foreldre som har
barn som fyller 14 ar. Undersgkelser viser
at svenske tenaringsforeldre har hatt god
nytte av den.

HANNE BACKE-HANSEN I BLA KORS SIN FORE-
BYGGINGSAVDELING har vert ansvarlig for
utviklingen av den norske guiden:

— Med denne guiden ensker Bla Kors
a utruste tenaringsforeldre til 4 bli flin-

- Tenaringer bryr seg om hva deres foreldre sier!
Radgiver Hanne Backe-Hansen (til venstre) ser fram med
forventning til effekten av Bla Kors' nye tenaringsguide.

kere til & sette grenser for ungdommers
alkoholbruk, og pa den méten bidra
forebyggende. Som foreldre kan de veere
med pa 4 gjore en forskjell. Tenéringer
bryr seg om hva deres foreldre sier

— selv om det ikke alltid virker sann,
forklarer Hanne.

DETTE ER ANTAKELIG FORSTE GANG det
sendes en slik brosjyre hjem i posten til
alle tenaringsforeldre i Norge. Slik sett er
dette et unikt prosjekt.

- Vi gnsker med denne guiden 4 minne
foreldre pa hvor viktige de er for tenérin-
gen sin, sier Hanne Backe-Hansen.

Guiden er laget i samarbeid med
AV-OG-TIL og baserer seg pa utdrag fra
nettsiden kjipeforeldre.no.®



