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GJZR SOM MARIA HAUKAAS STORENG:
BLI EN BARNDOMSVENN!




BARNDOMSVENN BLA KORS MAGASINET RUSFR

Bla Kors har fatt en ambassadgr for kampanjen Barndomsvenn som har et saerdeles sterkt
engasjement for saken og som kan levere velformulerte «punchliness. \/i snakker om sanger
og skuespiller Maria Haukaas Storeng (30).

BARDOMS-

VENN

- Det er bryet verdt a bry seg

Artist Maria Haukaas
Storeng: - Arbeidet for
BIa Kors og kampanjen

«Barndomsvenn» har
gjort at jeg ser tilbake
pa egen barndom med
nye gyne. Det er blitt
noen aha-opplevelser
underveis.

02 NRO1-2010

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST 0G FOTO

Maria stilte opp som en sers aktiv
ambassader for TV-aksjonen Bla
Kors i 2008. Hun hev seg med stor
entusiasme inn i arbeidet med a fa
nordmenn til & putte mest mulig
penger ned i innsamlingsbgssene den
hgsten. TV-aksjonen Bla Kors ble som
kjent en av tidenes beste, og gleden var
stor da hun i fjor sa ja til ogsa & aksle
ambassaderstatusen  for kampanjen
Barndomsvenn.

Vi meter Maria i en kort lunsjpause.
Dagen er avsatt til en workshop blant
annet sammen med medambassaderer
Paal-André Grinderud og Frid Hansen.
Hun har bak seg en hektisk hest
og forjulstid med promotering av
kampanjen Barndomsvenn og singelen
«Kviskre Ei Bonn» i «alle kanalar». Det
er ogsa ti dager siden érets norske Grand
Prix-finale i Oslo Spektrum der Maria
gjorde en bejublet innsats med sangen
«Make My Day».

NY «INPUT»

— Hvorfor dette sterke engasjementet for
Bla Kors sine kampanjer, Maria?

— Jeg onsket «ny input» i skallen,
ler hun med sitt velklingende Senja-
tonefall. - Og i tillegg onsker jeg a bruke
min forbildestatus til et godt formal. Jeg
onsker kort og godt a veere en artist med
en annen agenda enn selvforherligelse.
Barndomsvenn-kampanjen hjelper meg
til & forsta hvorfor folk er som de er.
Det er lererikt & veere ambassader for
Barndomsvenn. Jeg er glad og takknemlig
for & bli tatt med pa dette. Jeg foler meg
bade hert og sett i samarbeidet. Na
skal vi sammen fa til en utvikling og en
tydeliggjoring av budskapet.

— Og kortversjonen av budskapet til
Barndomsvenn, hva er det?

— Det er bryet verdt & bry seg! Meld
deg som fast giver! Du er ngkkelen! Ditt
bidrag er viktig!

MARIA MERKER AT DET ER FOLSOMT a ta
opp tema rundt barn som vokser opp i
hjem preget av rusmisbruk.

— Som Bl4 Kors-ambassader gar jeg
fram med forsiktighet, jeg forseker &
veere lyttende siden jeg ikke kan trekke
pa egne direkte erfaringer med disse
sporsmélene. Jeg er ogsa bevisst pa at
folk ikke liker & bli fordemt — eller bli

=2

=2

w

>

(V4]

b Fornavn, etternavn:
o

(=]

E Adresse:

<

m .

= Mobiltelefon:
(22]

fortalt hva de skal gjore. Det at jeg selv
ikke er 100 prosent totalavholds tror jeg
har &dpnet bade derer og gyne for denne
kampanjen.

Maria forteller at arbeidet med
Barndomsvenn har gjort at hun ser
tilbake pa egen barndom med nye
gyne. Det er blitt noen aha-opplevelser
underveis.

EVNE TIL INNLEVELSE OG MEDFOLELSE

- Jeg har tenkt mye pa én venninne
som hele tiden forsokte & skane meg for
det som foregikk bak gardinene hjemme
hos henne. Jeg forsto allerede da at det
ble brukt mye alkohol i det hjemmet og at
moren var mye ute pa fest. Min venninne
ba meg alltid vente utenfor en stund
nar jeg kom pa besgk. Nar jeg horer om
symptomene pa uro og angst som disse
barna opplever, er det ikke vanskelig a
kjenne medfolelse. Jeg har fatt en sterk
beundring for barn som vokser opp i
hjem preget av alkoholmisbruk.

— Evne til innlevelse og medfplelse er vel
ogsd viktige egenskaper for en som bdde
skriver sangtekster og tolker andres tekster?

— Dette er noe alle mennesker har. Jeg
har leert mye om dette som skuespiller.
Jeg skjonte etter hvert at medfolelse og
innlevelse er en forutsetning for a tolke
og spille en rolle, nesten uansett hva det
skal veere, ogsd musikalroller som jeg har
arbeidet mest med. Jeg tror jeg har enda
mer bruk for medfelelse og innlevelse
nar jeg star pa teaterscenen enn nar jeg
tolker en sang, sier Maria.

Det norske teaterpublikum har
gjennom arene kunnet oppleve Maria
Haukaas Stroeng bade i tittelrollen i
musikalen «Annie» og som Dorothy
i «Trollmannen fra Oz» samt en rekke
andre storre produksjoner.

ALKOHOL- 0G NARKOTIKAMISBRUK

— Er artistmiljpet et utsatt miljp ndr det
gjelder drikkepress og rusmisbruk?

- Jeg har ikke sett alkohol- og
narkotikamisbruk i de kretsene der jeg
ferdes. Mitt inntrykk er at de storste og
mest etablerte navn innen pop og rock
ofte er de mest «renhérige», mennesker
som setter familielivet veldig hoyt.
Kanskje er det fordi de har veert ute en
vinternatt for og pa den maten leert litt
om hva som er viktig i livet.

Postnummer/sted:

E-postadresse:

To platealbum er det blitt siden det
norske folk i 2003 ble klar over sangeren
Maria Haukaas Storeng i TV2s Idol-
konkurranse: «Breathing» (2005) og
«Hold On Be Strong» (2008). I det dette
nummeret av Rusfri dumper ned i
postkassene skulle tredje soloalbum
veere ute: «Make My Day».

NYTT ALBUM

— Hvordan beskriver du det nye albumet?

— Det er en klar pop-trdd, for a si
det pa den maten. Alle utenom et av
kuttene er nyskrevne sanger. Den har
et grunnleggende positivt budskap.
Samtidig setter jeg pris pa ting som drar
i flere retninger pa en og samme tid.
Slik som et av mine forbilder Sammy
Davis og hans framfering av sangen «Mr
Bojangles» — et trist budskap pakket inn
i en glad melodi og en glad framfering.
Jeg oppfordrer folk til & lytte til tekstene
mine, men ikke til & veere for «dype»,
smiler Maria.

— Var det tungt a bli stemt ut under den
norske Grand Prix-finalen?

— Det var ikke spesielt tungt. Husk,
jeg fikk med meg festen selv om jeg ikke
vant! e

Vil du bli Barndomsvenn og stgtte Bla Kors’ arbeid for barn som vokser opp sammen med rusavhengige foreldre?
BIa Kors utfordrer deg til a bli fadder med et fast manedtlig belgp! Ga inn pa www.barndomsvenn.no, ring 22 03 27 46
eller fyll ut kupongen nedenfor og send den til Bla Kors Norge, Pb 4793 Sofienberg, 0506 Oslo.

X Ja, jeg vil bli Barndomsvenn! Jeg gnsker 3 stgtte dette viktige arbeidet med fglgende belgp hver méned: 175,

CD-en «Make My Day»
lanseres i disse dager.
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LEDER BLA KORS MAGASINET RUSFRI
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REDAKT@REN
STEINAR GLIMSDAL

’ Gjennom var
Facebook-tilstede-

verelse gnsker Bla Kors

a formidle det som gjen-

nomsyrer alt vart organi-

sasjonsarbeid for gvrig: Vi

har bruk for deg! Bla Kors
trenger deg!

Det interaktive Bla Kors

«Den verste fplelsen en kan ha er folelsen
av a veere ubrukelig. Et liv som artist er
ikke noe du velger selv, det velger deg.»
Slik uttrykker vir gode Barndomsvenn-
ambassader, Maria Haukaas Storeng, seg
i intervjuet som du finner PA side 2 og 3
dette nummeret av Rusfri.

Grand Prix- og musikalartisten Maria
setter fingeren pa noe vesentlig og dypt
menneskelig med disse ordene. Det far
meg samtidig til & tenke p& var mang-
foldige organisasjon og den veien vi na
staker ut som fellesskap. Vart hap er at
enhver som kommer i berering med Bla
Kors — enten det er som ansatt, frivillig,
individuelt medlem, kollektivt medlem,
fast giver, bruker eller generell stottespil-
ler - skal f4 en klar fornemmelse av at det
er bruk for en. Utfordringene pa rusfel-
tet er store, til tider kan de virke nesten
uoverkommelige. Her er oppgaver for
alle!

I dette nummer har vi et intensi-
vert fokus pd en av védre nye innsats-
arenaer: kampanjen Barndomsvenn.
Kampanjen ble lansert i desember i fjor.
Som vi skrev i forrige nummer: Gjennom
Barndomsvenn far du anledning til a
stotte Bla Kors’ arbeid rettet inn mot
barn som vokser opp i hjem med rus. Du
tar ansvar gjennom 4 gi et fast manedlig
belep. Blir du en Barndomsvenn gjer du
en stor forandring i noen sma mennes-
kers liv. Registreringen er noen fi taste-
trykk unna pa nettsiden www.barndoms-
venn.no eller pa din telefon. Du kan ogsa
bruke kupongen du finner i dette num-
meret av Rusfri.

Og nar vi forst er bortom internett kan
vi fortelle om enda en arena Bla Kors helt
nylig har «inntatt». Det handler om den
fremste og mestvoksende av de sakalte
sosiale medier: Facebook som neermer
seg en halv milliard brukere pé verdens-
plan. En million melder seg inn hver dag.
Norge er pa topp med hele 2,2 millioner
brukere.

P& Facebook lager man som kjent sitt eget
personlige nettverk av «venner», og blant
aktivitetene herer dette a stotte mer og
mindre serigse «grupper» og bli «tilheng-
er» av organisasjoners offisielle sider.
Med andre ord en ny stor arena for a ytre
seg og fa respons. Her vil ogsa Bla Kors
veere tilstede for & formidle informasjon
om organisasjonen og appellere til enga-
sjement. Og for a lytte.

Bla Kors-sida pa Facebook ble lansert i
februar i ar, og har i skrivende stund noe
over 400 «tilhengere». Ikke mye & sla i
bordet med i forhold til andre Facebook-
veteraner som Sjemannsmisjonen og
Kirkens Bymisjon med sine rundt 20.000
tilhengere hver, enn si MA-ungdom
(MAU) sin side som har overskriften «Jeg
har ingen venner a miste — ikke kjor i fyl-
la!» De har hele 220.000 tilhengere sist vi
kikket innom.

Bla Kors har som en forstar sa vidt
kommet ut av startgropa pa denne in-
teraktive arenaen. Men vi skal garantert
kunne bli mange, mange flere! Gjennom
var Facebook-tilstedeveerelse gnsker vi &
formidle det som gjennomsyrer alt vart
organisasjonsarbeid for evrig: Vi har
bruk for deg! Bla Kors trenger deg!

Om det sa i forste omgang bare hand-
ler om & holde seg informert og markere
sin stotte med et tastetrykk, du er hjerte-
lig velkommen!

Vi vil ogsa oppfordre til jevnlig & bese-
ke hjemmesidene vare, www.blakors.no.
Disse sidene er ogsa under kontinuerlig
forandring.
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Bla Kors Norge

Bla Kors er en felleskristen, diakonal organisasjon som fremmer rusfrihet i
samfunnet. Bla Kors forener frivillig innsats pa rusfeltet med profesjonelt
behandlingsarbeid. Ved siden av et forebyggende og holdningsskapende arbeid
driver Bla Kors 38 diakonale virksomheter i 14 fylker.

Organisasjonen har 2.530 medlemmer og 1.000 ansatte.

BI& Kors er fra 1.1.2009 0gsa en paraplyorganisasjon pa

rusfeltet for 25 landsomfattende kristne organisasjoner Bld Kors
og trossamfunn.

Kollektive medlemmer i Bla Kors

De frie evangeliske forsamlinger, www.dfef.no

Den evangeliske forsamling, www.misjonskirken.no

Den norske kirke, Kirkeradet, www.kirken.no

Den indre sjgmannsmisjon, www.dism.no

Den Norske Israelsmisjon, www.israelsmisjonen.no

Det Evangelsik-Lutherske Kirkesamfunn, www.delk.no

Det Norske Baptistsamfunn, www.baptist.no

Det Norske Misjonsforbund, www.misjonsforbundet.no

Det Norske Misjonsselskap, www.nms.no

Frikirken: www.frikirken.no

Guds Menighet egarshei, www.gudsmenighet.no
Indremisjonsforbundet, www.imf.no
Menighetssgsterhjemmets diakonifellesskap, www.oslomsh.no
Metodistkirken i Norge, www.metodistkirken.no

Norges KFUK/KFUM, www.kfuk-kfum.no

Norges kristelige student- og skoleungdomslag, www.nkss.no
Normisjon, www.normisjon.no

Norske Misjonshotell og Gjeste-hus, www.nm-hotels.no
Norsk Helse- og Avholdsforbund, www.norskavholdsforbund.no
Norsk Luthersk Misjonssamband, www.nlm.no

Norsk Sgndagsskoleforbund, www.nssf.no
PinsebevegelseniNorge, www.pinsebevegelsen.no

Prison Fellowship, www.pfn.no

Sjgmannskirken, www.sjomannskirken.no

Sl-Reiser AS, Vasstrandveien 1,6011 Alesund

Rarlegger Ragnar Aas AS, Sladdhaugen, 4735 Evje

«Paraplyen»
Bla Kors finner
sin form

De ser,
de lytter og
prater
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BLA KORS MAGASINET RUSFR  INNHOLD

Alle sanser er
i bruk pa
Haugaland

_

INNHOLD

Barndomsvenn - mgt Maria Haukaas Storeng
Leder

Barnas Stasjon i Trondheim og Hamar
Portrettet: Nattevaktbrgdrene pa Haugaland A-senter
De tre byprestene i Sandnes

Funkishuset - et godt sted a mgtes

Bla Kors mgter menighetene

Namibia - fikk hjelp av TV-aksjonsmidlene
Kreativ terapi pd Haugaland A-senter

En (farlig) virtuell verden

Organisasjonssidene

Mgt Viking-spilleren Vidar Nisja

Anne Lise Ulvin - vil ikke «pensjoneres»
Annonser

Kronikken - TUBA i fokus

BKU-sidene

Generalsekretaeren har ordet

En Barndomsvenn-familie
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BARNAS STASJON BLA KORS MAGASINET RUSFRI

- Sma barn skjgnner mer enn vi voksne tror, sier Svanhild L. Gjershaug(t.v.), Liv Kvervavik og Hildegunn Hals pa Barnas Stasjon i Trondheim.

- Na snakker vi MED barna

- Ungene skjgnner en masse, de. De forstar mer enn vi voksne aner. Far snakket vi mye om barna,
na snakker vi med dem. Barnas Stasjon i Olav Trygvassons gate 31 i Trondheim har blitt et nydelig
hus @ veere i. Her far barn veere barn, og her blir barn tatt pa alvor.

06 NRO1-2010

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

Trioen Hildegunn Hals, Svanhild L.
Gjershaug og Liv Kvervavik, to barne-
vernspedagoger og en spesialpedagog,
gjor nettopp dette; de snakker med de al-
ler minste om det aller meste. I hest star-
tet de samtalegrupper for barn i alderen
fem til atte ar, sa vidt vi vet er de alene
om & gi et slikt tilbud til sdpass sma barn.
Malgruppa er barn i familier med psykis-
ke og/eller rusrelaterte vansker.

— Vible advart mot a lage samtalegrup-
pe med femaringer. Men barn skjenner
mye mer enn vi tror. Det gar fint an & ha
en serigs og alvorlig samtale med disse
barna. Vi kan snakke med barn om nes-
ten alt, forteller de tre.

«SNAKKEMEDISIN» kalte en av ungene
det. De prater nemlig for & gjore det som
var vondt litt lettere. Femaringene har in-
gen problemer med & skjonne det.

For jul var det to grupper for barn i
alderen fem til atte ar. De aller yngste
holdt pa i fem uker, mens de eldste holdt

pa i atte uker. I februar ble en ny gruppe
startet.

— Mange av de som kommer hit har
triste historier som de forteller oss. Det
som derimot gjor oss glade er at foreldre-
ne vil at de skal komme til oss. Det er et
godt utgangspunkt, sier de tre.

Foreldrene har vanligvis skjult proble-
mene sine for 4 skane barna. De har ikke
vaget & veere apne. Men barn ser. Nar in-
gen vil snakke om det de ser, lager de sine
egne historier og bilder.

BARNEGRUPPER HANDLER ogsa om
foreldrene. Barnas Stasjon stiller krav til
foreldrene som vil ha barna med i
samtalegruppene. Foreldrene stiller opp
bade for, underveis og i etterkant. For
mange foreldre er det en helt ny
opplevelse & snakke om familiens
problemer mens ungene horer pa.

— Mange far en «aha- opplevelse». De
ser situasjonen i et helt nytt lys. For oss er
det viktig at barna blir fulgt opp nar de

kommer hjem til mor og far. Vi har startet
en prosess som foreldrene pa best mulig
mate skal folge opp, sier Hildegunn Hals,
Liv Kvervavik og Svanhild L. Gjershaug.

— Men hvordan snakker man om familiens
problemer til en femdring?

- Vi trer varsomt. Vi lager oss gode
barneversjoner som barna forstar. Hvis
mor har angst kan vi jo starte med & for-
telle at de fleste av oss er redde for noe.
Det er pa en mate naturlig & veere redd
for noe. Sa kan vi komme inn pa at ogsa
mamma er redd, og at det er derfor hun
reagerer slik hun gjer. Vi mé ikke under-
vurdere barns evne til 4 forst4, sier de tre.

— Barnegruppene pa Barnas Stasjon er
et forebyggende tiltak. Her moter barna
jevnaldrende som har opplevd lignende
ting, vi snakker sammen og har ulike ak-
tiviteter knytta opp mot tema, leker litt og
spiser et maltid sammen. De far krysse
av pa «temperaturmaleren» som forteller
hvordan de har det i dag. Er de glad, trist
eller sint? @

Tre av fire stasjonsmestre pa Barnas Stasjon Hamar: (fra v) Lise Balke, Karen Hafslund og Anne Lena Brustad Dragsten.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI BARNAS STASJON

Behovet for oss har
alltid vaert der

Midt i Hamar sentrum, neermere
bestemt i Grgnnegata 54. Opp
fire etasjer og inn ei dar. Sa er
vi der. Barnas Stasjon i Hamar
ligger foran oss.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

— Det er sa flott at Bla Kors har satt et sa
sterkt fokus pa barn. Her pa Barnas Sta-
sjon jobber vi med forebygging. Vi kan
nemlig hindre at disse barna far proble-
mer nar de blir store, sier leder ved Bar-
nas Stasjon, Karen Hafslund.

FORST FREDRIKSTAD, SA TRONDHEIM 0G
NA ENDELIG HAMAR. Barnas Stasjon har
utad blitt ett av de mest synlige arbeids-
redskapene til Bla Kors Norge etter TV-
aksjonen 2008.

— Vi snakker like mye om framtid som
om natid. I et samfunnsmessig perspek-
tiv er arbeidet vart uendelig viktig, sier
Karen Hafslund, en av fire ansatte.

Siden starten i fjor hest har aktivitetspila
pekt i riktig retning, nemlig oppover.
Karen Hafslund summerer og summerer
og etter hvert er svaret hennes 47. Med
andre ord, bare i lepet av de forste méne-
dene har nesten 50 familier blitt en del av
arbeidet til Barnas Stasjon.

- Pagangen har utvilsomt veert stgrre
en forventet, men det betyr jo bare at vi
dekker et behov som lenge har veert her,
forteller Karen Hafslund.

KOMBINASJONEN BLA KORS 0G HEDMARK
er av nyere dato. Faktisk er Barnas Sta-
sjon den aller forste Bla Kors-virksomhe-
ten i Hedmark.

— Vi har fatt til dels store pengegaver,
og s langt har vi ikke kjopt en eneste
leke. Vi har nemlig fatt massevis med ga-
ver. Det forteller oss at folk her i Hamar
stiller opp nér de vet at det er barna vare
vi hjelper, sier Karen Hafslund.

Barnas Stasjon er et gratis lavterskeltil-
bud som bestar av ulike former for grup-
pevirksomhet og aktiviteter for bade barn
og foreldre. Hjelpeapparatet i kommunen
kan henvise familier eller de kan selv ta

direkte kontakt med Barnas Stasjon.

- Det er ingen tvil om at brukerne tren-
ger oss. Mange av de smabarnsforeldrene
som gar her har et lite nettverk a stotte
seg til. Vi tilpasser oppleggene vére etter
den enkelte.

— Hva er mdlet deres?

— Det er flere. Vi jobber blant annet
med a gjore foreldrene til enda bedre for-
eldre. Samtidig er det ingen tvil om at det
er barna som star i fokus. Jo tidligere vi
slipper til jo lettere er det a skape gode
og varige endringer, forteller Karen Hafs-

lund.

ALLE DE FIRE ANSATTE har veert ansatt i
Hamar kommune. Det betrakter Karen
Hafslund som er stor fordel.

— Kommunen betaler 20 prosent av en
stilling, og er en god og viktig samarbeids-
partner for oss. Det er et samarbeid som er
helt nedvendig for oss, sier hun. e
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PORTRETTET BLA KORS MAGASINET RUSFRI

Pa 70- og 80-tallet gikk det an a fa jobb i Bla Kors
pa sitt gode navn og rykte. Brgdrene Lars og Torleif
Egeland ler litt nar de tenker tilbake pa sin debut pa

det som i dager heter Haugaland A-senter.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

— Tja, kombinasjonen fisker og Karmey
var jo bra. Vi hadde ogsa jobbet som sivil-
arbeidere der, sa da var det lett & fa jobb.
Vi ble ikke intervjuet en gang... Sendags-
skolen hadde vi ogsa fullfert med glans,
forteller de to bredrene som i 30 ar har
delt pa nattevakta pa Haugaland A-sen-
ter.

— Men for all del, det er godt at den
tida er over. I dag er arbeidsstokken péa
«Haugaland» meget godt kvalifisert for
den jobben som gjores. Vi er vel lavest pa
«rangstigen», vi, ler de to nattevaktene.

Det er en av de store forskjellene pa
Bla Kors anno 1980 og 2010 de to bre-
drene har beskrevet. De beskriver en or-
ganisasjon og en arbeidsplass som er blitt
stadig mer profesjonell.

RUSFRI M@TTE KNOLL OG TOTT — nei, Lars
(54) og Torleif (59) pa en havnekafé i Hau-
gesund. Tipset om & intervjue de to nat-
tevaktene fikk vi av sjefen deres, Kari B.
Gunnarshaug. Vi gnsket & intervjue to
ekte Bla Kors-veteraner.

— Da ma du treffe Lars og Torleif. Neer-
mere to Bla Kors-veteraner kommer du
ikke. I alle fall ikke her pa Vestlandet, sa
Kari. Hun beskrev de to som veteraner
med evne til modernisering. To karer
som har tilpasset seg den nye hverdagen
i en organisasjon i kontinuerlig endring.

NATTEVAKT | TRE HELE TIAR 4r hores mer
enn slitsomt ut.

— Vi har full turnus og jobber 15 vak-
ter i maneden. Men vi far jo ikke jobbe
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sammen, da. Etter hvert har vi laert oss &
jobbe alene. Eller, vi er jo ikke alene. Pa-
sientene er jo her! sier de to.

Deggnrytmen har de lart seg a takle. De
er pajobb klokka ti om kvelden og jobber
til klokka étte neste morgen. Inntar senga
nar vi andre forlater den og sover sett og
godt til klokka er to. Slik gir na dagene...

— Da ungene var smi kunne det vere
i toffeste laget. Jeg har fortsatt litt darlig
samvittighet. Men det er en fin jobb selv
om arbeidstida er ubekvem. Egentlig
skulle jeg bli fisker. Jobben p&4 Haugaland
A-senter var jo en gavepakke. Jeg grep
sjansen da jeg fikk den, forteller Lars.

— Hva har endret seg mest i lppet av de
siste 30 drene?

— Det er mye. Selve organisasjonen har
jo utviklet seg i en positiv retning. Men
det har ogsé skjedd mye med den grup-
pen vijobber for. Vi startet jo i den gamle
vernehjemstida. Da maétte pasientene
nesten veare rusa for a slippe inn. I dag
ma de vere edrue for a komme inn. Det
forer jo til at vi far pasienter som er mer
motiverte, sier Torleif.

BEGGE DELTAR AKTIVT i kristen sammen-
heng. De er ganske sikre pa at det gjaldt
nitti prosent av de ansatte da de begynte
a jobbe pa Haugaland.

— For var det andakter flere ganger i
uken. Det er det slutt pa na. Na legges
det mye mer vekt pa den faglige delen av
behandlingen. Vi har klare retningslinjer
pa hva vi kan og skal gjere. Etter var me-

Haugaland A-senter har
veaert arbeidsplassen

til Torleif (t.v.) og Lars
Egeland i 30 ar. 30 ar
med nattevakt.

ning er dette bra for det tilbudet vi gir.

— Og ndr pasientene dukker opp om natta
og begynner d prate?

- Det skjer jo stadig vekk. Sper de oss
sa svarer vi. Det er jo jobben var a vere
medmenneske ogsd. En slik holdning
opplever ingen her som et problem, men
vi skal ikke veere den som tar initiativet
overfor pasienten nar det for eksempel
gjelder andelige spersmal, sier de to.

De ser altsa pa seg selv som supervetera-
ner fra den «gamle» tida pa Haugaland.
De innremmer at de av og til lurer litt pa
hvordan kollegaene ser pa dem. De job-
ber stort sett alene og de mangler utdan-
ningen som de andre har.

— He, he, vi er ikke uglesett. Vi har er-
faring, og den tror jeg vi blir respektert
for. Det er klart at vi savner en utdanning,
men vi gjor en profesjonell jobb som byg-

ger pa det vi har leert gjennom 30 ar pa
Haugaland. Det er ikke uvesentlig & ha en
slik ballast, sier de.

— Men 30 dr alene natt etter natt?

- Vi blir jo litt konge om natta, da. Det
betyr jo at vi ma styre litt pa egen hénd.
Det hender at vi ma ta noen teffe og van-
skelige avgjorelser. Men selv om det kan
virke som en ensom jobb sa kan jeg love
deg at vi har truffet mange spennende og
fine personer ijobben var. Det er en slags
bonus, det, smiler de to.

— Det er ikke pd tide d skifte jobb, da?

— Nar jeg er 62 ar er tida kanskje mo-
den for AFP. Jeg blir nok i denne jobben
til jeg gar av, sier Torleif.

Et kjapt nikk fra sidemannen bekrefter
at broderen tenker omtrent i samme
baner.

— Jeg blir nok jeg ogsé. Det er vel en indi-
kasjon pd at vi har det bra, sier Lars.

SJEFEN DERES, KARI B. GUNNARSHAUG, er
imponert over at noen er i stand til & job-
be sa lenge pa natta. De to bredrene ler
litt nér vi nevner det.

— Kari har visst lest noen rapporter om
belastninger pa nattevakter. Ekspertene
har visst funnet ut at det ikke er sunt a
jobbe sa mye pa natta etter at en har fylt
45 ar. Hun er obs pa oss og felger nok med
pa om det gar bra, sier de.

Torleif og Lars Egeland har barske in-
teresser utenom jobb, familie og menig-
hetsliv. Torleif har tennis som yndlings-
hobby.

— Jeg startet da jeg var 40 ar. Og far jeg
muligheter prever jeg & pavirke pasien-
tene ogsa. Det hender at vi tar en tur til
tennishallen for a spille litt. Det en bren-
ner for preiker en om, sier han.

Lars har en enda teffere hobby. Tung
motorsykkel. Han har et sveert monster

med to hjul og masse hestekrefter som
han «flyr» rundt pa. En Triumph cc.

—Jeg begynte dajeg var 50 ar. Kona sitter
bakpa, sier Lars. Interessen for vidunderet
pa to (hjul) er stor, og han er ogsé i godt
voksen alder blitt medlem av den kristne
motorsykkelklubben Holy Riders.

De har sansen for Bla Kors, organisa-
sjonen som eier og driver Haugaland A-
senter:

— Bla Kors folger med i timen. Det er
veldig fint & se at de fokuserer sapass mye
pa barn. Det er godt a oppleve at Bla Kors
er tilstede i samfunnet.

— Bra med storre takhoyde, kanskje?

- Ja, s& absolutt. Det var nok et lurt
trekk 4 endre medlemsparagrafen. Det
apner for flere. Selv kan vi ta et glass vin
til maten, men det er relativt sjelden vi
gjor det. Vi trenger det vel ikke, sier Lars
og Torleif Egeland. e
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BYPRESTENE BLA KORS MAGASINET RUSFRI

10 NROT-2010

AV TO-STEINAR JOREM TEKST
STEINAR ENGELSEN FOTO

— Vi er tre, men vi kunne gjerne vert flere.
Vi er der ute for vi vet at det er noen som
trenger oss, sier Rune Skoyen, Ingeborg
Erikstein Krager og @yvind Justnes An-
dersen.

De tre byprestene setter seg ikke ned
for & vente. De er midt oppe i det. De opp-
soker istedenfor a bli oppsekt. Det er det
som virker.

— Vi m& UT. Det er naivt & tro at de
kommer INN til oss. Dette er menigheten
var, og vi vil veere der de er, forteller de
tre.

TRE PRESTER PA LEIT etter menigheten
sin. «Leitingen» etter den nye menighe-
ten tok egentlig til i 2003 da Rune Skoyen
fikk en prosjektstilling i Sandnes. Opp-
draget lod omtrent som folger: Se hva du
kan gjore for de rusavhengige. Det var mye
a ta fatt i for Skeyen. Det ble fast stilling,
og etter hvert fikk han felge av Ingeborg
Erikstein Krager og @yvind Justnes An-
dersen. Rune er ansatt av fellesradet i
Sandnes, mens de to sist ankomne er et
resultat av dugnadsanden i Sandnes.

Dugnadsanden lever i omradet. Nee-
ringslivet bidrar, enkeltpersoner og or-
ganisasjoner er med, og ikke minst den
arlige elevforestillingen pa Lundehau-
gen skole gir klingende mynt. Skolen har
bidratt i seks ar, og gaven totalt har pas-
sert mer enn én million kroner. Det er da
byprestene synes det er vanskelig & finne
de rette adjektivene for & beskrive innsat-
sen.

INGEBORG, KVINNEN | BYPRESTGRUPPEN,
er en nedvendig del av teamet.

— Vitrenger noen som kan se kvinnene
blant de rusavhengige. Jeg er glad for at
kirka her i Sandnes ser akkurat det, sier
Ingeborg Erikstein Krager.

- Kvinnene i miljeet er sarbare og utsatte.
Kvinner gjor det de mé og betaler det det
koster & vaere en del av rusmiljeet. Jeg tror
vi alle tre har et blikk for problematikken
rundt kjenn og det & vaere mann og kvin-
ne. Som kvinne ser jeg kanskje kvinnene
i miljoet pa en spesiell mate.

DET ER ONSDAG og klokka neermer seg
14.00. Det er tid for gudstjeneste i byens
hovedkirke. Det vet byens rusmisbrukere.
Den vakre kirken er langt fra full. Den
er faktisk sa godt som tom. Vi talte toly,
hvorav tre var prester. Allikevel, en me-
nighet god som noen.

— Mange snakker om «han der oppe».
De er opptatt av a tro pa noe utenfor dem
selv. De er pa leting etter et holdepunkt i
livet sitt, forteller @yvind.

— Vi sper ikke og maser heller ikke om
hva de tror pa eller ikke. Vi er ikke sa iv-
rige etter 4 ta initiativ pa det feltet. De vi
moter vet veldig godt at vi er prester og at
de kan sperre oss, fortsetter Ingeborg.

— De er mer apne enn folk flest, defi-
nitivt. Og nar de ser at vi bryr oss er det
ogsa lett for dem a fa tillit til oss. Vi har
taushetsplikt og da er det lettere for dem
a lette pa trykket, sier @yvind.

KIRKA ER FOR ALLE og det vet bade pre-
ster og brukere. De tre byprestene sorte-
rer ikke kristne og ikke-kristne.

— Vi sorterer om folk har en rushisto-
rie eller ikke. Presten og kirka er for alle,
sier de tre.

SANDNES. Et lite idyllisk tettsted som
grenser opp til Stavanger, tenker mange.
Men byen er stor og na neermer folketal-
let seg 65.000 med stormskritt. I norsk
malestokk en storby med de goder og
ulemper det forer med seg. I 2009 var det
faktisk flere overdosededsfall i Sandnes
enn i nabobyen Stavanger.

— Vi kjente nok alle sammen. Kom-
munen anslar at det er om lag 200-300
rusavhengige i byen. Rune har visst 500
pa sin telefonliste, sier @yvind om den
saken.

— Vi ser nye fjes nesten hver eneste dag.
Vi har trente gyne, og ser kanskje mye
som andre ikke ser. Blikket blir et annet
nar en jobber slik som vi gjer, sier de.

I fjor ble det registrert hele atte overdo-
sededsfall. Det er atte for mange, og for
de tre er det tungt a snakke om det. Det
er menighetslemmer det er snakk om.

- DET ER EN TRIST STATISTIKK. Vi er jo med
i begravelsene, og det gjor inntrykk pa
alle sammen. Mange har behov for noen
a snakke med i slike situasjoner, sier de.

Pa bildet vart smiler og ler de tre pre-
stene. En skulle kanskje tro jobben gjor-
de slikt umulig. Men, neida. De har job-
ben de vil ha, og de gleder seg til a ta fatt
pa arbeidsdagene.

— Jobbene vére er kjempespennende.
Vi trives godt. Kirka far komme ut til
menneskene, og vi befinner oss i det pul-
serende livet her i Sandnes, sier de.

Det pulserende liv befinner seg ikke
alltid i kirkerommet. Det kan vaere pa

gata, i byparken, pa busstasjonen eller en
kafé. Egentlig hvor som helst. A vaere by-
prest i Sandnes er en fleksibel gjerning.

EN BYPREST | SANDNES bor vite litt om
volleyball. Han/hun ma veere forberedt

pé & samle sammen et fotballag som kan
delta i NM 1 gatefotball (Sandnes ble

De ser, de lytter og prater

nummer sju av atte da de var med sist).
En tur innom treningsstudioet eller al-
pinbakken herer med til selvfelgelighe-
tene. Og sa litt reiseleder hit og dit.

— Vi ma vere fleksible. Av og til ma vi
bare rydde unna litt plass. P4 mange ma-
ter kan en si at vi fyller en del av hullene
det offentlige ikke greier 4 fylle, sier de.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI BYPRESTENE

De tre byprestene i Sandnes tar i bruk alle sansene i jakten pa a vaere hjelpe-
re. De ser, de lytter og til slutt sa handler de. | sykkelbyen omtales de gjerne
som byens «samaritanere», En hederstittel.

De «ikke-typiske» prestejobbene viser
seg imidlertid ofte & veere snarveien inn
til mennesker. De tre forteller om de gan-
gene de hjelper noen med a flytte. Om
samtalene i bilen, den uformelle praten
mens de sliter livet av seg med kjoleska-
pet eller komfyren. Det faller gjerne noen
gullkorn og sannheter i slike situasjoner.

De ser hvor behovene er, de lytter til de
mange historiene og deretter skal de stro
forhapning og glede. Et smil og et klapp
pa skuldra fra et medmenneske gjor ofte
underverker.

Vil du vite mer om byprestene i
Sandnes kan du ga til hjemmesidene pa
www.sandnes.kirken.no. e

Dette er byprestene i
Sandnes. Fra v: Rune
Skgyen, Ingeborg
Erikstein Krager

og @yvind Justnes
Andersen.




nkishuset | Sandnes

Funkishuset gjar hver-
dagen lettere a leve

12 NROT-2010

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

— Etsuperttilbud. Her passer de pa helsa var,
og her fér vi oss en matbit. Det er sosialt og
et godt sted & vaere. I1d i peisen er det ogséa.
Jeg har gitt her siden starten. Funkishuset
har gjort hverdagen lettere & leve. Torkild
var en av brukerne Rusfri traff da vi var inn-
om Funkishuset i Sandnes. Et lavterskeltil-
bud som har reddet mange.

— Det har gatt opp og ned i disse arene.
Na har det gatt bra en lang stund. Jeg fikk
nettopp et tilbud om kredittkort i posten.
Tenk det, da har jeg vel blitt kredittverdig
ogsa, ler Torkild.

Funkishuset er en flott gammel villa
som er bygd i god gammel funkisstil. Det
skal selvsagt vaere et funksjonalistisk hus
for brukerne. Bla Kors star som eier av
villaen, mens det er stiftelsen Huset som
driver stedet.

Omgivelsene er ogsa interessante, ikke
minst naboskapet. En kirke, en barne-

hage, et eldrehjem og en av byens puber
omkranser Funkishuset. Det fungerer ut-
merket.

| FUNKISHUSET foregar det litt av hvert.
Folk kommer og gér. Noen vil prate, an-
dre vil spise mens atter andre kanskje
trenger litt ekstra hjelp. De trenger kan-
skje hjelp med & komme seg til tannle-
gen. Funkishuset har sin egen tannlege.
«Funkis-tannlegen» som han ogsa kalles.
Tannlege Ralf B. Husebg synes tittelen er
flott. Hver onsdag fra klokka tolv til klok-
ka tre er han klar til & mekke tenner.

— Dette er en gruppe som absolutt
trenger oppfelging, og det er ikke mange
av mine pasienter som er sa takknemlige
som denne gjengen, sier Husebg.

RAGNHILD KLUNGTVEIT ER SYKEPLEIER
og er ogsa en av de som star heyt pa

onskelista til brukerne av huset.

— Her gir vi aldri opp noen. Dette er
ikke «stakkarer» som mange vil tro, men
de trenger litt ekstra hjelp og stette. Bak
rusen ser vi ressurssterke og flotte men-
nesker, sier Ragnhild og lister opp noe av
den hjelpen hun og kollegene gir. Sproy-
teutdeling, nedvendige vaksiner, lege-
besok, sarstell, prevensjonsveiledning,
samtaler og aromamassasje. Det siste har
veert svaert populaert.

DET VAR | 2004 at Funkishuset sa dagens
lys. Det var parerende pa Bryne som sig-
naliserte stor bekymring for sine barn.
Seks kommuner, Sandnes, H4, Sola, Bry-
ne, Time og Gjesdal tok tak i saken og
sammen med Bla Kors, Helse Stavanger
og Rogaland fylkeskommune sorget de
etter hvert for fart i sakene.

—Jegkjenner ikke liknende tilbud med

Ase 0dland har veert
daglig leder siden
oppstarten. Mange
trenger en som lytter,
noen a snakke med.

sa mange kommuner bak, forteller daglig
leder pa huset Ase Odland. Hun har vart
med siden de aller fleste planene ble lagt
for snart sju ar siden. I dag har Funkishu-
set tre hele og to halve stillinger.

Ase kan fortelle at det vanligvis er
om lag 30 personer innom hver eneste
apningsdag. Totalt regner hun med at
Funkishuset har mer enn 250 mer eller
mindre faste brukere.

— De fleste som er innom er ruset pa
en eller annen maéte. Vi er jo et lavter-
skeltilbud som er rettet mot dem som sli-
ter aller mest. De far ikke ruse seg mens
der er her, og vi forlanger at de oppferer
seg skikkelig. Det er noe de respekterer.
Vi driver ikke behandling mens de er her,
forteller hun.

DETHANDLER OM HJELP TILA ORGANISERE
hverdagen. Pa Funkishuset deles det ut
nye sproyter samtidig som brukte sproy-
ter samles inn. Det lages mye og god mat,
det prates og diskuteres og innimellom
far brukerne folge til lege, tannlege eller
offentlige kontor.

— Huilke tanker gjor du deg ndr du vet at
det har veert dtte overdosedpdsfall i Sandnes
120097

— De fleste av dem har jo veert innom
oss. Det gjor jo noe med oss, bade bruke-

BLA KORS MAGASINET RUSFRI FUNKISHUSET | SANDNES
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re og ansatte. Viminner dem pé en verdig
mate. Vi gar ofte i begravelsen sammen
med brukerne, forteller Ase Odland.
Mange var innom mens Rusfri var der.
Noen ville gjerne prate med oss, mens
andre valgte & holde en lav profil.

«EVA» HAR VART FAST BRUKER siden
2005.

— Det er veldig godt & veere her. Vi far
mat, og vi far mete andre. Jeg leser litt i
avisene, og av og til benytter jeg meg av
tilbudet om massasje med oljer. Jeg har
rusa meg i ti ar. Begynte allerede da jeg
var 14. Jeg prover a gjore noe med situa-
sjonen min, og na gar jeg pa LAR-be-
handling. Med et par unntak har det gatt
bra med meg de siste par arene, forteller
«Eva» som ogsa har kommet i gang med
hgyskoleutdanning.

«Ole» har ogsa gjort mange forsgk pa
4 slutte med de tyngste stoffene. Han for-
teller at han ofte er deprimert og at han
av den grunn ma bruke valium.

— Det gar litt opp og ned for meg ogsa. Ak-
kurat na gar det brukbart. Funkishuset er
et slags fristed for meg. Her er det hjelp
og stotte a fa. De kjorer meg hvis jeg tren-
ger skyss, forteller han. e

Funkis-tannlegen Ralf
B. Husebg i aksjon.

Pa Funkishuset

far brukerne tilbud om
sykepleietjenester.
Sykepleier Ragnhild
Klungtveit forteller at
bak rusen skjuler det seg
flotte og ressurssterke
mennesker.
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- Det handler om & kommunisere hvilke ressurser som finnes i paraplyorganisasjonen Bla Kors pa en relevant mate til lokale menigheter og lokalforeninger, mener forebyggingskonsulent Inger
Lise Leite og seniorkonsulent Arne Falck.

«Paraplyen» Bla Kors
finner sin form

Etter sammenslaingen av medlemsorganisasjonen Bla Kors og paraply-organisasjonen Rusfri,
har forebyggingskonsulent Inger Lise Leite og seniorkonsulent Arne Falck jobbet med & utvikle
relasjonen til og mellom «Nye» Bla Kors sine 25 medlemsorganisasjoner.

«NYE»

BLA KORS

14 NRO1-2010

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST 0G FOTO

— Det at vi na er en samarbeidsorganisa-

sjon med mange organisasjoner under
paraplyen, er noe som vil gjere fullsten-
dig om pa maten Bla Kors tenker og ar-
beider, sier de to.

— Huva er hovedutfordringen nd for «Nye»
Bla Kors?

- FUSJONEN SKAPTE ET ROM med nye
muligheter for gjensidig utveksling av er-
faringer for vare individuelle medlemmer,
diakonale virksomheter og de 25 kristne
medlemsorganisasjonene. N& trenger vi
a finne fram til redskaper som kan dra
nytte av disse mulighetene, svarer de to
Bla Kors-konsulentene.

— Vi er inne i en utviklingsprosess og
vi trenger 4 finne de konkrete steg videre,
sier de.

— Bla Kors som en «ressursbank» er stikk-
ord her?

— Det handler om 4 finne en god mate
a presentere Bla Kors pa overfor organi-
sasjonene, og finne en god struktur pa
det vi tilbyr. Vi sier til organisasjonene:
«Bruk oss!» Men vet vi egentlig hvordan

vi vil at de skal bruke oss? Hvem skal de
bruke? Nar og hvordan? Na ma vi utvikle
en god struktur p& hvordan vi bistar vare
organisasjoner, sier Inger Lise.

-ISTEDET FOR A SNAKKE | LITT ABSTRAKTE
VENDINGER om at vi har mange kompe-
tente folk i Bla Kors mé vi n& bygge opp
en «pool» av mennesker som kan sperres
ved henvendelser fra vire medlemmer.
En «bank» av ekspertise som det kan gjo-
res «uttak» fra, sier Arne Falck.

Pa Bla Kors Nettverkskonferanse i novem-
ber 2010 vil fokus bli satt pa Bla Kors som
paraplyorganisasjon. Flere medlemsorga-
nisasjoner er involvert i planleggingen av
konferansen som arrangeres 9. november

i Ostfold.

- NA GJELDER DET A JOBBE STRUKTURERT
og utvikle et konferansetilbud som gjer
at vare medlemmer ser konferansen som
relevant og derfor sender sine represen-
tanter, sier Inger Lise og Arne.

— Medlemsorganisasjonene i Bld Kors re-

presenterer aktive og livskraftige lokale me-
nigheter og foreninger. Hvilken rolle ser dere
for dem i dette bilde?

— Vitror de fleste lokale menigheter og
foreninger tenker mest pa det a fa i gang
gode lavterskeltilbud nar temaet rus og
diakoni er pa agendaen. Vi ser det som
en utfordring & fi dem til & tenke bredere
nér det gjelder forebygging, formidling
av behandlingstilbud og oppfelging et-
ter behandling. Da handler det igjen
om & kommunisere hvilke ressurser som
finnes i paraplyorganisasjonen Bla Kors,
svarer Inger Lise Leite og Arne Falck.

— Vi héper at vi under Bla Kors gene-
ralforsamling skal se fruktene av fusjo-
nen. Samtidig er det viktig & ta hgyde for
at Bla Kors fra for fusjonen ma fa bruke
den tid som er nedvendig til & venne seg
til endringene. Men vi er overbevist om
at Bla Kors bade lokalt, regionalt og sen-
tralt vil komme til & endre bade adferd og
tenkning og gé inn i mulighetene som en
sd stor paraplyorganisasjon inneberer,
avslutter de to. e

Hva slags hjelp? -

Organisasjonen Normisjon er en av de
25 medlemmene av «Nye» Bla Kors (hele

BLA KORS MAGASINET RUSFRI «NYE> BLA KORS

Hijelp til & finne veier ut til den praktiske diakonien.

e Hjelp til & takle sparsmal som «Hva er Normisjonens diakonale oppgaver?»

medlemslista finner du pa side 5).

e Taibruk Bl Kors sin ruskompetanse internasjonalt i mgte med
rusproblemene i de land der Normisjon er aktiv.

e Hjelp til & utvikle program for rusforebygging ved de mange skolene som
Normisjon driver.

Lederne i Normisjon har fremmet flere gnsker

og forventninger til paraplyorganisasjonen: .

FAKTA

Bla Kors kan veere med og spre erfaringsmaterialet fra Normisjons egne

forebyggingsprogram, eksempelvis prosjektet «22Bx i Trondheim.
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www.fedje.kommune.no www.larvik.kommune.no www.laerdal.kommune.no omsorgsetaten www.drammen.kommune.no | www.ardal.kommune.no

www.notteroy.kommune.no

www.lardal.kommune.no

Grimstad wn,  Sarpbory kommune
kommune o
Helse og Sosial

www.grimstad.kommune.no www.sarpsborg.com

Oslo Fet

kommune
Rusmiddeletaten kommune
www.fet.kommune.no

www.oslo.kommune.no

Vagsoy
kommune

www.vagsoy.kommune.no

Namsos
kommune
Helse og Omsorg

Www.namsos.kommune.no

% Eigersund
W/ kommune
Psykisk
Helsetjeneste
www.eigersund.kommun.no

Stavanger Vik
kommune kommune

www.stavangerkommune.no | www.vik.kommune.no

Klepp @ Sandefjord

kommune kommune
Sosialmedisinsk senter
www.klepp.kommune.no

www.sandefjord.kommune.no

%@ it(\ukra
- ommune
Oppvekst og kultur

www.aukra.kommune.no

Kongsvinger
=e= KOMMune

www.kongsvinger.kommune.no

p | Karlsgy
+ kommune

Et levende oyrike
www.karlsoy.kommune.no

4 Nord-Fron Fet
kommune kommune
Psykisk helsevern Psykisk Helse

www.nord-fron.kommune.no
www.fet.kommune.no

' Reelingen
kommune

avd psykisk helse/rus
www.ralingen.kommune.no

Nesnha
kommune

www.nesna.kommune.no

Nesset
kommune

www.nesset.kommune.no

Lunner
kommune

www.lunner.kommune.no

Masoy
kommune

Psykiatritienesten
www.masoy.kommune.no

AnrskoE i and KEelnmime

Virksomhet for
psykiatri og rehabilitering

www.aurskog-holand.kommune.no

Sor-Varanger
kommune

WWww.sor-varanger.kommune.no

FLillehammaer
| Fammisng

wwww.lilehammer.kommune.no

Roan
kommune
Psykisk Helsevern

www.roan.kommune.no

E"'i Karmoy
4 kommune
Skole og

Kulturetaten
www.karmoy.kommune.no

Al
kommune
Psykisk Helse

postmottak @ aal.kommune.no
www.aal.kommune.no

L5¢ Tinn
kommune
www.tinn.kommune.no

Haegebostad
kommune

www.haegebostad.kommune.no

ﬂ Fitjar
kommune
avd Havnahuset

Bu og Servicesenter
www.fitjar.kommune.no

Ullensvang Herad
Psykiatritienesten

“ www.ullensvang.herad.no

Kristiansund

kommune
Enhet Psykisk Helse

www.kristiansund.kommune.no

@ HIL L kil

Tjeneste Psykisk Helse
www.hjartdal.kommune.no
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INTERNASJONALT BLAKO

Barna sto i fokus under
en BIla Kors-kampanje
mot alkohol- og
narkotikamisbruk i byen
Groot Aub i Namibia i
oktober i fjor.

INTER-

NASJONALT

16 NRO1-2010

RS MACGASINET RUSFRI

Bla Kors Namibia tar opp kampen

- \/ihar en stor jobb foran oss! Flere og flere drikker mer og mer. Debutalderen blir
lavere og det gjennomsnittlige konsumet pa vei opp.

AV ANDERS WENGEN TEKST
BLA KORS NAMIBIA FOTO

Vi kjemper mot internasjonale brygge-
rier, europeiske lobbyister, lokale selgere
og politikere med eierinteresser i alko-
holbransjen. Men vi er ikke passive. Vi
sitter ikke bare og ser pa det som skjer. Vi
har tatt opp kampen mot alkohol og nar-
kotika. Og med Guds hjelp vil vi vinne!

Vivian Du Preez setter blikket i meg.
Hans besluttsomhet formelig dirrer:

- Dette er var kamp. Vi ma ta den selv!

LEDEREN | BLA KORS NAMIBIA understre-
ker igjen sitt hovedpoeng, det som har
veert hans ledelsesprinsipp siden han ble
leder for organisasjonen tidlig i 2008. At
man kan godt ta i mot hjelp, tips, kurs
og stette, men man skal aldri forvente at
noen andre gjor jobben.

- Det er vi som namibiere som har latt
alkoholindustrien fa fotfeste, det er vi
som har latt dem markedsfore seg fritt,
og det er vi som har tilrettelagt for at vi
na sliter som vi gjor. Det er kun vi som
kan gjore det godt igjen. Vi ma gi vart folk
kunnskap og alternativer, og vi ma jobbe

utrettelig for & snu utviklingen. Det vil ta
lang tid, det vil koste i bade tid og penger,
men det er vi beredt til!

Mot slutten av 2007 var Bla Kors Na-
mibia en liten organisasjon i krise. Etter
oppstarten i 2001 hadde de hatt en jevn-
lig nedgang i bade medlemmer og akti-
viteter. Na sto de naermest pa bar bakke
uten verken medlemmer, prosjekter el-
ler initiativ. Det var nedvendig & ta noen
grep. Heldigvis fikk de hjelp av Bla Kors
sitt ressurssenter i Lesotho. De tok noen
telefoner og kjorte de 3 500 kilometerne
til Windhoek for a rydde opp. Etter enda
noen nye telefoner og meter var et nytt
team pa plass, denne gang med Vivian
som leder. Han tok umiddelbart grep og
na, etter kun to ar, er Bla Kors Namibia en
av de storste og mest effektive Bla Kors-
organisasjonene i Afrika med sine ni an-
satte og over 300 aktive medlemmer.

- VI STARTET MED BLANKE ARK. Vi ble
enige om & la historie vaere historie og fo-
kusere pa hva vi ville bli. Var forste beslut-
ning var a lage oss en base, et kontor der vi

kunne fokusere pi engasjement, kreativi-
tet og hardt arbeid. Vi fikk ryddet opp i det
administrative, og ganske snart sa vi fruk-
tene av arbeidet vart. I 2009 var Bla Kors
Namibia en av organisasjonene i Afrika
som fikk stette fra TV-aksjonen Bla Kors
2008. Prosjektet gar ut pa & jobbe tett med
noen utvalgte skoler for a oke bevisstheten
rundt de negative folgene av alkoholbruk
og & gi ungdommene alternativer. Bl4 Kors
Namibia har tatt innover seg at en rekke
frittstdende informasjonsmeter sjelden
forer frem. Skal man fa resultater ma man
jobbe tett med utvalgte skoler over lang
tid. Det er kvalitet som er nokkelen, ikke
kvantitet. De har derfor valgt seg tre sko-
ler der de er til stede hver eneste dag. Her
folger de opp enkeltelever, etablerer rus-
frie moteplasser og er gode forbilder for
elevene. I tillegg jobber de med lererne
og med naermiljeet rundt skolene. Resul-
tatene har ikke latt vente pa seg.

- Vi gjor fortlopende evalueringer av
prosjektet og resultatene til na er overras-
kende gode. Vi har etablert aktivitetsgrup-

per pé alle skolene. Vi hadde forventet
15-20 medlemmer per skole etter forste ar.
Den minste gruppen vi har na har over
100 medlemmer. Det er tydelig at vi har
truffet et behov, forklarer den forneyde
lederen. I lgpet av éret er planen & utvide
til seks skoler. Pa sikt haper de & kunne ha
prosjekter pa 60 skoler over hele landet.

I tillegg til skoleprosjektet har organi-
sasjonen oppfelgingsgrupper for perso-
ner som har vert til behandling for alko-
hol eller narkotikamisbruk, de er med i
arbeidet med & fa en ny alkoholpolitikk
for Namibia og de jobber tett med en-
kelte lokalsamfunn utenfor hovedstaden
Windhoek der problemene er spesielt
store. Ett av disse samfunnene er gruve-
byen Groot Aub.

WILLIE VRIES SOM ER FORMANN | GROOT
AUB sin samfunnskomité forteller om en
virkelighet som preges av frafall fra sko-
len, tyveri, knivstikking, familievold og
drap. I de aller fleste tilfellene er alkohol
en medvirkende arsak. At foreldre som er

alkoholikere bruker pengene som skulle
gatt til skolepenger pa rusmidler bidrar
til at stadig flere og yngre personer slut-
ter pa skolen, og dessverre begynner ogsa
mange av dem & ruse seg. Noen allerede
pa barneskolen. Etter at Bla Kors begynte
sitt arbeid i byen ser han na likevel en po-
sitiv endring i byen.

- P4 grunn av de jevnlige besokene fra
Bla Kors er det né flere som ser hvor stort
problemet er. Dersom dette arbeidet fort-
setter har jeg hap om at vi skal greie a snu
den negative trenden, sier Willie Vries.

AT ALKOHOLPROBLEMENE | NAMIBIA ER
STORE er det ingen tvil om. Heldigvis er
den politiske bevisstheten om proble-
met ekende og i lapet av 2010 legges det
frem en ny alkoholpolitisk plattform der
ogséa Bla Kors Namibia har bidratt. Mu-
lighetene for & ta Namibia et langt skritt i
retning mot bedre kontroll av alkoholin-
dustrien og bedre tilbud for forebygging
og behandling har aldri veert bedre. Bla
Kors er en viktig akter pa alle disse om-

NAMIBIA

BEFOLKNING: ca 2,1 millioner.

FORVENTET LEVEALDER: ca 51 ar,

ARBEIDSLEDIGHET: ca 49 prosent.

STYREFORM: republikk, presidenten
er Hifikepunje Pohamba (representerer
SWAPO).

HOVEDSTAD: Windhoek.

ALKOHOLPROFIL: ca 60 prosent av
befolkningen er «abstainers» (avholdne),

usikkerhet).

| FOLGE UNICEF er gjennomsnittlig
glkonsum ca. 10 liter per uke.
Gjennomsnittsalder for forstegangs-
konsum av alkohol er 10 ar.

32 prosent av de mellom 10 0g 14 ar
som drikker fikk alkoholen servert av
sine foreldre forste gang de drakk.

radene.

— Vi satser sterkt pa a bli en ledende
akter pé det ruspolitiske feltet i Namibia.
Vart hovedfokus vil nok forbli pa det fore-
byggende, men som en av de f4 organisa-
sjonene som jobber med dette feltet blir
vi stadig oppfordret til & bidra p4 andre
omrader ogsa. Vi far daglige henvendel-
ser av personer, organisasjoner og bedrif-
ter som ensker hjelp til a ta tak i proble-
matikken. Vi svarer og bidrar sa godt vi
kan, men var kapasitet er begrenset. Det
ligger i planene vare fremover & gke inn-
tektene vare og a fa pa plass flere inter-
nasjonale partnere slik at vi med &rene
kan hjelpe enda flere enda bedre. Det
er et langt stykke frem, men med vilje,
engasjement og stotte fra hele Bla Kors-
familien er vi sikre pa at vi skal komme
dit vi vil, avslutter Vivian Du Preez. o

NR 01-2010

ca 16 prosent antas a vaere smittet med HIV
- 36 prosent av befolkningen er under 14 ar.

gjennomsnittlig alkoholkonsum er ca 3 liter
ren alkohol per ar (tall forbundet med stor
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- Du ma vaere nysgjerrig pa deg selv, sier Sglvi Lie (til h) og Sunniva Myklebust Wathne. De mest kreative av alle de kreative pa Haugaland.

Alle sanser er i bruk pa Haugaland

Behandling av rusmisbrukere - det kan sannelig veere sa mangt. Vi dro til Bla Kors-
virksomheten Haugaland A-senter i Haugesund. Der tar de i bruk de aller fleste sanser

HAUGALAND

A-SENTER

18 NRO1-2010

| mgtet med pasientene,

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

— Vi er en relativt liten institusjon, men vi
er moderne og framtidsrettet i det vi gjer,
forteller direkter Kari B. Gunnarshaug
og fagsjef Geir Iversen.

— Skal du som behandler rendyrke ide-
ene dine bor du satse pa en liten institu-
sjon som Haugaland A-senter, sier de to.
De rendyrker ideene sine pa Haugaland.
Vi sjekket den kreative behandlingsbiten,
men det skjer 4penbart mye mer enn de
glimtene vi presenterer.

AKUPUNKTUR er ikke Haugaland alene
om, men spennende lell. Vi valgte ikke
a stille var egen lille greflipp til disposi-
sjon...

— Alle far et tilbud om akupunktur.
Mange prover det, og noen gnsker a fort-
sette med det. For mange kan det handle
om & oppna ro. Akupunktur kan ogsa
hjelpe mot abstinenser, sgvnmangel, ge-

nerell uro og angst. Det kan ta vekk «rus-
suget» hos pasientene, forteller sosionom
Berit Stavland.

Hun kan fortelle at det er fem til sju
ulike punkter i oret som benyttes i be-
handlingen. Fra oret gir det en rekke ner-
vetrader til ulike deler av kroppen, og det
er disse som aktiveres ved akupunktur.

— Pasientene sier de blir roligere av be-
handlingen og at de blir mer mottakelige
for annen behandling, sier Berit Stav-
land for hun sender oss videre til neste
Haugaland-post.

KROPPSBEVISSTHETSGRUPPEN har i lik-
het med akupunktur en beroligende ef-
fekt pa pasienten. Liv Berit Simonsen,
som har ansvaret for gruppen, mener at
kjennskap til egen kropp og psyke er en
ngdvendighet for 4 oppna maksimal ef-
fekt av et behandlingsopplegg.

Omtrent slik fungerer det: Deltakerne
ligger pa golvet. Instrukteren snakker ro-
lig. Ber deltakerne gjore seg kjent med
sin egen kropp. Kjenne péa kroppen der
og da. Kjenne pa pulsen, lytte, legge mer-
ke til ting. Alt annen skal kobles ut.

— Fysisk og mental balanse henger
sammen. Det er viktig & kjenne seg selv,
a akseptere seg selv. Nar du sliter med
et rusproblem er det mye uro i kroppen.
Det er lurt a kjenne seg selv sipass godt
at en greier a roe seg ned, sier hun. En
time i uka metes kroppsbevissthetsgrup-
pen, kvinner for seg og menn for seg.

BILLEDTERAPI hores kreativt og morsomt
ut. Det er det visst ogsa. Og nyttig. Psy-
kolog Selvi Lie og barnevernspedagog
Sunniva Myklebust Wathne kan fortelle
at man gjennom billedterapien kan kom-
munisere uten et verbalt sprak.

Over: Berit Stavland
viser hva akupunktur
her. Vernepleierstudent
Anne Knutsen er litt
spent, men roer seg
kjapt ned. Akupunktur
virker slik.

Til venstre: Asbjorn
Indrehus (til v) har
ansvar for den fysiske
treninga. Tore er blant
de aller ivrigste.

- Noen sier det er en fin mate a rydde i
sitt indre liv. Gjennom et bilde kan du gi
uttrykk for tanker, folelser og konflikter.
Det er ikke tilfeldig nar noen sier at «et
bilde uttrykker mer enn tusen ord», forteller
de to som har bygget opp sitt eget studio
i en av de mange bygningene pa Hauga-
land A-senter.

— Hva med oss som folte at vi dummet oss
ut i hver eneste tegnetime pd skolen?

— Dette krever ingen spesielle tegne-
ferdigheter, men du ma vaere nysgjerrig
pa deg selv. Det handler mer om & opp-
leve enn & prestere. Dette er en skapende
prosess, en mate a uttrykke seg pa, sier de.
Om lag 25 prosent av pasientene er med
pa opplegget.

— Det handler om 4 ta i bruk hele sanse-
apparatet sitt. Nemlig a fA tilgang til hele
seg, sier Selvi Lie og Sunniva Myklebust
Wathne.

Framtid, ambivalens, ditt rom, til-
fluktsstedet, beskyttelse, kronjuveler.
Det er noen av de stikkordene pasiente-
ne far & bryne seg p4, utstyrt med lerret
og pensel.

— De skaper noe. Sa snakker vi. Det er
mye & ta tak i. Malet er at de skal se at de
er noe mer enn en rusmisbruker, fortel-
ler de to.

DE SPREKE er ikke ngdvendigvis sa mange
nar de ankommer Haugaland. Men nar
de drar har det ofte endret seg, det sgrger
miljeterapeut Asbjern Indrehus for.

- Det er dokumentert at trening har en
virkning pa mange av de lidelsene pasi-
entene har. Trening kan redusere medi-
sinbruken, og for mange kan dette bli et
reelt alternativ til rus, sier Indrehus.

De gar pa turer, eller rettere sagt noen gar
mens andre smalgper. Haugaland A-sen-
ter har fatt sitt eget moderne treningssen-
ter. De kan stikke en tur bortom et enda
mer avansert treningsstudio, eller de kan
dra et eller annet sted for a spille fotball
og volleyball. Sosialt, morsomt, utviklen-
de og en viktig faktor for & komme seg
ovenpa igjen.

Haugaland er en liten, men likevel stor,
institusjon. Det vrimler av gamle aerver-
dige og innholdsrike bygninger pa begge
sider av Haralds gate midt i Haugesund.
Stedet har sjel.

— «Hvordan orker dere d jobbe pa et slikt
sted?» er det mange som sper oss. Da sva-
rer vi: «Hvordan orker dere d jobbe andre
steder enn her?», sier fagsjef Geir Iversen
og direkter Kari B. Gunnarshaug. e

BLA KORS MAGASINET RUSFRI HAUGALAND A-SENTER

Kroppsbevissthet gir ro.
Berit Simonsen trenger
ikke heve stemmen nar
hun instruerer.

Opplevelser og tanker
kan formidles pa et
lerett.

HAUGALAND A-SENTER

=
b4
<
w

Haugaland A-senter er en del av Bla
Kors Vest AS og gir tilbud om utredning
og behandling til personer med
rusmiddel- og avhengighetsproblemer
og deres pargrende. Institusjonen driver
pa oppdrag fra Helse Vest og inngar
som en del av spesialisthelsetjenesten.
Institusjonen har en velkvalifisert,
tverrfaglig og erfaren behandlerstab.

INSTITUSJONEN ligger sentrumsnaert
plassert i Haugesund og bestar av:

POLIKLINIKKEN: Poliklinisk behandling
kan besta av individualsamtaler,
parsamtaler, familiebehandling og
nettverksorienterte tilnarminger. |
tillegg har institusjonen et poliklinisk
behandlingstilbud for personer med
spilleavhengighet.

DOGNENHET: Dggnenheten har 14
heldggnsplasser og seks dagplasser.
Dggnenheten har et spesialisert tilbud
til kvinner, som alltid utgjer rundt
halvparten av de innlagte pasientene.

HJEMMESIDE: www.bk-vest.no
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SPILLADFERD BLA KORS MAGASINET RUSFRI

Kan bli et virtuelt mareritt

SPILLADFERD

Over: Psykologspesialist ved Borgestadklinikken, Ingjerd Meen Lorvik, advarer

sterkt mot overdreven spilling pa nettet. Pass pa ungene, er radet til foreldrene.

Under: World of Warcraft er et av de heftigste, og mest populare, rollespillene
pa nettet.

20 NRO1-2010

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

En fantasiverden med supermodeller, fan-
tasifigurer med umenneskelige egenska-
per, det onde og det gode i mer eller min-
dre skjonn forening. Er du dyktig nok kan
dukanskje manevrere tredjedivisjonslaget
Tangmoen til topps i Champions League.
— Dette er en verden som kan veere
spennende. Du samarbeider med andre,
du leerer & tenke taktisk og du skaper noe.
Men det er ogsa en kynisk og spekulativ
verden som jeg vil karakterisere som farlig
for noen av brukerne, sier psykolgspesia-
list og klinikksjef Ingjerd Meen Lorvik ved
Borgestadklinikken i Skien.

- JEG KJENNER TENARINGER SOM HAR TAPT
TITUSENVIS AV KRONER pa rollespill pa
nettet. Og husk at dette er en type spill
som gjerne har tidringen som malgruppe,
sier Meen Lorvik.

Vi kan «gamble» eller vi kan «game». Vi
kan dremme, men sa mye lenger kommer
vi ikke.

«Gambleren» spiller pa nettet for a
vinne penger. «Gameren» vil underholdes.

Du kan dramme deg bort. Du far nye venner, du jakter suksess og far det innimellom.
Du knuser monstre fra verdensrommet. Du kan lemleste og du kan redde liv. Artig,
mener faktisk mange. Men du risikerer @ matte betale. | form av sosial isolasjon,
trgtthet, depresjoner og kanskje en litt slankere lommebok.

Rollespill, actionspill og ulike eventyrvari-
anter pa netter er det som trekker.

A bli en «gamer» er billig. Men nér du er
hekta oppdager du gjerne at pengene
begynner a renne i et forunderlig tempo.
I motespillet GoSupermodel koster det
penger a kle opp modellene med siste nytt.
Spillene har gjerne en egen virtuell gko-
nomi med egne mynter. Mynter som kan
kjopes med norske kroner. Vil du oppover
i nivaene kan det ogsa koste penger. Og
oppover vil man jo gjerne.

Kredittkort er kanskje ikke sa vanlig blant
10-aringer. Spillprodusentene fikser det
problemet med 4 tilby betaling via mobi-
len. Mobil har jo tiaringen, og det er ikke
alltid beskjeden om at mamma og pappa
ma vare enige fungerer.

BORGESTADKLINIKKEN har lenge job-
bet med spillproblematikk knyttet til
gambling pa nettet. De har utarbeidet to

manualer som neermest fungerer som ei
«kokebok» for behandlerne. Na er de i ferd

med & lage en liknende manual som ret-
ter seg mot ungdom med en problematisk
spilleadferd pa online rollespill. De mot-
tok 625.000 kroner til tiltaket via regjerin-
gens handlingsplan mot spillproblemer.
Sammen med blant annet psykolog Helge
Molde har Ingjerd Meen Lorvik frontet
disse tre prosjektene.

— Dette er en helt ny verden for mange.
Men vi vet at det er mange, ikke minst
ungdom helt ned til tidrsalderen, som lar
disse spillene prege tilveerelsen sin, sier
Ingjerd Meen Lorvik som ber foreldre
folge ekstra godt med.

— Det er viktig at de vet hva ungene hol-
der pa med. Sitter de pa rommet sitt med
PC-en i time etter time er det pa tide & rea-
gere. Lag regler for PC-bruken og flytt om
nedvendig PC-en ut pa stua, sier hun.

De nye nettspillene er mange, og rela-
tivt ukjente for de av oss som har passert
25 ar. 10-15-aringene er derimot eksperter
og vel sa det.

— Mange av spillene er svaert fengende.
Spillprodusentene har faktisk hjelp av
psykologer slik at de kan lage spill som
fenger mest mulig. Her snakker vi om et
marked som gnsker a rekruttere flest mu-
lig unge, forteller Meen Lorvik.

Hun nevner i fleng:

o Everquest: Her sloss du mot monstre og
fiender for & finne skatter.

o World Of Warcraft (WOW): Rollespill
hvor oppdrag utferes sammen med an-
dre og hvor fiender nedkjempes.

o Habbo Hotel: En skapt virtuell verden
hvor brukerne setter premissene. Al-
dersgrense 12 ar, men selvsagt vanskelig
a folge opp. Bruker habbomynter som
kan kjopes via telefon.

o GoSupermodel: Motepreget spill retter
mot til dels sveert unge jenter. Kler og
utstyr kan shoppes.

— Men hva skjer med de unge som blir bitt
av basillen?

— For mange kan det som sagt vaere po-
sitivt. Men vi ser ogsa at virkningen kan
veere helt annerledes. Vi vet at mange bru-
ker mye tid. Har du spillvenner i for ek-
sempel Japan og USA blir jo degnrytmen
snudd helt pa hodet. Ungene kan spille
seg gjennom hele natta.

— Brukerne far nye «venner» pa nettet,
men det betyr ogsa at de isolerer seg fra
omverdenen inne pa rommene sine. De
gar ikke lenger ut blant andre venner. Vi
snakker om angst, sevnproblemer, fysiske
problemer og ogsa skulk fra skolen, sier
Ingjerd Meen Lorvik.

Pa Borgestadklinikken har Ingjerd
Meen Lorvik hatt kontakt med ungdom
med en problematisk spilleadferd.

— Vi kommer nok til & preve ut den nye
spillmanualen pa poliklinikken var for a
se hvordan den fungerer. Malgruppen var
vil befinne seg i aldersgruppen 12-20 ér,
sier Ingjerd Meen Lorvik.

Siden 2007 har Meen Lorvik veert leder
for Norsk Forening for Pengespillproble-
matikk. En jobb hun for evrig overtok et-
ter tidligere overlege ved Bla Kors Senter i
Oslo, Hans Olav Fekjeer. @

TIPS

TIPS TIL FORELDRENE

DATASPILL

FAKTA

¢ Innfare stille-/leggetid fordi man

skal pa jobb/skole neste morgen.
¢ Innfare tidsperioder hvor det er

ok a vaere pa nettet.

e Veere ngye med a avsette tid til

andre gjgremal.

¢ Felles maltider og samtalerom i

familien.

* Plassere PC-en synlig for

foreldrene.

* Innfgre konsekvenser hvis

reglene brytes - for eksempel
inndragning av PC-en i en uke.

—_—
"t

W= E LD

WARCRAFT /

Dataspill gir spenning, opplevelser og er
lett tilgjengelig pa nettet. Men mange
far tapsopplevelser, sgvnproblemer,
pengeproblemer og problemer pa skolen.
Medietilsynets Trygg Bruk-undersgkelse
(2009) viser at ni av ti barn mellom 9 og
16 ar spiller dataspill, halvparten av dem
mer enn tre timer i uken.

De fleste er alene nar de spiller.

80 prosent brukte ikke penger sist de
spilte online. (Synnovate MMI 2008)
DATASPILL PA NETT koster penger i
form av abonnement og for a oppna
fordeler/framgang i spillet. Mange spill er
o0gsa helt gratis.

MMORPG-SPILLET WARS 0G
WARCRAFT har ca. 10 millioner
brukerkontoer.

En virtuell gkonomi med egen myntenhet
preger mange av spillene.

Mange unge forteller at det er lettere

a diskutere sine personlige problemer
med sine online-venner enn venner i den
virkelige verden.
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Ny undervisningsperm

| kommunikasjon

— Alle leter etter gode mater a undervise
pa. Jeg mener at vi har fatt det til. Boka vér
er tilpasset Duedalen. Pasientene fortjener
kvalitet, og vi er forpliktet til  gi dem det.
Roger Sjursen ved Duedalen Bla Kors
Behandlingssenter i Stavanger er sikker i

sin sak. Sjursen har bred erfaring i emnet
kommunikasjon, og han har né laget en
undervisningsperm som han héaper flere
av Bla Kors behandlingsinstitusjoner kan
dra nytte av.

— Rus handler om mye mer enn a slutte

Roger Sjursen ved Duedalen Bla Kors Behandlings-
senter har utarbeidet en arbeidsperm om temaet
kommunikasjon. (Foto: Tor-Steinar Jorem)

med noe. Det handler minst like mye om
a starte pa noe nytt. Rusen skal byttes ut.
En viktig del av forandringsarbeidet pa vei
mot et liv uten rus handler nettopp om a
kommunisere. Bade med seg selv og med
omgivelsene, sier Roger Sjursen.

— Det er selvsagt litt skolepreg over det-
te, men i var tankegang er undervisning
den aktiviteten som skal fore deg fram til
et mal. A undervise er 4 hjelpe andre fram
til en ny tilstand, sier Roger Sjursen.

Permen er laget slik at den lett kan til-
passes andre behov og undervisningsma-
ter. Sjursen kan ogsa fortelle at permen er
konstruert slik at stoffet enkelt kan oppda-
teres og skiftes ut.

Permen omfatter 20 tema som i ut-
gangspunktet skal dekkes med undervis-
ning over to til fem timer. Undervisningen
i samtlige temaer folger en felles mal:
Intensjonen, metaforer — et bilde eller his-
torie som motiverer, miniforelesning, en
demonstrasjon/praktisk evelse, instruk-
sjon i hvordan fa pasienten til & bruke det
en har leert, ressursbank, evaluering av
timen.

De som gnsker & prove ut permen kan
fa den ved & kontakte Roger Sjursen ved
Duedalen Bla Kors Behandlingssenter i
Stavanger.

Vil lgfte fram barnet

— Vart enske er 4 lofte fram barnet. De er
sa viktige at de fortjener & veere i sentrum,
sier snart bokaktuelle Anne Brandt og
Tone Hestmo Grenvik pa Lade
Behandlingssenter Bla Kors.

Anne Brandt er psykolog mens Tone
Hestmo Grenvik er spesialpedagog. I lo-
pet av varen bryter de en barriere. Boka
de skal utgi er den aller forste fagboka
som er skrevet av ansatte pad Lade
Behandlingssenter.

Anne og Tone «fant hverandre» i 2005.
Tone hadde jobbet pa Avdeling for gravi-
de og smabarnsfamilier (AGS) siden star-
ten i 2003, mens Anne kom to ar senere.
Fellesnevneren er at begge oppfatter seg
som genuint opptatte av barns vilkar.

- VI TENKTE JO IKKE BOK da vi startet sam-
arbeidet, men vi ble bare si ivrige. Det var
vel sommeren 2008 at vi bestemte oss for &
prove. Visa at mange grupper hadde behov
for & vite mer om dette temaet, sier de to.

Néar tematikken dreier seg om barn sli-
ter de to med & fatte seg i korthet. Derfor
ligger det an til ei innholdsrik fagbok pa
bortimot 400 sider.

— Det blir ei bok som vi haper blir ei
pensumsbok bade i hoyskolesystemet og
blant de som jobber i fagfeltet. I tillegg til &
veere nyttig for dem som arbeider direkte
med barn og familier, menter vi at den
ogsa er aktuell for dem som jobber innen
russektoren og i psykiatrien med vok-
senklienter, sier de to.

BOKA KOMMER TIL A INNEHOLDE en teori-
del, en metodedel, forskningsstoff samt
flere kliniske eksempler fra arbeidssitua-
sjonen pa AGS.

Utgangspunktet for boka var et prosjekt
de selv har gitt tittelen «<BUmBIS». I over-
satt form blir det «behandling og utvi-
klingsstotte med barn i sentrumy.

— Vi har satt fokus pa familien med
bade barn og foreldre. Vi kan ikke se pa
barnet isolert. For oss er det viktig ogsa &
kunne se barna i forhold til foreldrene
sine. Et trist barn har gjerne triste foreldre.
Uheldige menstre etablerer seg sveert
raskt, og var oppgave er a kunne hjelpe sa
tidlig som mulig, sier de to.

Bokaktuelle til varen: Anne Brandt (t.v.) og Tone
Hestmo Grenvik. (Foto: Tor-Steinar Jorem)

3 x 60 ar

De er alle tre fgdt innenfor en ti-
dagers periode i mars 1950: (f. v))
eldstejenta og gkonomikonsulent Kari
Lokkeli (fgdt 21. mars pa St Joseph
Hospital i Fredrikstad), unggutten

og seniorkonsulent Arne Falck (tatt
med keisersnitt 31. mars pa Betanien
Hospital i Oslo) og organisasjonssjef
Sigrun Ryan Degnes (fgdt 28.

mars pa Mysen sykestue). | dag er de
kolleger ved BIa Kors hovedkantor.
Sigrun har jobbet ved hovedkontoret
helt siden 1. desember 1985, Arne
siden T.mai 2001 og Kari siden 1.
oktober 2008. Vi gratulerer alle de tre
jubilantene! (Foto: Steinar Glimsdal)

-Vi kan ikke fornekte var tid

Institusjonsprest Solveig Tufte Johansen
har skrevet en tenke- og samtalebok.
(Foto: Tor-Steinar Jorem)

— Dette er en bok for troende, tvilende
og tvilsomme mennesker, sier Solveig
Tufte Johansen som er institusjonsprest
pa Borgestadklinikken. Boka hennes som
nettopp er utgitt av Luther Forlag har fatt
tittelen «Bare natten har verdensrom». Og
tittelen er hentet fra et av André Bjerkes
mange dikt:

— Vi lever i en tid med forandringer som
pavirker vart syn pa virkeligheten. Det &
holde fast pa troen i det bibelske uforan-
derlige budskapet kan veere strevsomt. Vi
kan ikke fornekte var tid. Jeg vil gi tanke-
gods og livshjelp til folk slik at de kan leve
godt i den tiden vi er i, sier Solveig Tufte
Johansen.

Motivasjonen til & skrive ei bok har hun
fatt fra omgivelsene sine.

— Mange sier at de tenker pa samme mate
som meg, men at de mangler ord til & ut-
trykke det. De har oppfordret meg til &
skrive det ned. Dette er en tenke- og sam-
talebok. Jeg foler at vi trenger stgrre rom.
Vi ma ikke gjore det trangere enn det alle-
rede er, sier hun.

Barnas Stasjon nummer fire er pa gang. Det er Kristiansand Blakorsforening
som har fatt klarsignalet, og sgrlendingene haper pa oppstart innen jul.

Snart klart for Kristiansand!

Serlendingene har fatt seks millioner
kroner som et konkret resultat av TV-
aksjonen i 2008. Forprosjektsgruppa har
nettopp kommetigang, ogleder for grup-
pa, Rannveig Lyngroth, er glad for at
Kristiansand far Barnas Stasjon nummer
fire.

— Jeg er glad for at Bla Kors ni setter
fokus pa barna. Det er dessverre ikke sa
mange tilbud til barna i denne gruppen.
Vi vet at det er mer enn 100 000 barn som
lider p&4 grunn av foreldrenes rusmis-
bruk, og mange av disse befinner seg her
i Kristiansand, sier Rannveig Lyngroth.

LOKALITETENE er allerede pa plass.
Kristiansand Blakorsforening disponerer
flere husisentrum, og adressen til Barnas
Stasjon blir Gyldenlgves gate 60. 1 dag er
det kafé og bruktbutikk i disse lokalene.
— Det er fine og spennende lokaler,
men det kreves en del oppussing for a fa
2010-standard pa lokalitetene, sier
Rannveig Lyngroth som er ansatt som
barnevernskurator i Kristiansand.

KNUT ARE JOLSTAD er ansatt som pro-
sjektleder. Jolstad er sosionom med man-
ge ars erfaring fra arbeid med barn.

| disse lokalene kommer Barnas Stasjon nummer fire til & holde til. (Foto: Tor-Steinar Jorem)

BLA KORS MAGASINET RUSFRI ORGANISASJONSNYTT

PA FERIE MED BLA KORS

Jovisst blir det Bla Kors-ferier ogsa i 2010. | fjor arran-
gerte vi ti ferier fra Jylland i sgr til Alta i nord. Reprisene
blir spennende. Her er en forelgpig oversikt. Oppdatert
oversikt vil etter hvert dukke opp pa hjemmesidene vare

www.blakors.no

REGION MIDT OG NORD
e 21.-25. juni pa Rondeheim Fjellstuer. Barnas Stasjon

Hamar, Trondheim og Fredrikstad skal feriere der sam-
tidig med fem familier hver. Til sammen 15 familier.

¢ 9.-13. august. Familieferie pa Temmerneset (2 mil

fra Finnsnes i Troms).

¢ Henvendelse Thore Forsgren tlf. 979 53 929

REGION S@R

e 5.juli-10. juli. Birkeland Folkehggskole. Sgrlands-

ferie med mutter'n. For mgdre med barn inntil 15 ar.
Sgknadsfrist 31.mai
Henvendelse Aslaug Stallemo tlf. 91644896

11.juli-16. juli. Birkeland Folkehggskole. Sgrlands-
ferie med fatter'n. For fedre med barn inntil 15 ar.
Sgknadsfrist 31. mai

Hevendelse Erik Ryger. kontor tIf. 41684616

2. august-7. august. Birkeland Folkehggskole.
Sgrlandsferie med mutter'n. For mgdre med barn inn-
til 15 ar. Sgknadsfrist 31. mai.

Henvendelse Eva Ellingsberg tIf. 90833539

1. august-4. august Sibyllelgkken i Nottergy.
Ungdomsleir fra 14 ar og oppover.
Henvendelse Helge Haga.

Bla Kors-butikk pa nett

Ta en turinn pa www.blagaver.no - Bl& Kors' egen webshop!
Her kan du bestille fine T-skjorter, kalender, brettspill, vakre
symbolkort, CD-singel og boka «Barn og fulle folks». Og det
beste av alt; Disse fine gaveartiklene hjelper mennesker!
Inntektene av salget gar til Bla Kors' arbeid for barn og unge
som vokser opp i hjem preget av rusmisbruk.
www.blagaver.no
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En modig maljeger

Vigrestad - Bryne - Viking. For fotballfans pa Sgrvest-
landet er dette ingen naturlig rekke. Det skal rett og
slett mot til for a ta denne runden. Vidar Nisja har mot.
| Rogaland benevnes gjerne en overgang mellom
klubbene Bryne og Viking som «den umulige vei».

24
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AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

23-dringen vet at det finnes tusenvis av
jenter og gutter som ser opp til nettopp
ham. Det er alt annet enn uvesentlig hva
han sier og gjer. Slik er det bare.

— Jeg tenker ikke pa meg selv som et
idol. Men jeg synes det er fint & ha en mu-
lighet til & vise at jeg star for noe. Hvis jeg
er tydelig far jeg respekt. Vingling er ikke
bra, sier Vidar Nisja.

RUSFRI M@TTE NISJA rett etter en Viking-
trening helt p& tampen av 09-sesongen.
Et par dager etter at de holdt Rosenborg
til 0-o pa Viking Stadion. Mens den ene
etter den andre satte kursen hjem etter
endt trening inviterte han oss inn i de
flotte klubblokalene i et av landets mest
moderne fotballanlegg. Det oser gammel
fotballstorhet i Viking-lokalene. 2009 ble
nok en aldri sa liten nedtur.

I motsetning tilﬂ Rusfris utsendte (RBK-
supporter fra A-A) har Vidar Nisja stor tro
pé at Rosenborg vil bli mulig a sla i 2o10.
Laget har skiftet trener, og Age Hareide er
mannen som skal snu stemningen blant
kresne og godt vante Viking-supportere.
— Viking er en stor og fin klubb a veere i. I
hest var vi preget av resultatene, men vi
tenker hele tiden p4 & fokusere pa det po-
sitive, sier han.

VIKING-SPILLEREN ER KRISTEN, og han
har ogsa valgt & veere tydelig nar temaet
rus og alkohol kommer opp. Dette er vik-
tig for 23-aringen.

— Rus herer ikke sammen med idrett.
Den kombinasjonen funker ikke for meg.
Jeg vil bli best mulig, og da dropper jeg
det som kan edelegge. Men jeg respek-
terer de som velger annerledes enn meg.
Viking er ingen avholdsklubb, og det
hender at spillerne tar seg en ¢l etter en
kamp. Og jeg gar ikke hjem av den grunn,
sier han.

Vidar snakker om en god arv hjemmefra.
Foreldrene stottet ungene sine og stilte
opp béade pa kamp og trening.

— Jeg er vokst opp i en kristen familie
hvor alkohol ikke var vanlig. Det er klart
jeg er preget av nettopp det. A veere kris-
ten i Viking er ikke vanskelig. Her er det
bade kristne, muslimer og ateister. Jeg
tror lagkameratene legger merke til hva
jeg star for. For meg er det er for eksem-
pel naturlig & unngé banning. Det horer
liksom ikke med. Det finnes sd mange
andre ord jeg kan bruke, sier han.

— Hvorfor er troen sd viktig for deg?

— For meg har troen pa blitt en natur-
lig del av mitt liv. Kristendommen er en
grunnstein i livet mitt.

Vidar Nisja er nesten fast etablert som
kantspiller/indreloper pa et av Norges
beste lag. I fjor stilte han fra start i de
aller fleste kampene. Han har ogsa spilt
21 kamper pa aldersbestemte landslag.
Bade pa banen - og utenfor banen — har
han en offensiv legning. I 2007 skira han
ett mal i sin forste Viking-sesong. Aret
etter doblet han til to, i 2009 dobla han
til fire, og trenden med & doble har han
sansen for.

— Det hadde gjort seg. Jeg foler at jeg
har hatt en god progresjon, og jeg har al-
dri lagt skjul pé at jeg har en drem om
4 spille i utlandet. Leeds har alltid veert
et favorittlag. Da jeg var guttunge dremte
jeg om a spille for Leeds.

— Men Leeds er neppe bedre enn Viking?

— Akkurat n4, ja. Men de er pa vei oppo-
ver igjen snart, smiler han.

— Viking slet i 2009-sesongen, du vurderte
aldri @ be Gud om at Viking skulle vinne
noen flere kamper?

— Nei, men jeg kan be foran kampene
om at ingen av spillerne skal bli skadd.
Jeg ber derimot aldri om & fa sette en
«brasse» rett i krysset — det dremmer jeg
bare om, smiler han.

Vidar Nisja foran en

av «hedersveggene» i
Viking-lokalene. 12010
vil han vil han vinne noe
med Stavanger-laget.

Som guttunge drgmte
han om Leeds, inntil
videre er han Viking-
spiller. Det er omtrent
like gjevt.

(Til orientering: en «brasse» er en nytelse d se
pd. Spilleren har ryggen mot mal; han slenger
seg rundt, foten befinner seq minst halvan-
nen meter opp i lufta ndr den treffer ballen
klokkerent. Ballens kurve i retning vinkelen
ser ut som en rett stigende strek. Ballen har
en hastighet pd ca. 100 km/t ndr den treffer
nettmaskene. Etterfolges av stormende jubel
fra malskdrer.)

— Hva sier de andre spillerne ndr du gang
etter gang takker nei til halvliteren?

— De synes egentlig det er helt ok. Gutta
setter stor pris pa at jeg er avholdsmann.
De vet at jeg alltid kan vere sjaforen de-
res... Og jeg liker a ha kontroll pa det jeg
gjor og sier.

DET ER FOTBALL DAGEN LANG for Vidar
Nisja. Det er jobben hans. Han har som
malsetting & studere noen fag i tillegg,

men i likhet med fotballspillere flest sli-
ter med & komme i gang.

- Jeg har forsekt a lese religion, men jeg
kommer jo aldri i gang. Jeg er litt usikker
pa hva jeg skal bli etter at karrieren er
over, men kanskje satser jeg pa a bli lerer.
A jobbe med mennesker er noe jeg har
lyst til, sier han.

— Fra Bryne til Viking, det er ingen tradisjo-
nell vei @ gd for en fotballspiller?

- Jo, for meg sé. Jeg fikk here det en
stund etter overgangen. Det kom en del
meldinger. Men det var vel mest fleip, sier
Vidar Nisja. Vigrestadgutten som kom til
Brynes A-lag allerede som 17-aring. 1 2007
ble det altsa Viking. e
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Presten skal veere lytteren,
Det er slik Solveig Tufte
Johansen ser rollen sin som
institusjonsprest pa Bor-
gestadklinikken Bla Kors.
Lytte, forsta, samtale.

INSTITUSJONS-

PRESTEN

Snill dame i raff bil.
Anne-Lise Ulvin beskriver
seg som litt sprg, men
rusmisbrukerne i Drammen
er glad i henne.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

— Jeg erfarer at pasientene trenger min
tjeneste som prest. Jeg er ingen terapeut,
men forst og fremst en lytter. Mange
trenger a lesse av seg tunge byrder. Det
kan vere noe de har béret pa et helt liv.
For mange er det lettere a fortelle det til
en prest, sier Solveig Tufte Johansen som
siden 1997 har jobbet som prest pa Bor-
gestadklinikken. I tillegg er hun pastor i
Skien Misjonskirke.

En glad som blir
sterkere og sterkere

Anne-Lise Ulvin er pensjonist, sann pa papiret. Men den tidligere spesialsykepleieren
ved Bragernes Behandlingssenter i Drammen gir seg ikke. Glgden er der fortsatt, en
medmenneskelig glad.

DET VAR LITT TILFELDIG at hun ble ansatt
som institusjonsprest. Borgestadklink-
ken gnsket seg en prest som ogsa hadde
en helsefaglig utdanning.

- Pa Borgestadklinikken meter jeg
mennesker som befinner seg i et annet
livsmenster enn de jeg meter i menig-
heten min. Det setter jeg stor pris pa. Jeg
meter dem som mennesker. De har si
mange kloke tanker og framtidsplaner.
Her finner jeg skatter pa skjulte steder,
sier Solveig Tufte Johansen.

Hun legger ikke skjul pa at hun i sitt
mete med pasientene har mett mange
utfordringer.

— De som begynte a ruse seg i ung al-
der har gatt glipp av mange modningsar.
De har mye 4 ta igjen. Det handler ikke
bare om & bli rusfri, men ogsa om det
a finne plassen sin i en verden det kan
veaere vanskelig a leve i.

— Hva far du selv i ditt mgte med pasien-
tene?

- Jeg har mange samtaler der pasien-
tene gir meg veldig mye. Jeg far p4 man-
ge maéter et innblikk i menneskelivets
mange muligheter. Jeg sitter ikke oven-
for en «stakkar» nar jeg samtaler med en
av pasientene, sier hun.

BLA KORS-

«PENS]O-
NISTEN>

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

— Séalenge jeg kan har jeg pa en méte plikt
til & hjelpe. Det er Bla Kors-dnden, det,
sier Anne-Lise Ulvin.

Vi mette henne en iskald vinterdag
hjemme i eneboligen i Drammen. Da
hadde hun hatt en ufrivillig pause pa
grunn av sykdom. Hun lengtet ut igjen.

ventelister for a fa akutthjelp. Det er jo
ikke akutthjelp a la folk vente i maneds-
vis. Og sa far de beskjed om at de ma bli
edrue for de kan fa hjelp. Det er jo det
de trenger hjelp til & bli. Jeg tror det er
mange som dor i ventekeen, sier spesial-
sykepleieren som har 30 ar bak seg pa Bla
Kors-institusjonen i Drammen.

— Hvem er disse menneskene som du bru-
ker av fritida di for d hjelpe?

— Det er mange fine mennesker skal
jeg si deg. De horer med blant mine beste
venner. Da jeg var alvorlig syk for noen
ar siden viste de en omsorg for meg som
var helt fantastisk. Mange lurer pa om
jeg ikke er redd nar jeg oppseoker rusmis-
brukerne. Jeg har aldri veert redd, forst og
fremst fordi det er ingen av dem som har
gjort meg noe vondt, sier hun.

morgenen var det ikke uvanlig at sofaen i
stua var opptatt.

— Faren min leerte meg at vi skal hjelpe
mennesker i ngd. Den ballasten fikk jeg
med meg, forteller hun.

Anne-Lise Ulvin er et spesielt mennes-
ke. Hun har litt bildilla og kjerer rundt i
en engelsk kabriolet (MG). Hun beskriver
seg selv som feminist til fingerspissene
og synes det bade er riktig og viktig a ga i
tog 8. mars.

— Jeg kjemper mot all urettferdighet.
Det er noe jeg ikke kan tolerere uansett
hvem det matte ramme, forteller hun en-
gasjert.

— Tror du pd en Gud som kan hjelpe deg
med d skape rettferdighet?

— Jeg er ikke aktiv i noen menighet,
men jeg tror pa Gud. Aftenbenn ber jeg
hver kveld. Men jeg sliter litt med kristne
som for eksempel ukritisk stetter alt det
Israel gjor. Jeg er opptatt av palestinerne
ogsd, sier hun. e

ANNE-LISE ULVIN ER ET BEGREP blant
rusmisbrukerne i Drammen. Nar hun er
borte fra «jobben» sin blir det lagt merke
til.

— Jeg liker ikke & sitte inne pa denne
maten. Rusmisbrukerne trenger meg. De
ma jo ha hjelp til & holde seg edrue. Mat
trenger de ogsa, sier den spreke 72-rin-
gen.

Hun farter Drammen rundt for & hjel-
pe. Med seg har hun mat og ord. Det er
det rusmisbrukerne trenger aller mest.

— Det er mye som er bra i dagens ru-
somsorg, men det er jammen mye som
fungerer darlig ogsa. Tenk, det er lange

MEDMENNESKELIGHET lerte hun hjem-
me. Faren var diakon i Frikirken, og hun
bodde i et 4pent hjem. Da hun vaknet om

SOM INSTITUSJONSPREST péd Borgestad-
klinikken legger Solveig Tufte Johansen
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- Jeg finner skatter
pa skjulte steder

- Jeg sitter ikke ovenfor en «stakkar» nar jeg samtaler med en av pasientene, sier Solveig Tufte Johansen.

stor vekt pa det neere og gode samarbei-
det med de gvrige ansatte. Hun kan for-
telle at terapeutene er flinke til & bruke
henne.

— I samtalene med terapeutene hen-
der det ofte at pasientene blir bedt om &
kontakte meg. Dette samspillet hvor te-
rapeuten er et bindeledd mellom pasien-
ten og meg er viktig. Alle pasientene vet
at jeg har full taushetsplikt.

— Fdr du vite mye som det kan veert fris-
tende d gd videre med?

— Pasientene vet at de kan stole pa meg.
Men det har hendt at de selv har gatt vi-

dere med det etter at de har apnet seg for
meg, sier hun.

| ADVENTSTIDA tar hun med seg pasien-
tene og arrangerer Hapsgudstjeneste. Et
heydepunkt i jobben hennes.

— Pasientene er med pé & utforme innhol-
det i gudstjenesten. At resten deres blir
hert i kirkerommet er uvurderlig. De gir
innspill — og jeg som prest formidler det
videre. Mange foler at de far en verdig-
het ved & veere med, sier Solveig Tufte
Johansen. e
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Jeeren Distriktspsykiatriske Senter

Opne forelesningar varen 2010

forsta eit menneske med psykopatiske trekk.
21.01: Det kommunale tilbodet innan rus/psykiatri.
28.01: A komma gjennom sorga for & ga vidare.

Ansvarlig:

Oppfelging av haustens fgrelesing. Psykolog Paul Nordgren, JDPS
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Sybille Greiner, org. Leve

$p Steffensrud

2846 BOVERBRU - TIf. 61 19 91 00

CARLSEN
Hotvedtv.6
3202 Sandefjord
TIf.33484000

EYGGMAKKER Apent: 7-17(18).830-15

'E;‘ Sirdal
kommune
Psykisk helsevern
4440 TONSTAD - TIf. 38 37 90 00

Ta kontakt med avd.
Psykisk Helse: 38 37 91 30/ 38 37 91 49

Hurum

Produkter A/S
Asv. 7, 3475 SETRE
TIf. 3279 29 20

Johan R. Sunde AS - SPAR
6037 EIDSNES
TIf. 70 19 07 03

Matspecialen AS
Ole Deviks vei 26, 0666 OSLO
TIf. 23 03 95 00

Oslo Universitetssykehus
Klinikk Psykisk Helse og Avhengighet

Kirkev 166, 0450 OSLO
TIf. 22 11 80 80

Christensen Teppe &
Tapet Handverk AS
Tollbug 16a

3044 DRAMMEN
TIf. 32 8320 74

Hyggenv 29, 3440 ROYKEN
TIf. 3129 76 50 -
www.manifestsenteret.no

post@manifestsenteret.no
Utredning, behandling og rehabilitering

Fax. 31 28 33 54

ferelbygging.no

Kunnskapsbase og interaktiv arena for forebyg-
gende og helsefremmede arbeid.

Nett-tienesten utvikles gjennom et bredt samarbeid
mellom fagmiljgeriNorge.
Forebygging.noinneholder merenn 10.000
fagemner med seerlig fokus pa rusforebyggende arbeid.

Nordeo’)

04.02: Fysisk aktivitet og psykisk helse.

11.02:

18.02:
25.02:
04.03:
11.03:
18.03:
25.03:
08.04:
15.04:
22.04:

Vegen tilbake til arbeid.

Sovn og sgvnvanskar.

Vinterferie.

Nye trendar i psykiatrien - erfaringskonsulenter.
Nar menneske i krise treng nokon & snakka med.
Ernaering og kosthald som gagnar kropp og sjel.
Korleis forstd manisk/depressiv liding.

Tru og livssyn i psykisk helsevern.

A vera parorande til rusavhengig eller fengselsinnsett.

Verdien av kreativ aktivitet.

Helsesportspedagog James Best, JDPS
Fagleiar Anne Gunn Sandanger NAV og
Wendy Pollack, erfaringskonsulent LMS, JDPS
Psykolog Lars-Erik Larsen, JDPS

Erfaringskonsulent Malfrid Frahm Jensen, Psyk. divisjon, SUS

repr. fra Kirkens SOS

Erneeringsspesialist Sissel Mugaas og Inge Asheim, Leiar av Brukerradet, JOPS
Overlege Ann MariHuse, JDPS, og erfaringskonsulent Wendy Pollack, JDPS
Institusjonsprest Johannes Hayvik, JDPS

Lill Christin Salte, Veiledningssenteret for parerende, Sandnes

Repr. fra Svendsenhuset, aktivitetssenteret i Time kommune
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AV PSYKOLOG VED TUBA BERGEN
ANJA-THERESE BAKKE

@ Nar «de glemte barna» blir store

30

NR 01-2010

Anja-Therese Bakke

Bergen og Sandnes har fatt et nytt gra-
tis tilbud til barn og unge av foreldre
med rusrelaterte vansker. Tilbudet heter
TUBA og er en forkortelse for Terapi og
radgivning for Unge som er Barn av for-
eldre med Alkoholproblemer. Formélet
med TUBA er & gi denne gruppen unge
mennesker mellom 14 og 35 ar et tilbud
pa egne premisser. Her skal den unge
vaere i fokus og fa muligheten til & snak-
ke om det som er vanskelig med en psy-
kolog eller en terapeut.

Misbruk av rusmidler er ikke bare en
personlig lidelse for den enkelte eller en
samfunnsmessig utfordring. Det er en li-
delse som ogsa rammer de personer som
er folelsesmessig knyttet til rusmiddel-
brukeren. Spesielt sarbare er barna. De
er emosjonelt knyttet til sine foreldre og
avhengige av at de voksne kan gi dem til-
strekkelig omsorg. Til tross for foreldre-
nes manglende tilstedevarelse forblir de
fleste barna lojale mot de voksne. De ma
forholde seg til det folk flest bare gar for-
bi pa sin vei hjem fra byen eller festen.
Disse barna gar pa ta hev i sin egen stue
for ikke a forstyrre mamma eller pap-
pa som sover ut bakrusen. Dette er de
«glemte barna» — barna som lider i en-
somhet. Dette er barn som vokser opp
med et hjelpebehov som hjelpeapparatet
iflere &r dessverre har gitt minimal opp-
merksomhet. Frem til na.

HVEM ER DE GLEMTE BARNA? Sveert man-
ge barn i Norge vokser opp med foreldre
som misbruker rusmidler i ulik grad.
Siden det ikke foreligger noen eksakt
oversikt over antall rusmiddelbrukere
i Norge, er det vanskelig & ansla antall
barn som lever i risiko som folge av forel-
drenes misbruk. Noen estimater tyder pa
at 150 000-230 000 norske barn befinner
seg i denne gruppen. Nar en skal kate-
gorisere foreldrenes misbruk ma barnas
erfaringer i hoy grad vektlegges. Det er
barnas opplevelse av foreldrenes atferds-
messige endringer som er det vesentli-
ge og ikke hvor mange glass vin som er
konsumert. For mange er det a vokse opp
med foreldre med rusmisbruk preget av
ensomhet, sorg, tap og et stort behov for
kontroll — uten at deres problemer blir
anerkjent av de voksne.

HVA KJENNETEGNER DA EN FAMILIE MED
RUSPROBLEMER? [ en optimal familie vil

de voksne forsgke & tilrettelegge hjem-
met slik at barna far best mulige opp-
vekstvilkar. De glemte barna far ikke
den samme muligheten da de ofte man-
gler gode rollemodeller og et raust hjem
til & utfolde seg i. En familie, hvor det
misbrukes rusmidler, er en dysfunksjo-
nell familie med egne regler for oppfersel
og ansvarsfordeling. Foreldrene er ikke i
stand til & fylle sine foreldreforpliktelser.
En familie med rusproblematikk kjen-
netegnes som mindre organiserte, van-
skeligheter med & opprettholde daglige
ritualer, ensomhet, hoyere konfliktniva
og kommunikasjonsvansker mellom fa-
miliens medlemmer.

ekstra vanskelig for denne gruppen. En
vet egentlig ikke hva en vil eller hva som
er normalt i forhold til resten av samfun-
net. Voksne barn av rusmiddelbrukere
rapporterer ogsa ofte om problemer med
a opprettholde naere og intime personli-
ge forhold. En seker stadig etter & finne
noen som kan veere ner en, men de gam-
le spekelsene fra barndommen skrem-
mer en fra a slippe noen inn pa seg.

Det er ikke automatikk i at barn av en
misbruker vil utvikle problemer. De
glemte barna er en sveert heterogen
gruppe. Noen er svert ressurssterke og
utvikler seg til & bli pliktoppfyllende og

’ \/oksne barn av rusmiddelbrukere rapporterer ofte
om problemer med a opprettholde naere og intime
personlige forhold. En sgker stadig etter a finne noen
som kan veere neer en, men de gamle spgkelsene fra
barndommen skremmer en fra a slippe noen inn pa seg.

Det & ha et minimum av trygghet og sta-
bilitet rundt seg er essensielt for et barns
utvikling. Dette behovet ligger i oss alle
og sikrer var egen overlevelse. Nar forel-
drene ikke makter a skape et trygt hjem,
tar barna pa seg foreldrenes oppgaver
for & oppna en form for familiestruktur,
og de sgker a sikre sin egen trygghet ved
a ta ansvar for sine foreldre. I tillegg vil
mange barn nesten automatisk ta pa seg
et folelsesmessig ansvar hvor de er over-
bevist om at foreldrenes misbruk er de-
res skyld, og er en «snill nok» vil mamma
eller pappa slutte a drikke.

BARNS EKSEPSJONELLE EVNE TIL A
TILPASSE SEG forer til at de setter sine
egne behov til side for a opprettholde en
stabil familiestruktur for alle parter. En
konsekvens av & vokse opp i et hjem med
lite naerhet, trygghet og rom for utfoldel-
se, er at en utvikler en mangelfull hand-
tering av livets kommende utfordringer.
Dermed kan det a flytte hjemmefra, vel-
ge studium eller arbeid, etablering av
personlige forhold og stifte familie bli

dyktige. Likevel kan en del slite med &
veere trygg nok pa seg selv eller «over-
strekke» seg i forhold til andre personer.
For noen vil utryggheten sitte hardt i og
en utvikler hemmende psykiske plager.
Voksne barn av rusmiddelbrukere rap-
porterer hyppigere om angst, depresjo-
ner, tvangshandlinger, lav selvtillit og
selvverd, atferdsproblemer, hyperakti-
vitet, relasjonsvansker og skolevansker
samt en rekke psykosomatiske sympto-
mer. I en familie der det misbrukes rus-
midler er der en storre risiko for grenseo-
verskridende atferd. Noe som kan fore til
okt sannsynlighet for at barna utsettes
for vold og seksuelle overgrep. For noen
av de «glemte barna» blir ogsé veien til
a utvikle et eget misbruk av rusmidler
kort.

NRKS TV-AKSJON H@STEN 2008 gikk
til Bla Kors og organisasjonens arbeid
med forebygging, behandling og oppfel-
ging av personer og familier som sliter
med alkohol- og narkotikabruk. Under
TV-aksjonen viste det norske folk stor

giverglede. En del av midlene ble ore-
merket til ulike hjelpetiltak for unge og
voksne barn av foreldre med rusproble-
mer, og TUBA er et av satsningsprosjek-
tene til Bla Kors. TUBA ble opprinne-
lig startet i Danmark i 1997, og per dags
dato er det etablert 10 ulike avdelinger i
Danmark. Malgruppen til TUBA er per-
soner mellom 14 og 35 ar som preges av
en vanskelig oppvekst og ikke finner seg
til rette i de allerede eksisterende hjelpe-
tilbudene. Hovedmaélsetningen til TUBA
er 4 skape et tilbud pa de unges premis-
ser. En ensker a gi de glemte barna en
mulighet til & bearbeide sine vonde er-
faringer som er péafert dem i en ung og
sarbar alder.

TUBA ER MED HENSIKT LAGT UTENFOR
RUSINSTITUSJONENE, nettopp for & mar-
kere at dette er et sted som kun er for de
unge. Tilbudet er gratis og en trenger in-
gen henvisning. Dermed slipper en & ga
veien om andre instanser for a fa hjelp.
For & benytte seg av tilbudet til TUBA
trenger en ikke & oppfylle kriterier for en
diagnose slik en ma i andre spesialiserte
tjenester. Malsettingen er at en skal bli
mett som en hel person av et hjelpeap-
parat som ikke nedvendigvis setter di-
agnostiske merkelapper péa ens vansker.
Tilbudet skiller seg fra en del andre lav-
terskelstilbud da en i TUBA tilbys indi-
vidualterapi eller gruppeterapi sa len-
ge det ansees som nyttig for den unge.
Det er ogsa muligheter for radgivning.
Hovedfokuset i behandlingen er den un-
ges opplevelser, folelser og reaksjoner.
Der en skal fa anledning til & fortelle
sin historie fra sitt stasted, fa hjelp til a
handtere relasjonelle utfordringer og be-
dre mestre livets overganger. o

FAKTA

Anja-Therese Bakke (31) har tidligere ar-
beidet som psykolog ved Hjellestadklinik-
ken (Bergensklinikkene) og siden 2009 ved

TUBA Bergen. Hun har ogsa en barchelor i

religionsvitenskap.
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Biff til den «eldre» garde, polse og pinne-
bred for den yngre. For en BKU-leder under
20 skal det vaere smakfullt, det skal passe
inn i den dypeste skauen og det skal vaere
enkelt. Og det ber vrimle av sma og store
speidere.

Marie @ina er blant de yngre BKU-lederne.
En sénn type som fjortisspeiderne gjerne
ser opp til med et beundrende uttrykk. Og
bare sa det er sagt; pelsa og pinnebredet
kan lages lekker over balet. Marie er kok-
kelzerling og dermed en naturlig autoritet i
faget.

KRISTINA, TANTA THI. MARIE, var den som
fristet ungjenta med inn blant BKU-spei-
derne. Marie oppdaget at hun var den fedte
speider og har veert det siden. Hun forsvant
med andre ord ikke da hun sa takk for seg
pa ungdomsskolen. Hun rykket tvert i mot
oppover i speiderhierarkiet.

- Jeg vet ikke hvor lenge jeg blir med. Kan-
skje det blir vanskelig nar jeg far egne barn
en gang, men det kan jo hende at jeg kom-
mer tilbake, sier Marie som de to siste are-
ne ogsa har havnet i BKU-styret. Hun liker
visst a styre litt...

32 NROI-2010

Hun er speiderleder i BKU-troppen i Venn-
esla. En tropp hun beskriver som litt unor-
mal. Her holder nemlig guttene og jentene
ut til de nermer seg 20 ar. Sa er det en
god del smarollinger, og relativt fa midt-i-
mellom.

@ DET ER EN VELDIG SOSIAL TILVAREL-
SiE 3 vaere speider. Vielsker a vaere ute. Hel-
geturer og kveldsturer. Kano, lavvo og jeg
vet ikke hva. Atte kanoer disponerer vi, og
de brukes flittig, forteller Marie.

Marie kan fortelle at speidere liker a vaere
pa farten. Det gjelder i aller hoyeste grad
BKU-speidere. Og to ganger i aret mates
alle BKU-speiderne. Siden de aller fleste
har tilhold pa det blide Serlandet er det et
populzert treffpunkt. Farste fellestreff er
pa Utsira til sommeren.

- Hva synes du om speiderledere over 507

-Tja, Yngve erenslik en.Han er veldig popu-
|zer. Han har alltid et godt ord @ komme med.
Og sa er det tydelig at han har det godt nar
han far vaere ute i naturen, sier Marie som
ikke kan love at hun holder ut like lenge som
veteranen.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST YNGVE ANDERSEN FOTO

o ———————

Noen har knapt nok nddd konfirmasjonsalderen, Pur unge tendringer med andre
pensjonisttilvarelsen, Maniz er midt-i-mellom, vi har

ord Andre narmer se
mgtt to av dem_ Hva

T

ar ynge Andersen og og

aric @na til 4 bruke fritida

si pa Bla Kors yngdom? BKyj driver et allsidig arbeid, og den aller stgrste

grupperingen er speidere, Om lag 350 herlige

Y
g\ W

Ky-speidere har vi,

DOM

NAVN: YNGVE ANDERSSON

' ALDER: 56 AR
30STED: KRISTIANSAND
SPEIDER: SIDEN HAN VAR 12 AR
VERV: SPEIDERLEDER | FLERE TIAR.
HAR VART STY/REMEDLEM I 3KU 0G
3LA KORS NORGE _

A

Gimannen en saftig biff og en steikepanne. Spe pa med egenpluk-

kede kantareller. La det dukke opp speidere bak hvert et tre.

Gjerne mange av dem ogsa. | en slik setting har Yngve Andersen
det fortreffelig.

54 ar gamle Yngve Andersen er speider i sjel og sinn. Tilfel-
digheter og gode kompiser gjorde han til speider da han var
tolv. «<En gang speider, alltid speider» heter det. For Yngve
stemmer det, de fleste andre forsvinner nok rundt konfir-
masjonsalderen.

- Jeg er speider, og du skal ikke se bort fra at jeg er
speideleder { 2030 ogs3, sier han.

AT DET VAR _3I..A KORS UNGDOM HAN 3L SPEL-
DER ER OGSA LITT TILFELDIG. Men i ettertid har
han skjent at det var det eneste rette.

- Bla Kors har et verdigrunnlag jeg liker. Det
kristne budskapet ligger i bunnen, og rusmidler
er ogsa et tema vi gjerne snakker om, sier han.

BKU-speiderne er mange pa Serlandet. Det
har alltid vaert slik, og i BKU hdper man det
forblir slik.

- Det er nok faerre speidere i dag enn
da jeg var ung. Men det er tendenser
i samfunnet i dag som gjer meg litt

utrygg. Det er mange andre aktiviteter som
trekker. Vihar ogsa et lederproblem. Vi sli-
ter med a finne mange nok nye ledere, sier
Yngve Andersen.

I KRISTIANSAND ER DET OM LAG 40
SPEIDERE i dag. | storhetstida pa 80-tal-
let var tallet 160. BKU-speiderne var byens
sterste speidergruppe.

- Men hvorfor speider, Yngve?

- Selve idéen tiltaler meg. Allsidigheten
og variasjonen. Vi skal utvikle deltakerne
til ansvar og ikke minst selvstendighet. Vi
lar dem fa mange oppgaver; du kan si at vi
begynner tidlig a lete etter de nye lederne,
sier han.

Biffen skal altsdipanna, og skal vitro Yngve
skal den steikes over et bal. Komfyren du-
ger ikke i det hele tatt.

- Vi er ute nesten hele tiden. Na om vinte-
ren hender det viovernatter ute i lavvo eller
snehule. Et slikt liv gjer noe med oss. Jegun-
ner egentlig ingen a ga glipp av det, sier re-
presentanten for de litt eldre BKU-lederne.
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Det er diverre slik at omsynet til «dei aller
svakaste» blir brukt for a grunngje framlegg
om meir liberal politikk. Men dette er etter mitt syn
humanisme pa avvegar. Det har aldri hjulpe eit einaste
menneske a bli plassert i kategorien «dei aller svakaste».
Her skulle viha vore lydige mot kongen var som i ein
nyttarstale radde til at vi avvikla den sprakbruken.

Kva er da eit menneske?

Det er opna ei ny runde i diskusjonen om
norsk narkotikapolitikk. Det helsar vi i
Bla Kors velkomen. Politikk er pr. defini-
sjon pragmatisk, «det moglege sin kunst».
Difor treng vi ein levande samtale om
alle politikkomrade, ogsa narkotikapoli-
tikken. Sa ere vere ein Willy Pedersen og
ein Kjetil Lund for deira initiativ.

Det eg onskjer i denne omgang er ikkje
a ta stilling til framlegget om liberalise-
ring av politikken gjennom legalisering
av narkotikabruk, inklusive former for
behandling gjennom utdeling av narko-
tiske stoff. Bla Kors star for eit restriktivt
grunnsyn nar det gjeld rammene for
ruspolitikken, men desse rammene kan
alltid diskuterast. Det eg onskjer a sette
lyset pa er nokre av dei underliggjande
verdispersmala og sarleg det folgjande:
Kva er det for eit menneskesyn som kjem
til syne i maten vi faktisk behandlar rus-
misbrukarane pa i vart samfunn? Eg er
komen til at eg ma gi RIO, rusmisbruka-
rane sin interesseorganisasjon, rett i deira
papeiking av fglgjande to tendensar:

« Reduksjon av rusmisbrukarane sitt
menneskeverd gjennom stakkarsleg-
gjering og sentimentalisering. Her fun-
gerer media ofte som nyttige idiotar.

« Reduksjon og pulverisering av sam-
funnet sitt ansvar for a yte rusmisbru-
karane den hjelpa dei faktisk treng for
a bli herrar i eige liv og kome ut av de-
struktive rusvanar.

Det er diverre slik at omsynet til «dei aller
svakaste» blir brukt for & grunngje fram-
legg om meir liberal politikk. Men dette
er etter mitt syn humanisme pa avvegar.
Det har aldri hjulpe eit einaste menneske

a bli plassert i kategorien «dei aller sva-
kaste». Her skulle vi ha vore lydige mot
kongen var som i ein nyttérstale radde til
at vi avvikla den sprakbruken. Vi myn-
diggjer ingen pa den maéten, og vi under-
slar den styrken som desse menneska
faktisk har.

Vi kan altsa tale om ei dobbel under-
graving av menneskeverdet:

Forst ved at vi tek fra ei gruppe men-
neske ansvaret for sitt eige liv gjennom
sosiale og/eller medisinske forklaringar
og pafelgjande offerstempling, s& ved at
vi svekker samfunnet si plikt til a stille
opp med sine ressursar for at menneske i
djup naud kan fa hjelp.

Kva er eit menneske? sper songaren i
Salme 8: «Nar eg ser din himmel, eit verk
av dine fingrar [...] kva er da eit mennes-
ke sidan du tek deg av det?» Sa svarar han
slik pé sitt eige retoriske spersmal: «<Du
gjorde han lite ringare enn Gud, med eere
og herlegdom krona du han.»

Eg skulle gnskje at det var menneske
si storheit — og ikkje deira elendigheit —
som kom i fokus, bade nér vi tenkjer pa
dei av oss som er rusmisbrukarar og dei
av oss som er representantar for sam-
funnsmakta. I Bla Kors vil vi halde fast pa
at det aldri er for seint, og at det alltid er
destruktivt 4 ta fra eit menneske den fri-
domen det faktisk har til & velja. Sa vil vi
seie at det humanistiske nivaet i eit sam-
funn viser seg gjennom viljen til & bruke
store ressursar til dei som treng det mest
og til & gi hjelpa ei individuelt tilpassa
form som respekterar mottakarens men-
neskeverd. o
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Paal-André Grinderud:

- Les denne boka!

«Jeg har anmeldt en bok, som dere bgr omtale,» skrev
Paal-André Grinderud i en mail til oss. «Denne boken er
nemlig den fineste jeg har lest i mitt liv.» fortsatte han.

Boka heter «Lgpe baklengs» og er skrevet av debutanten Cecilie Trimo.

«Denne boken bergrer mitt hjerte sa sterkt. Jeg har tenkt & beskrive bokens to
farste sider. Det sier sa mye om resten av boken, og mitt hap er at du vil lese den.
Denne boken er fglsom og godt skrevet, den beste jeg har lest pa lenge.

Bokens farste sider handler om en drgm. Atle Fjeld er elleve ar gammel, og han lgper
i en drgm. Denne drgmmen gjentar seg ofte. Han lgper gjennom en skog og det er
en stor gul sommerfugl som flagrer foran ham. Han kommer til et forfallent slott,
hvor veggene som skulle beskytte slottet, er borte.

| drgmmen er det noen som jager ham, og han er redd for at det som jager han snart
vil ta ham igjen. Han far en idé: Han kan jo lzpe baklengs. Han gjar det, men faller.
Atle forsgker igjen, men faller. Han tar to skritt bakover, og faller. Til slutt star han
igjen ved det overgrodde slottet, og klarer ikke & komme seg noe sted.

De to farste sidene i boken legger faringene for resten. Den er sa sterkt skrevet, at
jeg falte angsten tok meg. lkke en angst jeg har kjient som voksen, men mer den jeg
kiente som barn. Jeg tenker at boken er akkurat passe sterk og pa samme tid mild.

Denne boken kan bli en god falgesvenn for mange unge som sliter pa hjemmebane.

Jeg tror ogsa at den kan fa flere til ] 1

a sii fra om hemmeligheter som Cecilie Treimo
ikke er gode, og kanskje komme
seg ut av det hemmelige landet,
og kanskje slutte & lzpe baklengs.
Boken tar for seg et sa viktig tema,
og er skrevet sa vakkert, at den
bergrer noe av det dypeste i meg.
lkke bare fordi jeg har opplevd noe
av det samme som hovedperso-
nene i boken, men fordi boken

rett og slette er skrevet pd en sa
bevegende og underfundig mate.

Lepe baklangs

Lepe baklengs gir hap, forstaelse
og forfatteren har stor integritet»

Paal-André Grinderud

NRQ1-2010 35



Det handler om barn! Derfor!

BARNDOMS-
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Lene Bjgrkmo Staven fikk hgre om konseptet, ringte straks
mannen sin, og dermed ble familien Staven en av de aller
farste Barndomsvenn-familiene til Bla Kors.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

— Det var ingenting & lure pa. Vi likte
konseptet veldig godt. I Barndomsvenn-
prosjektet skal det handle om & hjelpe
barn, og det setter vi pris pa, sier Lene
Bjorkmo Staven og Hans Olav Staven.

DET VAR MILDT SAGT «LIVAT» hjemme hos

familien Staven da Rusfri avla et besgk. De

bor landlig til i Malvik som er nabokom-
munen til Trondheim. Det som gjor det
spesielt livat» er familiens to barn, Jergen

pa fire og et halvt &r og storesgster Hanna

pa seks. Det aner oss at de synes det er ok
at mamma og pappa har serget for at de

tilherer en Barndomsvenn-familie.

— Alle barn har krav pa en trygg og god
oppvekst. Vi vet at ikke alle far det, og da

www.blakors.no

er det flott at Bla Kors velger & fokusere pa
alle disse barna, sier Lene og Hans Olav.

LENE JOBBER SOM AVDELINGSLEDER PA
AGLO oppleeringssenter pa Skatval. Hun
har ansvaret for den aller yngste elevgrup-
pen pa skolen. I november deltok hun pa
Bla Kors sin nettverkskonferanse i Stjordal,
og detvar her hun for forste gang fikk hore
om Barndomsvenn-prosjektet.

Hans Olav som er fysioterapeut inn-
remmer at han ble litt overrasket da han
oppdaget allsidigheten i organisasjonen
Bla Kors.

— Jeg tenker pa rusmisbruk og behand-
ling av alle de som har et rusproblem. Det
er vel slik mange av oss opplever Bla Kors.
Derfor er det sé fint & se at organisasjonen

@ . Tl SRR = - s ke mw b masme gl STk wipaad srkompersart

Returadresse:

Bla Kors Norge

Postboks 4793, Sofienberg
0506 Oslo

Ettersendes ikke ved varig adresseendring, men sendes tilbake
til avsenderen med opplysning om den nye adressen.

En Barndomsvenn-
familie fra Trendelag:
Lene Bjgrkmo Staven,
Jorgen, Hanna og
Hans Olav Staven.

na ogsa jobber aktivt ovenfor barn, sier
Hans Olav Staven.

Det er ikke alle som vet hvordan de skal
bli en Barndomsvenn. Lene ble sa ivrig da
hun herte om konseptet at hun utforsket
fremgangsmaten med en gang. Her er den
oppskriften hun valgte & bruke:

DET VAR BARE SAAAA ENKELT. Hun ma-
negvrerte seg elegant inn pa www.blakors.
no, klikket seg videre inn pé fanen «Bli
barndomsvenn», og der og da registrerte
hun familien Staven fra Malvik som en
ekte Barndomsvenn. Den alternative ma-
ten er 4 ringe tlf. 22 03 27 40. De alterna-
tive matene er a ringe tlf. 22 03 2740 eller &
benytte kupongen pa side 3. Dette kan du
ogsa prove! ®



