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I lang og tro tje

Sosialsekretær. Sosialkonsulent. Administrasjonssjef. Assiste-
rende generalsekretær. Konstituert generalsekretær. Hun har 
klatret stigen i Blå Kors, Sigrun Ryan Degnes. Men ambisjoner 
om å bli generalsekretær har hun aldri hatt. Det ble bare sånn. 
For Sigrun ønsker å hjelpe mennesker som trenger en støtten-
de hånd, og hun ønsker å stille seg til disposisjon når Blå Kors 
trenger hennes hjelp. Møt Blå Kors sin sterke kvinne.

SIGRUN VOKSTE OPP PÅ ET LITE SMÅBRUK i indre Østfold 
sammen med moren, faren, en storebror og en lillesøster.

- Vi hadde tre kuer, en hest, tjue høner og en gris, smiler 

 Sigrun, og legger til at hun hadde en trygg og god barndom.
- Da jeg selv ble mamma var det viktig for meg å være til  stede, 

gi barna ro og tid med meg, presiserer hun. Sigrun begynte å 
jobbe da den yngste datteren hennes var elleve år gammel.

- Jeg er jo utdannet lærer, og selvsagt tok jeg vikariater og 
 timer mens jeg var hjemmearbeidende, men de fjorten årene 
jeg var hjemme mens barna var små, var ubetalelige. Jeg  ville 
aldri byttet, konstaterer Sigrun, som kanskje kan gå under 
 betegnelsen ”hønemor” i familiesammenheng… 

DET SOM I ALLE FALL ER SIKKERT er at Sigrun er en familiekjær 
kvinne.

- Blå Kors har stått sentralt i mitt liv, og jobben i organisa-
sjonen er og har vært utrolig viktig for meg, presiserer den 
 konstituerte generalsekretæren.

Men noe er viktigere.
- Familien min er alt for meg. Jentene mine. Og det er virkelig 

sant som man sier, at barnebarna er livets dessert. Jeg er kjem-
peheldig, konstaterer hun, og legger til at familien Degnes har 
det utrolig hyggelig sammen.

- Vi forsøker å gjøre koselige ting sammen, så ofte som mulig. 
Jenteturene sammen med døtre og barnebarn er for eksempel 
noe jeg alltid ser fram til, smiler Sigrun.

UTEN STØTTE AV FAMILEN hadde Sigrun neppe blitt så lenge 
i organisasjonene. Lange dager, masse pendling og til tider 
turbojobbing hadde ikke vært mulig å få til uten en tålmodig 
mann.

- Jeg har lest mine papirer på sengekanten  fl ere kvelder i uka, 
og jeg tør rett og slett ikke regne på hvor mange timer jeg har 
sittet på toget i løpet av disse tjuefem årene, ler Sigrun, men det 
er samtidig alvor i stemmen hennes.

 Likevel, jobben i Blå Kors har alltid gitt  mening.
- Jeg opplever at Blå Kors er mer enn en jobb. Jeg har fått stå 

i en tjenestesammenheng, der det diakonale perspektivet har 
gitt meg en bærende kraft, forteller den engasjerte kvinnen. 

- Dessuten har jeg hele tiden fått nye  utfordringer, mer an-
svar, ja, nytt ansvar. Ellers hadde det vært vanskelig å bli i Blå 
Kors i et kvart århundre! Jeg har aldri stivnet i noen rolle eller 
funksjon, og det har vært avgjørende, forteller den konstituerte 
generalsekretæren.

SIGRUN HAR IMIDLERTID ALDRI HIGET ETTER  GENERALSTILLINGEN 
i Blå Kors.
- Mange tilfeldigheter har ført til jeg i dag er konstituert gene-
ralsekretær. Når så situasjonen oppstod, og jeg opplevde at Blå 
Kors trengte meg i denne rollen, så ønsket jeg å stille meg til 
disposisjon for organisasjonen. Jeg ønsket å ta ansvar i den ti-

Generalsekretærer kommer og går. Men Sigrun består. I et kvart århundre har hennes engasjerte 
hjerte banket varmt og sterkt for Blå Kors. Men aller først er Sigrun mormor, mamma og kone! 
AV TINA FAGERHUS BRODAL TEKST OG FOTO

Fakkeltoget gjennom 
Oslos gater i mars 2006 

var en sterk opplevelse for 

Sigrun. Et minne for livet, 

uten tvil.
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neste

den som trengtes, presiserer Sigrun.
Det er ingen hemmelighet at denne høsten og 

vinteren har inneholdt usedvanlige krevende og 
store oppgaver for Blå Kors som organisasjon, 
noe Sigrun har merket best av alle. 

- Jeg er jo så glad i Blå Kors, og har alltid 
 ønsket å bidra til videreføring av arbeidet i orga-
nisasjonen i kritiske faser, forklarer Sigrun, som 
ikke legger skjul på at hun gleder seg stort til å 
få den nye generalsekretæren på plass i august.

- Både jeg og resten av staben skal ta imot Jan 
Elverum med åpne armer og glade hjerter, smi-
ler hun fornøyd, før hun skynder seg å legge til:

- Jeg er så utrolig takknemlig for all støtte, 
omsorg og pågangsmot fra staben. Uten denne 
 styrken i ryggen, hadde jeg aldri orket dette 
 kjøret. Det MÅ du få med, altså!

VELDIG FÅ MENNESKER KJENNER BLÅ KORS like 
godt som Sigrun. Å være ”sølvbrud” innebærer 
selvsagt kjennskap til organisasjonen på godt 
og vondt. Men mest på godt. Hun har fått nære, 
gode vennskap og hun har fått utvikle seg som 
menneske.

- Jeg har opplevd så mye i Blå Kors, og tiden 
i organisasjonen har gitt meg fantastiske opp-
levelser og minner å se tilbake på, forteller 
 ”jubilanten”. 

Om hun skal trekke fram noen spesielle 
 episoder må det bli 100-årsjubileet i 2006 og 
selvfølgelig TV-aksjonen.

- Fakkeltoget gjennom Oslos gater i for-
bindelse med 100-årsjubileet var helt fantastisk. 
Det ble så stort, og jeg kan faktisk enda få gåse-
hud når jeg tenker på det, smiler Sigrun, og fort-
setter nesten på samme pust:

- Og så TV-aksjonen, da! En så fantastisk mu-
lighet, men en like stor oppgave og utfordring.

Hun er glad og stolt over alt innsamlingen 
brakte. Det føltes på mange måter som en gigan-
tisk eksamensoppgave.

- Men jeg opplevde at vi bestod prøven!

NÅ FORBEREDER SIGRUN SEG TIL å ta imot sin 
fjerde generalsekretær. 

- Nå skal vi på hovedkontoret sammen legge til 
rette for Jan sin oppstart. Vi skal være åpne for at 
han ønsker å sette sitt preg på organisasjonen, 
understreker den nå konstituerte generalsekre-
tæren. 

For Sigrun skal det bli godt å kunne slappe av 
litt. Lene seg godt tilbake og puste. I alle fall en 
liten stund. 

  BLÅ KORS MAGASINET RUSFRI   PORTRETTET

Så å si hele sitt yrkesaktive liv har Sigrun Ryan Degnes vært ansatt i Blå Kors. I august ønsker hun sin fjerde generalsekretær hjertelig velkommen. 
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I dette nummeret av Blå Kors-magasi-
net presenterer vi kontaktsenteret T5 i 
Arendal – en virksomhet som er kom-
met inn under Blå Kors-paraplyen i 
og med  sammenslåingen i 2008 med 
 samarbeidsorganisasjonen Rusfri. T5 
representerer på fl ere måter det «nye» 
Blå Kors (et begrep som ble lansert ved 
organisasjonens ekstraordinære general-
forsamling i november 2008). Ikke minst 
representerer T5 det nye ved deres gode 
og tette samarbeid med de lokale menig-
hetene i hjembyen.

Det er ingen tvil om at et felleskristent 
menighetssamarbeid sikrer verdifulle 
ressurser og øker slagkraften både på det 
forebyggende plan og i omsorgsarbeidet. 
For i norske menigheter fi nnes mange 
engasjerte og varmhjertede frivillige som 
er klare til å ta et tak for dem som trenger 
det aller mest. Daglig leder Halvor Torp 
ved T5 har rett når han sier at akkurat 
dette vil bli viktig for Blå Kors i årene 
som kommer: «Skal Blå Kors satse på fri-
villighet, er det de lokale menighetene vi 
må spille på lag med», sier han.

Dersom en drar videre oppover kys-
ten fra Arendal kommer en etter hvert 
til Vestfold – et fylke med et mang-
foldig og omfattende Blå Kors-arbeid. 
Her har Blå Kors-arbeidet fått stå i en 
 uavbrutt  tradisjon helt fra begynnel-
sen av 1900-tallet i byer som Tønsberg, 
 Sandefjord Larvik og Horten. Men det er 
særs gledelig å registrere at en ved siden 
av det tradisjonsrike og «klassiske» Blå 
Kors-arbeidet også fi nner nye spennende 
former for forebyggende ungdomsarbeid 
av typen «Oppreist» og «Oppreist Tro», 
Adventura-arbeid og en ungdomskafé 
med det velklingende navnet «Quasimo-
do». Dypdykkene ned i alt dette arbeidet 
fi nner du i dette nummer av Blå Kors-
magasinet Rusfri. 

Det er ikke vanskelig å få øye på for-
bindelseslinjene mellom det Halvor Torp 
i Arendal er opptatt av og det som skjer 
i Blå Kors-regi i Vestfold. For alt har det 
til felles at det drives i et tett samarbeid 
mellom Blå Kors og lokale menigheter. 
Her åpnes perspektiv for framtiden! Nor-
ske menigheter har mange frivillige som 
ønsker å stå i et konkret forebyggende og 
omsorgsrettet arbeid, mens Blå Kors kan 
stille med erfaring og nødvendig faglig 
know-how. Mulighetene er mange når 
Blå Kors’ fagfolk rundt omkring på orga-
nisasjonens mange virksomheter kom-
mer inn i et gjensidig berikende samar-
beid med frivilligheten lokalt.

Vi skriver 2011 og Blå Kors er framme 
ved et nytt generalforsamlingsår. På 
Beito stølen i mai arrangeres den før-
ste  ordinære GF i nye Blå Kors. Det blir 
spennende der å oppleve delegater fra 
Blå Kors’ mange kollektive medlem-
mer i sin nye «hverdag» sammen med 
 delegatene fra Blå Kors’ virksomheter og 
de  individuelle medlemmene. Vårt håp 
er at GF 2011 blir en kraftig markering 
av den nye Blå Kors-synergien. For skal 
det nye Blå Kors blomstre lokalt må den 
samme felleskristne samarbeidet også 
avspeiles sentralt. Derfor er alle dele-
gater og gjester hjertelig velkomne til 
Beito stølen.

Blå Kors håper på en riktig storsamling 
i år for dette blir en samling med histo-
risk sus: I år skal organisasjonen ta av-
skjed med sin generalsekretær gjennom 
de siste 12 år, Geir Gundersen, og ønske 
 velkommen den nye generalsekretæren, 
Jan Elverum. Vi møtes på Beitostølen 
 dagene 26.-28. mai! Påmeldingsmulig-
heten fi nner du også lenger bak i bladet!

På lag med menighetene

LE
D

ER

REDAKTØREN 
STEINAR GLIMSDAL 

 

  I norske menig-
heter fi nnes mange 

 engasjerte og varm-
hjertede frivillige som er 
klare til å ta sin tørn for 
dem som trenger det 
aller mest.
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Lars håper at mange der ute kan 

kjenne seg igjen i tekstene hans.

- Om jeg bare kan gi håp og styrke 

til en person, har jeg virkelig lykkes, 

understreker den unge mannen. 
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SUPERLATIV

Flasketuten peker på…

Sommeren 2010 skrev gutta i Superlativ femti låter sammen. Spesielt 
én sang føltes sterk. Så sterk at Lars og Tommy kontaktet Blå Kors.

AV TINA FAGERHUS BRODAL TEKST / CHAD STOKES FOTO

Tommy har vært opptatt av musikk hele livet. Han har 

ikke helt oversikt over alle timene duoen har tilbrakt i 

studio, noe som kanskje er like bra.

- I fjor sommer så vi så og si ikke sola, ler Tommy.

- Sorry at vi er sene, altså. Mye å gjøre på 
jobben, sykdom i heimen. Beklager igjen. 
Men veldig hyggelig å være her nå!

 Tommy og Lars – de to unge mennene 
som utgjør Superlativ – rekker fram hen-
dene for å hilse: 

- Vi er så glad for at dere ville treff e oss, 
for at dere liker låta vår. 

Men det er vel egentlig Blå Kors som 
bør takke – takke for at vi får bruke san-
gen ”Flasketuten peker på…”, takke for 
engasjement og for at duoen føler at de 
kontaktet riktig organisasjon for å sette 
lys på et viktig tema. 

MUSIKKEN LEVER SITT EGET LIV. SNAKKER 
SITT EGET SPRÅK. Både Lars og Tommy er 
svært forsiktige med å si for mye om tek-
stene. Det som er hevet over enhver tvil 
er at tekstene kan gi deg en følelse av å få 
et knytteneveslag i magen.

- Vi er begge to veldig opptatt av å la 
sangene snakke for seg selv. Musikken gir 
alle mennesker forskjellige følelser, opp-
levelser og tanker, konkluderer Tommy.

- Og det er ikke vår rett å si at noe er 
riktig eller galt, for sånn er det absolutt 
ikke, fortsetter Lars ivrig. 

De er imidlertid skjønt enige om at tek-
stene er dystre.

- Litt lite håp i dem, kanskje, medgir 
duoen. 

- Men så er det jo og sånn i livet, at 
av og til føles alt vanskelig og håpløst, 
 understreker de nesten i kor. 

Om sangene deres kan gi mennesker 
som har det vanskelig en følelse av at de 
ikke er alene, ja da føler gutta i Superlativ 
at de har lykkes. 

LARS LEGGER IMIDLERTID IKKE SKJUL PÅ 
at mange av tekstene er hentet fra er-
faringer i hans eget liv. 

- Å skrive låter er ren terapi for meg. 
Musikken prater til meg på en eller 
 annen måte, og jeg får utløp for vanske-
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lige tanker og følelser, forklarer Lars.  
- Mitt håp, mitt ønske er at våre låter kan gi noe til mennesker 

som sliter og som føler at de er alene i verden, alene med sine 
problemer, utdyper den unge mannen stille, før han skynder 
seg å legge til: 

- Ingen skal føle at de går gjennom livet helt alene. Det er 
hjelp å få, og det fi nnes mange som har opplevd mye av det 
samme som deg. Du må bare si fra! 

- Ja, sier 
Tommy ivrig. 
Om vår musikk 
kan få folk til å 
refl ektere, om 
vi kan klare å 
belyse at van-
skelig tema 
som jo rus er, 
og gi større ak-
sept for dette, 
da er jeg veldig 
takknemlig for 
det!

DET ER UTEN TVIL TO ENGASJERTE UNGE MENN som sitter 
sammen med oss rundt bordet i Storgata 38. 

- I fjor sommer satte vi oss ned og skrev hele femti låter. Vi så 
rett og slett ikke så mye til sola i de ukene, men vi opplevde at 
låtene på mange måter ble så sterke. Da vi var ferdig med ”Flas-
ketuten peker på…” så vi på hverandre og vi visste at denne san-
gen måtte vi rett og slett gjøre noe med, gjøre noe ut på en slik 
måte at vi kan gjøre en forskjell i menneskers liv, sier Lars ivrig.

- Og da var det veldig naturlig for oss at vi kontaktet nettopp 

Blå Kors, for klarer Lars, som følte han fi kk med en gang fi kk 
god kontakt og respons.

- I mailen skrev vi noe sånt som: Her, vi har en sang som vi 
ønsker at Blå Kors kan bruke. Den heter ”Flasketuten peker 
på…”, og vi tror den kan være med på å belyse et viktig tema. 
Bruk den gjerne, smiler Tommy. 

I BLÅ KORS SATTE VI NATURLIG NOK STOR PRIS denne oppfor-
dringen. Lars 
og  Tommy 
deltok helt 
naturlig på 
25-års jubileet 
til Paal-André 
Grinderud i 
 november, og 
de to gutta fi kk 
stor  applaus 
etter vel endt 
nummer. 

- Vi vet godt 
at denne san-
gen er  dyster. 

Uten håp liksom. Mange sier at den slår dem midt i magen som 
en knyttneve. Men slik oppleves jo livet for mange mennesker, 
håpløst, poengterer Lars.

Likevel er det viktig for duoen å  presisere at de skriver sanger 
for nettopp å skape håp. 

- Om våre sanger kan gi mennesker mot og styrke til å ta imot 
hjelp, til å fortelle om sine opplevelser, sine problemer og bidra 
til større åpenhet på dette feltet, ja da føler vi at vi har lykkes.

Tommy (t.v.) og 
Lars har kun kjent 
hverandre i litt over 
ett år. Likevel har de 
skrevet over femti 
låter sammen. 
- Kjemien mellom 
oss er super, og vi 
utdyper hverandre 
musikalsk sett, 
forklarer gutta. 

              FRA ”FLASKETUTEN PEKER PÅ”: 

For han gjemmer seg bak masken som  varmen gjør i asken/  

La han være fanget der han er som ånden i fl asken/

Hvilken kraft som ligger bak når villdyret våkner/

Har ingen svar for bak hver fl aske er det en ny en som åpnes/  

”
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På Mjølløst Gård uten-
for Sandefjord finnes 

det ingen LAR-pasien-
ter. Det er i følge daglig leder Bjørn 
Erik Jensen helt bevisst.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

- Vi er litt kjerringa mot strømmen. Men det er 
dessverre i ferd med å bli rutine å gi pasientene 
LAR-behandling, sier Bjørn Erik Jensen.

LAR (LEGEMIDDELASSISTERT REHABILITERING) 
skulle i utgangspunktet være et tilbud til de som 
hadde prøvd alt annet i jakten etter å bli rusfri. 
Bjørn Erik Jensen mener at myndighetene nå er 
for slepphendte når de innvilger LAR.

- Jeg har forståelse for at noen velger LAR. 
Men når det i enkelte tilfeller ser ut som rutine-
behandling må noen reagere. Å gi LAR til alle 
og enhver er på en måte å resignere. De tror ikke 
på mulighetene til å bli rusfri, sier Bjørn Erik 
Jensen.

Jensen er blant de få som har erfaring både 
som misbruker og hjelper. Han har gått en rekke 
år på heroin, og har også opplevd å sprekke. Hvis 
han hadde ønsket det kunne han selv vært blant 

de som hadde valgt LAR-behandling.
- Jeg sa nei, rett og slett fordi jeg ikke ville gi 

opp drømmen om å bli helt rusfri.  Kona mi var 
også sterkt i mot det, forteller han. I stedet for 
LAR valgte han Evangeliesenteret og lyktes med 
det.

- Men Evangeliesenteret er ikke løsningen for 
alle?

- Nei, og derfor forstår jeg at LAR kan bli en 
utvei for mange. Det kan øke livskvaliteten. Had-
de jeg havnet skikkelig på kjøret igjen hadde jeg 
kanskje resignert jeg også. Men for meg blir li-
kevel LAR en slags statlig narkomani, sier Bjørn 
Erik Jensen.

DET ER DET HAN KALLER DEN ”LETTVINTE” VEIEN 
TIL LAR som provoserer Bjørn Erik Jensen. Han 
er provosert over ventetider på 12-15 måneder på 
tradisjonell  behandling mens LAR ofte har kor-
tere ventetid.
Så lenge Bjørn Erik Jensen er på Mjølløst Gård 
tviler han sterkt på at LAR blir en del av tilbudet.

- Hvis det blir et krav å tilby LAR her på Mjøl-
løst, trekker jeg meg. Jeg mener det blir helt galt 
å blande LAR-pasienter med pasienter som vil 
bli helt rusfrie.  De som vil slutte greier bare ikke 
å se på at det deles ut subutex og metadon til de 
andre pasientene, sier Jensen som frykter at til-
budet til de som vil slutte helt vil bli dårligere. 

- Det Borgestadklinikken gjorde i fjor høst da 
de jobbet med problematikken rundt gravide og 
LAR var en skikkelig god jobb. Bare tanken på at 
barn kan bli født med abstinens gjør meg trist, 
sier Bjørn Erik Jensen.

PÅ MJØLLØST GÅRD jobber de også etter prinsip-
pet om at Jesus kan være en løsning på proble-
mene. Ikke for alle, men for noen kan troen være 
avgjørende.

- Det er ikke nødvendig å være kristen for å bo 
på Mjølløst Gård, men vi ønsker at de er positive. 
Vi tvinger ingen, men vi er tydelige på det tilbu-
det vi gir, forteller han.

- Men mange er like kritiske til et slikt tilbud 
som det du er til LAR-behandling?

- Det respekterer jeg. Men poenget mitt er vi 
må ha et mangfold. I dag føler jeg at myndighe-
tene på mange måter er i ferd med å resignere i 
kampen for rusfrihet. Samfunnet må ha tro på at 
det er mulig å bli rusfri, sier han.

Blir LAR et slags statlig narkomani?

Bjørn Erik Jensen mener at den økende bruken av LAR er tegn på at myndighetene er i ferd med å resignere.

LAR-
KRITIKK
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T5 – ET LAVTERSKELTILBUD   BLÅ KORS MAGASINET RUSFRI    

T5 – skeivt hus 
med rikt innhold

T5 SENTERET – BLÅ KORS er det litt lange 
og korrekte navnet; heretter bare kalt T5. 
Da vet i alle fall alle arendalitter hva vi 
snakker om.

Hver gang jeg er på T5 får jeg en rar 
følelse. Litt sjøsyk, ør i hodet eller rett 
og slett litt beruset. Men så viser det seg 

altså bare at det er huset det er noe galt 
med. Golvet i Teaterplassen 5 – derav 
navnet T5 – er skeivt og skakt så det hol-
der. En kjapp måling viser et avvik på om 
lag 30 centimeter fra vegg til vegg. Litt 
herlig, egentlig.

Årsaken til skeivheten og sjøsykean-

tydningene er åpenbare.  Bygningen er 
opprinelig ei sjøbu fra om lag 1790. Siden 
er havna blitt fylt ut, og T5 har plutselig 
havnet 50-60 meter inn i byen. 

- T5 HOLDER LIV I DEN OPPRINNE-
LIGE RUSFRI-IDEEN (ikke bladet, men 

T5 - ET 
LAVTERSKEL-

TILBUD

Sist jeg var på T5 var det første jeg la merke til ei dørmatte hvor 
det stod «welcome friends». Den var borte nå, sannsynligvis 
nedslitt og trampa i stykker. Men det er greit å møte daglig leder 
Halvor Torp i døra også.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

Brukere og ansatte på T5. 

Daglig er 25-50 brukere innom.
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 organisasjonen, vår anmerkning). 
Vi jobber tett sammen med de lo-
kale menighetene i Arendal. Det-
te vil etter min mening bli viktig 
for Blå Kors i årene som kommer. 
Skal Blå Kors satse på frivillighet, 
er det de lokale menighetene vi 
må spille på lag med. Det har vi 
fått til her i Arendal, sier Halvor 
Torp.

T5 er en av virksomhetene som 
var en del av Rusfri før fusjonen 
i 2009.

- Vi forholder oss til Blå Kors 
som vi gjorde til Rusfri. Vi er be-
visste på å fortelle at vi er en del 
av Blå Kors-familien, sier Torp.

T5 ER ET TYPISK LAVTERSKELTIL-
BUD.  Det er de mest slitne blant 
mange rusmisbrukere i Arendal 
som er målgruppen. Åpningstida 
er hverdager fra ni til tre om etter-
middagen.

T5 er en del av døgnrytmen for 
mange. Det er her de får maten 
sin. En nødvendig prat eller rett 
og slett et sted å være. Det er slik 
det skal fungere på T5.

- På en vanlig dag er vel 25-50 
personer innom. Mange sitter her 
time etter time, gjerne fl ere gan-
ger i uka. Totalt har vi vel kontakt 
med mer enn 100 personer, fortel-
ler Halvor Torp.

Rusmiljøet i Arendal er i for-
hold til folketallet stort. I følge 
Torp som har jobbet på innsida 
i mange år. trekker miljøet til seg 

nye brukere omtrent kontinuer-
lig.

- Det er gjort levekårsunder-
søkelser som viser at Arendal 
 ligger langt nede på rankinglis-
tene. Det er ikke alltid så idyllisk 
som folk kan få inntrykk av, sier 
Torp.

- Hvem er det som besøker T5?
- Det er menn og kvinner mel-

lom 20 og 70 år. De fl este er godt 
under 50. Dessverre er det ikke 
alle i denne gruppen som opp-
lever å bli gammel. De fl este av 
brukerne våre er tunge rusmis-
brukere, sier Halvor Torp.

- Vi stenger ikke folk som er ru-
set ute fra T5. Vi løper heller ikke 
etter dem hvis de løper inn på 
toalettet. Vi er først og fremst om-
sorgsarbeidere, ikke kontrollører. 
Men åpent salg og bruk er helt 
uakseptabelt her inne, sier Torp.

I Arendal setter folk pris på 
det arbeidet som blir gjort på T5. 
Kanskje fordi åpenheten rundt 
stedet er stort. De lokale menig-
hetene er engasjerte, og folk fl est 
føler at T5 er til å stole på.

- Hva med stedets kristne pro-
fi l?

- Folk i Arendal vet utmerket 
godt hvilke verdier T5 skal stå for. 
Men vi har ingen evangeliserende 
profi l. Vi dytter ikke våre verdier 
på brukerne. Men det hender 
selvsagt at de stiller oss spørsmål, 
og da svarer vi selvsagt.

- Du forteller blant annet at det 

ikke er uvanlig at brukerne av T5 
dør?

- Det skjer, og da stiller vi opp. 
Vi pleier å stille i begravelser, og 
vi tilbyr skyss til de som trenger 
det. Etterpå har vi minnesamvær 
på T5. Jeg tror brukerne setter 
pris på at vi markerer på en slik 
måte, forteller Halvor Torp.

I fl ere år har brukerne på T5 
holdt Arendal rein. Hver morgen 
har folk fra T5 stilt på jobb. Et-
ter hvert har det imidlertid blitt 
vanskelig å stable ei stor og stabil 
gruppe på beina klokka seks om 
morgenen

I  DAG BLIR OGSÅ GATEMAGASINET 
KLAR distribuert gjennom T5.

- 40 av brukerne våre er eller 
har vært selgere for KLAR. Det 
betyr noe for dem å utføre en 
jobb. De har noe å skryte av. Det 
er en jobb som andre jobber, og 
det er et bevis på at de kan mes-
tre en slik utfordring, forteller 
Halvor Torp.
Kortversjonen av det arbeidet T5 
driver:
MEDMENNESKELIGHET OG 
VARME.
Så enkelt og godt kan det egentlig 
beskrives.
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Adresse: Teaterplassen 5
Daglig leder: Halvor Torp
Tilbud: Lavterskeltilbud med om-
lag 100 brukere
Åpningstid: 
Hverdager fra 9.00-15.00
Ansatte: To fast ansatte samt 
 frivillige. Nært samarbeid med 
lokale menigheter.
Daglig leder: Halvor Torp
Annet: Feltsykepleier på steder et 
par timer pr. dag
Spesielt: Det skeiveste huset i hele 
Blå Kors.

Dette er ”sjefen” på T5, Halvor Torp. Det skeive 

huset i Arendal som er et ekstrahjem for byens 

rusmisbrukere.
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80 ÅR 
I BLÅ KORS

80 år som Blå Kors-medlem!

80 ÅR I BLÅ KORS   BLÅ KORS MAGASINET RUSFRI    

- Jeg var egentlig ikke klar over det selv. Vi drev og 
ryddet i noen gamle protokoller da vi fant ut at mo-
ren min hadde meldt meg inn i Kristiansand Blå 
Kors-forening allerede da jeg var tre år gammel, for-
teller Fridtjov Pedersen. 

80 år i Blå Kors. Slår noen den vil vi gjerne vite 
HVEM!

AT DEN LILLE GUTTUNGEN HAVNET I BLÅ KORS var 
egentlig logisk og nesten uungåelig. Både moren og 
faren var sterkt engasjert i ungdomsarbeidet i byen, 
og dermed ble Blå Kors en naturlig del av Fridtjovs 
liv. Han kjenner Blå Kors-lokalene i Gyldenløves 
gate ut og inn. Her traff  han også kona si gjennom 
60 år, Sonja.

Da vi besøkte Kristiansand for et par år siden 
var det Fridtjov Pedersen som påtok seg rollen som 
guide. I Blå Kors-kvartalet i Kristiansand er det ikke 
mulig å oppdrive en mer dreven guide. Vi tok en ny 
runde i lokalene i forbindelse med dette intervjuet.

Han dvelte vel og lenge i det kan kaller “det gamle 
lokalet”. Og ganske riktig; det er et gammelt lokale. 
Et lokale som for et par år siden ble pusset opp nøy-
aktig slik det var da unge Fridtjov på 30-taller var en 
lydhør guttunge på gutteklubben til Blå Kors. Det 

halvsirkelformede taket er det samme, bildene og 
maleriene likeså, og bakerst i salen troner fortsatt 
vedovnen som gav varme da Fridtjov var på gutte-
klubb på 30-tallet. Til og med den praktiske lufte-
luka i taket er som den var.

- Det var inndelt i “små” og “store” gutter, og selv-
sagt “små” og “store” jenter. Jeg husker at de “små” 
guttene kom klokka seks mens de “store” kom klok-
ka halv åtte. Hver eneste uke møttes vi. Det var et 
vanlig møte med sang og andakt. I tillegg hadde vi 
arbeidsmøter en gang i måneden, forteller Fridtjov 
Pedersen.

KORT OPPSUMMERT: Fridtjov Pedersens karriere i 
Blå Kors-foreningen i Sørlandsbyen har inneholdt 
det aller meste foreningen kan by på. “Små” og 
“store” gutter, junioravdeling og ungdomsavdeling, 
leder i barneforeninger og sangkor samt medlem og 
leder i hovedforeningen. Mye med andre ord. 

Gutta ble i følge Pedersen med i “hovedforenin-
gen” da de første skjeggstubbene begynte å dukke 
opp på haka.

BRØDREKORET er noe av de som har betyd mye for 
83-åringen. Han har vært med i koret i mer enn 40 

Gutteklubben til Blå Kors 

i Kristiansand på 30-tallet. 

Fritjov Pedersen er nummer fem fra høyre i første 

rekke. Helt til høyre faren hans som ledet gruppen.

Inntil det motsatte er bevist; vi tror vi har en  verdensrekordholder i våre  rekker. 
Som treåring ble Fridtjov Pedersen innmeldt i Blå Kors. Av mora si. I dag, 80 år 
 senere, er han fortsatt en trofast og ekte Blå Kors’er.
AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO
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år. Et kor som har gledet både koristene selv og an-
dre.

- Vi sliter litt nå. Alderen på sangerne har gått til 
værs, og jeg må innrømme at jeg er redd for at vi 
snart forsvinner. Øvelsene har vi mer eller mindre 
droppet, men vi synger fortsatt på en del Blå Kors-
sammenkomster, forteller han litt vemodig.

Blå Kors-foreningen i sørlandsbyen er med sine 
drøyt 200 medlemmer landets største. Fridtjov Pe-
dersen opplevde tida da medlemstallet var mer enn 
fem ganger så høyt. På 30-tallet skal det ha vært mer 
enn 1 100 medlemmer.

- Da var det liv her i lokalene i Gyldenløves gate. 
Det var store vekkelser både før og etter krigen. Det 
var bønnemøter og det var vekkelsesmøter.

- Men hvem var det som gikk på Blå Kors-møtene?

- BLÅ KORS VAR PÅ MANGE MÅTER ØKUMENIKK I 
PRAKSIS. Det kom folk fra alle leire. Vi hadde en 
felles jobb å gjøre, og da spurte vi ikke om hvor du 
hørte hjemme. 
- Hva med rusmisbrukeren?

- Det var mange av dem som hørte med. Jeg tror 
nok at om lag halvparten av de som var med hadde 
hatt et rusproblem.  Noen kom for å spise, men jeg 
vet at mange av dem kom for å høre Guds ord. I disse 
lokalene ble mange kristne, forteller Fridtjov Peder-
sen.

Det er ingen hemmelighet at et gjennomsnitts Blå 
Kors-medlem i Kristiansand er pensjonist. Fridtjv 
Pedersen liker ikke utviklingen, men mener det er 
håp for Blå Kors-foreningen hans.

- DE SISTE ÅRENE HAR MEDLEMSTALLET VÆRT STA-
BILT. Det kommer stadig nye medlemmer til, men de 
nærmer seg ofte 70 når de melder seg inn. Jeg kunne 
tenkt meg fl ere yngre medlemmer. Noen som kunne 
skapt noe nytt i lokalene våre, forteller han. 

I dag er barnearbeidet som førte Pedersen inn i 
Blå Kors mer eller mindre borte. I dag er det først og 
fremst speiderne som utgjør ungdomsarbeidet. Selv 

om Blå Kors-veteranen har passert 80 år for lenge 
siden er han opptatt av den yngre generasjonen. Det 
er ikke bare torsdags- og lørdagsmøtene han ser på 
som viktige Blå Kors-oppgaver.

- Jeg er så glad for at vi er i ferd med å starte opp 
Barnas Stasjon i Blå kors-lokalene våre. Det er så 
fl ott at det dukker opp noe nytt slik at Blå Kors-nav-
net kan leve videre. I gamle dager jobbet Blå Kors 
først og fremst med den typiske alkoholikeren. I dag 
har nye rusmidler kommet til, og vi har også satt 
fokus på de som blir rammet uskyldig, sier Fridtjov 
Pedersen.

Det 83-åringen ikke har lyst til å si om seg selv lar 
vi bysekretær i Blå Kors-foreningen i Kristiansand, 
Trond Gundersen, si.

- Fridtjov er historikeren vår. Det er han som plei-
er å skrive prologer og sanger til jubileene våre. Han 
var også med på å starte søndagsfrokostene som har 
betyd mye for mange sørlendinger. 

- I Brødrekoret er han den ubestridte lederen. For 
å si det rett ut; han har et hjerte for Blå Kors og den 
jobben vi er satt til å gjøre, sier Trond Gundersen.

TRENGER VI BLÅ KORS I 2011? En superveteran med 
80 års fartstid bør kunne gi et godt svar på nettopp 
det.

- Jovisst trenger vi Blå Kors. Rusmisbrukeren har 
kanskje forandret seg, men i 2011 er det fortsatt mye 
rus kombinert med fattigdom.

Han innrømmer at han er sterkt kritisk til at Blå 
Kors har endret medlemsparagrafen sin. Nå er det 
ikke lenger nødvendig å være avholdsmann/kvinne 
for å bli Blå Kors-medlem.

- Jeg har alltid vært avholdsmann. Jeg har aldri 
hatt behov for noe annet. I forhold til Blå Kors føler 
jeg at det nå er nødvendig å slå i bordet. Vi har vel 
ikke gitt oss enn når det gjelder den delen av med-
lemsskapet.

Men uansett; Blå Kors er noe spesielt for vetera-
nen. Det er en del av livet hans. Fridtjov Pedersen og 
Blå Kors har mye å takke hverandre for.
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FRIDTOV PEDERSEN
- 83 år og gift med Sonja (som 

han møtte i ungdomsmiljøet i 
Blå Kors)

- Pensjonist, men jobbet i post-
verket i 48 år

- Trolig den med lengst med-
lemsskap i Blå Kors – inn-
meldt som 3-åring

- Har vært deltaker både som 
ung og gammel. Også leder og 
initiativtaker

Her i Gyldenløves gate i Kristiansand har Fridtjov Pedersen vært en aktør i 80 år. Så lenge har han vært medlem i organisasjonen.
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BARNAS STASJON   BLÅ KORS MAGASINET RUSFRI    

Rusfri har nettopp besøkt stedet som skal romme 
Barnas Stasjon nummer fi re i Norge. Og det er di-
rekte feil å påstå at det bare er å fl ytte inn…

GYLDENLØVES GATE 60 er et hus med historisk sus 
over seg. Det vises. Her er det behov for mye mer 
enn et malingsspann eller to. En delvis totalrenove-
ring er en mer dekkende beskrivelse.

- Vi er i gang, og mer skal vi få gjort de neste må-
nedene, sier en litt utålmodig, men likevel svært 
optimistisk Knut Are Jølstad. Han har jobbet med 
prosjektet i snart halvannet år, og han blir mer og 
mer fornøyd jo nærmere sommeren vi kommer.

KNUT ARE HAR VÆRT FORPROSJEKTLEDER, og 1. mai 
blir han avløst av personen som blir virksomhetsle-
der.

- Vi har fått en meget engasjert virksomhetsleder, 
forteller Jølstad og gir oss telefonnummeret til Lis-
beth Jensen Gallefoss

Hun er om mulig minst like spent og engasjert 
som Knut Are Jølstad. I dag jobber hun som HMS-
rådgiver på Sørlandet Sykehus, men har en solid 
bakgrunn fra arbeid med barn og unge.

- Da jeg så at jobben på Barnas Stasjon var ledig 
kjente jeg at hjertet mitt ligger hos barna. Dette er 
noe jeg vil jobbe med, forteller den nye virksom-
hetslederen.

LISBETH ER UTDANNET HELSESØSTER, og hun har i 
tillegg blant annet skaff et seg en mastergrad i psy-
kisk helsearbeid for barn og unge. Dette i tillegg til 
den mange års arbeid med barn og unge gjør henne 
vel kvalifi sert til jobben. 

- Dette er en spennende lederjobb, og noe av det 
som gjør det ekstra utfordrende er at jeg får en mu-

lighet til å forme dette fra starten av.
- Hva gjør jobben på Barnas Stasjon så spennende 

for deg?
- Jeg ville gjerne jobbe med barn igjen. Trangen til 

å gjøre akkurat det har vært der hele tiden. Det er en 
sårbar, men likevel ressurssterk gruppe som det er 
givende å jobbe med, sier Lisbeth Jensen Gallefoss.

1. MAI STARTER HUN offi  sielt i den nye jobben, men 
hun innrømmer at nyjobben allerede har begynt å 
jobbe i tankene hennes.

- Det blir godt å komme skikkelig i gang. Jeg håper 
blant annet å kunne besøke Barnas Stasjon andre 
steder i landet. Der kan vi hente mye kunnskap og 
erfaring som vi trenger i Kristiansand, sier hun.

Blå Kors-kvartalet i Gyldenløves gate er et spen-
nende kvartal godt over 200 år gammelt. Å plassere 
Barnas Stasjon i et slikt hus har gitt en god del ekstra 
hodebry. Umoderne løsninger, råte og slitasje, man-
gelfullt sanitæranlegg, nødvendige godkjenninger 
samt en nysgjerrig og påpasselig riksantikvar har 
bare vært noen av utfordringene Knut Are Jølstad 
har møtt det siste året.

- Gammeldags, men også spennende, sier Jølstad 
og tar oss med på en vandring. Kjøkkenet blir noe av 
det mest spennende.

- KJØKKENET SKAL VÆRE SELVE HJERTET PÅ BARNAS 
STASJON. Det er her vi skal ha de gode samværene 
og samtalene. Et hjerterom med god mat og gode 
samtaler. Rundt et stort og fi nt kjøkkenbord, fortel-
ler Knut Are.

I dag ligger Blå Kors-butikken “Lige godt-butik-
ken” i første etasjen. Den skal få et “nytt” liv når 
ungene inntar huset. I følge Knut Are Jølstad er det 
meningen å innrede lokaler hvor det blir mulig å 

BARNAS 
STASJON

Nå nærmer starten seg. Barnas Stasjon i Kris-
tiansand blir et trygt og godt sted med barna i 
sentrum. I løpet av seinsommeren skal alt være 
klappet og klart.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

Sammen for barna 
– sammen med barna
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  BLÅ KORS MAGASINET RUSFRI   BARNAS STASJON 

få kjøpt eller lånt barneklær og utstyr beregnet på 
barn. Gjenbruk er nøkkelordet.

Bygget er på to etasjer og i grunnetasjen vil det 
bli plass til blant annet kjøkkenavdeling, lekerom, 
aktivitetsrom og stue. I loftsetasjen vil det blant an-
net bli kontorer. Jølstad ser for seg at det hele tiden 
skal være plass til ca. 15 personer, halvparten av dem 
barn. Totalt regner han med å få om lag 40 brukere 
det første året.

I Kristiansand har Barnas Stasjon allerede fått en 
god mottakelse. Barnas Stasjon er lett å like, og det 
gjenspeiler seg når folk blir bedt om støtte.

- Noen bidrar med penger mens andre har gitt oss 
gaver. Det er også fl ere som har gitt beskjed om at de 
vil bidra som frivillige når vi kommer i gang for al-
vor.  Å oppleve en slik giverglede bekrefter på mange 
måter at vi jobber med noe som er viktig for byen 
vår, sier Knut Are Jølstad.

PS! Det er mange rundt Barnas Stasjon i Kristi-
ansand som har merket seg at kronprinsesse Mette-
Marit har fødselsdag 19. august. En fl ottere gave enn 
å la henne få åpne Barnas Stasjon i hjembyen Kristi-
ansand er vel neppe mulig å fi nne.

Lisbeth Jensen Gallefoss ble i februar ansatt 

som virksomhetsleder på Barnas Stasjon

Forprosjektleder Knut Are Jølstad har mye 

på plass. Blant annet massevis med leker.
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Dette er Barnas Stasjon
MÅL: 
Forebyggende tiltak med fokus 
på tidlig intervensjon for utsatte 
familier. Å være et godt sted for 
barn og foreldre.

HVOR: 
Fredrikstad, Trondheim og Ha-
mar. Oppstart i Kristiansand 
sommeren 2011 og under plan-
legging i Drammen og Tønsberg.

HVORDAN:
Muliggjort av de innsamlende 
pengene fra TV-aksjonen i 2008.

Noen av gavene til Barnas 
Stasjon i Kristiansand
• Gjensidigestiftelsen 
 - 432 000 kroner
• Skillingsfondet 

(Spareskillings banken)  
 - 100 000 kroner
• Sparebanken Sør 
 - 50 000 kroner
• IKEA – Gir et kjøkken med alt 

nødvendig utstyr
• KEAS – monterer kjøkkenet 
 – gratis.
• Barneavdelingen på Sørlandet 

Sykehus gir BS “overskudds-
gavene” sine
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Barndomsvenn er Blå Kors sitt 
program for faste givere.

BLI EN BARNDOMSVENN DU OGSÅ! 
For 175 kroner i måneden kan du 
være med på å gi barn i Norge en 
trygg hverdag og en god barndom!

FOR INNMELDING ELLER MER 
 INFORMASJON:
www.barndomsvenn.no

TLF: 22 03 27 46 

E-POST: barndomsvenn@blakors.no

Vær en venn 
du også!

Nær 150 000 barn i Norge vokser opp 
med foreldre som ikke klarer å være 
trygge, gode og forutsigbare voksne 
fordi de har alkoholproblemer. Du kan 
være med å hjelpe disse barna.



– Blå Kors har ambisjoner om å videreutvikle sine mange eiendommer. 
Vi har behov for kvalitetsheving og arealutvidelser ved fl ere av våre insti-
tusjoner rundt omkring i Norge, sier Blå Kors’ eiendomssjef Odd Gjerpe. 
– Bare i løpet av 2011 planlegger vi byggearbeider for et sted rundt 70 mil-
lioner kroner. For å styrke og ruste oss til den ønskede videreutviklingen 
har vi behov for å få inn ny kapital og å redusere vår samlede gjeld, for-
klarer han.

Den godt kjente Blå Kors-gården ble bygget i 1939 av daværende Blå Kors 
Oslo krets. Gården, som er på 9 etasjer (og kjeller) fordelt på tre fl øyer, 
huser i dag Blå Kors Norge sitt hovedkontor, administrasjonen til Blå Kors 
Øst, behandlingstilbudet Blå Kors Senter, Blå Kors Bosenter og arbeidstre-
ningstiltaket Stjernegruppen ved siden av en rekke andre utleiere, herav 
nevnes Redd Barna, Caritas, fi rmaet Go Excellent og treningsstudioet Ac-

tic. Ved et eventuelt eierskifte vil alle leietagere i Storgata 38 fortsette sitt 
leieforhold i henhold til de enkelte kontraktene.

Blå Kors Eiendom ved sitt styre har tidligere vedtatt å selge eiendom-
mer som ikke er direkte knyttet opp mot organisasjonens diakonale virk-
somhet. Et eventuelt salg av Blå Kors-gården i Oslo, der rundt 70 prosent 
av arealene er utleid til eksterne leietagere, er ventelig det som vil kunne 
gi Blå Kors størst økonomisk handlefrihet i fremtiden. Bygget, som er det 
største i Blå Kors’ eie, har en bokført verdi på 245 millioner kroner og er 
belånt for 215 millioner kroner. Det er DnB NOR Næringsmegling som er 
gitt i oppdrag å forestå salget.

Den samlede verdi på bygningsmassen som forvaltes av eiendomsavde-
lingen i Blå Kors Norge er på ca 750 millioner kroner og bokført verdi ca 
700 millioner. Lånegjelden er på 430 millioner kroner.
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Blå Kors vurderer 
salg av Storgata 38

Blå Kors landsstyre ga i begynnelsen av februar grønt 
lys til organisasjonens eiendomsselskap om å undersøke 
mulighetene for å selge den 15.000 kvm store og nylig 
restaurerte Blå Kors-gården Storgata 38 i Oslo.
AV STEINAR GLIMSDAL TEKST

Blå Kors-gården har i over 60 år dominert krysset 

Storgata/Hausmannsgate i Oslo sentrum. FOTO: 

THOMAS BJØRNFLATEN/NYEBILDER.NO

Siden november i fjor har tre Blå Kors-virksomheter på Vestlandet –  Askøy 
Blå Kors Klinikk, Blå Kors poliklinikk Sandnes og Duedalen Blå Kors Be-
handlingssenter i Stavanger – stått overfor  muligheten for nedleggelse fra 
mars i år. Bakgrunnen er at disse falt ut under Helse Vest sin anbudskon-
kurranse blant ideelle aktører på rusbehandlingsfeltet i Rogaland og Hor-
daland.

Det har de siste månedene vært arbeidet aktivt fra Blå Kors Vest sin side 
for å fi nne ordninger slik at de tre virksom hetene med sine kompetente 
fagmiljø skulle kunne overleve til beste for de som trenger rusbehandling. 
Blå Kors Vest måtte på sitt styremøte tirsdag 8. februar konstatere at kun 
én av institusjonene vil være i drift fra 1. mars, klinikken på Askøy.

En avtale mellom Blå Kors Vest og Helse Bergen HF/Haukeland univer-
sitetssykehus kom i tolvte time på plass. Av talen har til følge at Haukeland 
tar over driften og de ansatte ved Blå Kors behandlingsklinikk på Askøy.

– Vi er glade for at dette sikrer behandlingen for den  aktuelle pasient-
gruppen, og selvsagt for at det sikrer arbeidsplassene til våre ansatte. Vi 
har betydelig kompetanse som nå blir ivaretatt og som kan videreføres, 
sier styreleder i Blå Kors Vest, Helge Taranrød.

Askøy Blå Kors Klinikk har i dag 36 døgnbehandlings plasser for rusav-
hengige i tillegg til poliklinikk. Institusjonen, som har vært drevet på Ask-
øy i over 50 år, har mer enn 40 medarbeidere. En husleieavtale er under-
tegnet mellom Blå Kors Eiendom og Helse Bergen.

– Vårt primære anliggende har vært å sikre tilstrekkelig døgnkapasitet i 
en overgangsperiode på to til tre år. Alternativet hvis Askøy Blå Kors måtte 
legge ned virksomheten, ville være at enda fl ere pasienter måtte sendes ut 
av regionen, sier administrerende direktør Stener Kvinnsland ved Hauke-
land universitetssykehus i en kommentar.

Når det gjelder Blå Kors poliklinikk Sandnes og Duedalen Blå Kors Be-
handlingssenter har det ikke vært mulig å få til lignende ordninger som i 
Bergen.  Avviklingsmøter med Helse Vest er holdt og klienter er søkt ivare-
tatt på best mulig måte innenfor andre deler av rusomsorgen i Rogaland.

Det er liten tvil om at anbudsrunden i regi av Helse Vest har bidratt til å 
åpne politikeres øyne lokalt og  sentralt for de uheldige konsekvenser den-
ne type konkurranseutsetting kan medføre. Rusomsorgen er et felt som 
krever langsiktig oppbygging av fagmiljøer og investeringer. Behandlings-
oppleggene bygger på lang siktige relasjoner. Her fi nnes det bare en eneste 
oppdragsgiver, staten. Og konsekvensene av å tape slike anbud er nesten 
uten unntak nedleggelse.

– Over tid vil en tilnærming som vi har vært vitne til i Helse Vest kunne 
rasere forutsetningene for ideelle og frivillige organisasjoners rolle i ru-
somsorgen og innen helse- og omsorgssektoren ellers, understreker Helge 
Taranrød.

Tøff vinter for Blå Kors Vest
AV STEINAR GLIMSDAL TEKST OG FOTO
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OPPREIST   BLÅ KORS MAGASINET RUSFRI    

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

- Å være i ei gruppe med masse jenter; 
det kan jo aldri bli kjedelig. Vi er åpne 
om alt. Jeg tror egentlig ikke det fi nnes 
noe tabu når jenter møtes, forteller Eli-
ne, mens fem andre jenter er så enig så 
enig.

Eline, Angelika, Birgitte, Karoline, 
Cathrine og Rikke. De seks har trengt seg 
sammen i en treseter på ungdomskaféen 
Quasimodo i Tønsberg.

Et spørsmål fra Rusfris utsendte, og det 
hele gikk helt av seg selv. De har  sansen 
for å prate, og de har som jenter fl est et 
stort behov for å gjøre det. De seks jen-
tene har vært med i en av jentegruppene 
i Oppreist-prosjektet.

- Vi har forresten noen tabuer. Vi snak-
ker ikke dritt om andre jenter, sier Rikke.

FRIMODIGHETEN I GRUPPA ER STOR; den 
har blitt det i løpet av den tida de har 
vært sammen. Intet tema er fl aut, og de 

fl este hemmeligheter er ikke lenger så 
hemmelige.

- Vi jenter kan snakke om alt når vi 
sitter på denne måte. Vi prater om det 
å være lesbe og det å være hetero. Vi 
snakker om rus, om kjærester og om sex. 
Blant mye annet, forteller jentene og ikke 
en eneste en av dem synes det er fl aut.

Gutta får altså ikke lov å være med 
i jentegruppene i Oppreist. De har sin 
egen gruppe. De seks synes det er helt 
topp å stenge døra for gutta (den ene 
gangen i uka…).

- Det er noe som heter jentegreier. Da 
er det best å snakke med jenter.  I Opp-
reist har vi faste grupper, og vi blir etter 
hvert godt kjente med hverandre.

- Men de som leder gruppene er jo 
voksne?

- Det fungerer som bare det. De forstår 
oss. Det er ikke alt vi vil eller kan snakke 
med lærerne eller foreldrene våre om. I 
Oppreist-gruppene blir det liksom helt 
naturlig for oss, svarer Cathrine.

DET SNAKKES OM ALT I OPPREIST (nes-
ten…). Siden Rusfri var på besøk er det 
naturlig å sjekke hva jentene mener om 
rus.

- Vi er ganske enige om at rus er dumt. 
Det betyr jo ikke at vi er avholdsfolk hele 
gjengen, men vi ser jo hva som kan skje 
når det blir for mye rus, sier Birgitte.

Cathrine er med i Juvente. De fem 
 andre er det ikke, men de synes det er fi nt 
at Cathrine har tatt nettopp det valget.

- Jeg vet at jeg blir respektert for det 
valget jeg har tatt. Jeg er jo morsom nok 
slik jeg er. Det er ikke nødvendig med 
noe ekstra, sier Cathrine med et smil.

OPPREIST ER ET EKTEFØDT BLÅ KORS-
PROGRAM. Rusfri møtte de tre som 
 jobber med prosjektet i Tønsberg. Bente 
Pladsen og Tone Lise Gustavsen jobber 
med jentegruppene mens Per Christian 
Gustavsen har guttegruppene som sitt 
felt. “Normalgruppa” har om lag åtte del-
takere, og i høst var det totalt åtte aktive 
grupper i Tønsberg-distriktet.

OPPREIST

Værnes kirke. Illustrasjonsfoto: Per Erik Karlsson Brodal

- UNGDOM TRENGER 

MER VOKSENKONTAKT, 

sier prosjektlederne 

Bente Pladsen (t.v.), 

Tone Lise Gustavsen og 

Per Christian Gustavsen.

- Jenteprat kan da 
  aldri bli kjedelig!



- Skolene er vår viktigste samarbeids-
partner. Det er de som velger ut delta-
kerne i gruppene. I hver gruppe er det to 
gruppeledere, forteller de tre. 
Gruppene er samlet en gang i 
uka over en periode på ti uker.

Prosjektet er tre år gammelt, 
og i løpet av våren vil de tre 
ha laget ferdig en manual/læ-
rerveiledning som også andre 
kan benytte seg av. Dermed 
vil Oppreist bli noe langt mer 
enn et Vestfold-prosjekt.

- Hvorfor kan ikke skolen og 
foreldrene prater med ungene 
sine, da?
- VOKSENKONTAKT er helt tydelig en 
mangelvare i samfunnet vårt. Mange 
unge har heller ikke denne type dialog 
med foreldrene sine. Vårt mål er å skape 
en arena hvor de kan snakke om det som 
opptar dem og hvor de samtidig blir re-
spektert og utfordret, forteller Tone Lise, 
Bente og Per Christian.

Opprinnelig var Oppreist et rent jente-

prosjekt. Men nå har også gutta fått sine 
egne grupper. Per Christian Gustavsen 
kan fortelle at både skolene og gutta selv 

etterlyste et gut-
teopplegg.

- Erfaringene 
våre så langt vi-
ser at guttene 
har et minst like 
stort behov som 
jentene for slike 
grupper. Jeg 
trodde de skulle 
snakke mye min-
dre enn de gjør. 
Jentegrupper og 

guttegrupper er mye mer likt enn jeg 
trodde på forhånd. Kanskje opplever vi 
at guttene har litt større selvtillit enn jen-
tene, sier Per Christian Gustavsen.

OGSÅ OPPREIST TRO. Parallelt med Opp-
reist er det også utarbeidet  et diakon-
alt trosopplæringsopplegg med navnet 
Oppreist Tro. Dette skal i utgangspunk-

tet handle om den samme tematikken, 
men bringer også inn trosperspektivet.  
Blå Kors vil tilby Oppreist Tro til me-
nighetene høsten 2011. Oppreist Tro er 
både karakterbyggende og trosbyggende. 
Blant målene er å styrke ungdomsmiljø-
ene i kirken. Det vil også bli lagt vekt på 
å skape trygghet for å stå opp for det en 
har valgt å tro på.
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- Vi kan snakke om 

det aller meste når vi 

møtes, forteller Eline 

Eldevik (t.v.), Angelika 

Kristiansen, Birgitte 

Smetbak, Karoline Buer, 

Cathrine Bjørkaas Jerge 

og Rikke Emilie Hansen.

ÅTTE TEMAER Å SNAKKE OM:

Hva er en god dårlig venn?
Hvordan avsløre hersketeknikker?
Hvordan bygge selvtillit og identitet?
Kommunikasjon og konfl iktløsning
Få mot til å sette grenser
Festing og rus
Kjærester, trofasthet og seksualitet
Hvordan takle urettferdig behandling?

  
FA

K
TA

DETTE ER OPPREIST OG OPPREIST TRO

OPPREIST står for opplæring – positiv 
livsstil – personlighetsutvikling – raushet – 
empati – inkludering – selvtillit – trygghet.

TRO handler om hva troen handler om, gi 
mulighet til å utvikle relasjon til Gud og 
mennesker og til å stå oppreist i sin tro
Et Blå Kors-konsept startet i Vestfold i 2008
Hele Norge med fra høsten 2011
Lærerveiledninger ferdig i løpet av våren
Høsten 2010 var totalt åtte grupper aktive
OPPREIST – et opplegg som tilbys skoler og 
klubber
OPPREIST TRO – samme opplegg tilpasset 
menighetenes trosopplæring
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«Det var engang...»

Jeg våkna opp en kald morgen. Svim-
mel og omtåkete. ”Hvor er jeg? Hva har 
skjedd?”

Jeg var på Buskerud sentralsykehus og 
hadde nettopp overlevd et stort hjertein-
farkt, vært millimeter fra døden. Og ved 
siden av meg sto min eneste sønn. Han 
hadde reist ned til sykehuset sammen 
med en kompis for å si farvel til meg. 
Han trodde ikke jeg ville overleve. Han 
kom for å se meg en siste gang…

I praksis hadde jeg vel rett og slett 
drukket meg i hjel. Etter et tøft liv hadde 
jeg gitt opp, og mistet lysten til å leve. 
Men Kenneth sa til meg den dagen: ”Jeg 
trenger en far. Jeg trenger DEG pappa! 
Jeg elsker deg! DEG!”

DET ER DE STERKESTE ORD JEG HAR HØRT 
i hele mitt liv. Jeg trodde det var for seint, 
og det var det også, men jeg bestemte 
meg for å jobbe med saken. Men hvem 
skulle hjelpe Kenneth? Jeg var alt for 
svak. Kjærligheten til ham hadde jeg, 
og han hadde kjærligheten til meg, men 
hvordan skulle jeg redde både meg selv 
og min sønn, mitt eneste barn?

Jeg ble innlagt på Bragernes Behand-
ligssenter (BBS) i Drammen og satte en 
ny rekord: Jeg ble den sykeste pasienten 
som hadde vært innlagt der – og over-
levd! På min 50-års dag sist november be-
skrev min gamle romkamerat Ragnvald i 
sin tale hvordan jeg ble kjørt med sykebil 

fram og tilbake mellom BBS og sykehu-
set, alltid med godt humør og alltid posi-
tiv. Og hvordan kan man være positiv når 
man er døende?

DA JEG BLE INNLAGT PÅ BRAGERNES BE-
HANDLIGSSENTER var det for å dø. Jeg 
hadde fått tre måneder igjen å leve av 
legene, og BBS visste ikke helt om de vå-
get å ha meg der. Så derfor gikk jeg mye 
i trafi kk mellom sykehuset og BBS. Men 
Kenneth hadde gitt meg ett løfte. Han sa: 
Hvis du prøver å overleve skal jeg aldri 
svikte deg, Pappa!

Og det løftet holdt han!
Hver dag etter skolen sykla han 7-8 ki-

lometer for å besøke meg. Han satt ved 
siden av sengen min og gjorde lekser, 
henta mat og vann til meg, dro meg ut i 
dusjen og vaska av meg svetten etter alle 
lidelsene. Og sykla hjem igjen i halv ni-
tiden. Hver dag! Og i helgene fi kk vi dob-
beltrom. Da var han der hele tiden. Du 
tenker kanskje han var en voksen mann 
siden jeg er så gammel som jeg er, men 
den gangen var han bare 12 år. Tenk på 
det, en guttunge på 12 år!

På administrasjonen i BBS skjedde 
det mye jeg ikke visste om, men har blitt 
fortalt i etterkant. Min behandler var en 
helt nyansatt psykologistudent ved navn 
Petter Nesset. Jeg var hans første pasient.

Som ny i faget tenkte han nytt! Det her-
sket stor tvil om hvorvidt det var bra at 

Kenneth var der så mye. Var det bra for 
ham? Var det bra for meg?

Terapeutene Petter og Hilde jobba for 
at vi skulle få ha det sånn, men meninge-
ne var mange og delte, er jeg blitt fortalt. 
Men vi fi kk lov til å beholde relasjonen, 
Kenneth og jeg, og jobbet oss videre dag 
for dag – mot døden som ventet meg? 
Utrolig nok, ja! Og det var avgjørende for 
at jeg ble bra, og Kenneth også...

PETTER VAR NY, ENTUSIASTISK I SITT 
 ARBEID, og jobbet som alle andre fra 8 
til 16. Men Petter hadde noe mer. Han 
hadde et hjerte av gull, et personlig en-
gasjement som han hadde fortjent en 
belønning for, en medalje etter min me-
ning. Ofte kom han tilbake om kvelden 
etter å ha vært hjemme en tur. Ikke for å 
hilse bare på meg, men mest for å hilse 
på Kenneth! Og der kunne han sitte en 
time eller to for å prate med Kenneth om 
følelser, tanker, problemer og hvordan 
det var å være 12 år og elske en far som 
var døende på grunn av sitt misbruk. Rett 
ved siden av sengen min. Sånn kunne 
også jeg delta, og høre Kenneth sine in-
nerste tanker. Det var tøft for meg å høre, 
men også veldig godt! For oss begge!

Petter tok vare på Kenneth, brukte friti-
den sin på det, og fi kk Kenneth til å forstå 
en viktig ting: Han ville aldri bli aleine! 
Petter lovet ham alltid å være der uan-
sett om jeg overlevde eller ikke! Og han 

REFLEKSJONER

Slik begynner de fleste eventyr. Noen eventyr ender med forferdelse... 
sånn i virkeligheten. Fordi virkeligheten ikke er et eventyr. Men det 
hender noen griper inn og endrer eventyret/virkeligheten og får en 
happy end. Her følger et eventyr – fra virkeligheten! Om en sønn som 
elsket sin far. Og fikk lov til det.

Av THORBJØRN JEPPESEN, Åmot
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ga Kenneth sitt mobilnummer så han 
kunne ringe ham når som helst hvis han 
trengte det! Kenneth har det nummeret 
ennå. Han har ringt det mange ganger og 
gjør det ennå.

OG DER STARTET VEL EGENTLIG ”BARNAS 
STASJON” som jeg kjenner det, begrepet 
og tanken bak den. Med en psykologistu-
dent med et stort hjerte, en mann som 
ville mer enn bare å jobbe. Med en mann 
med et så stort hjerte at kjæreste og fritid 
ble mindre viktig enn sønnen til en rus-
misbruker. Og ikke minst rusmisbruke-
ren selv.

Petter skjønte noe viktig: Du kan ikke 
bare hjelpe pasienten, du må også iva-
reta de pårørende som lider like mye, og 
om mulig mer. Føre dem sammen igjen, 
fordi venner kan du velge, men familie er 
du født med! Familie er kanskje det vik-

tigste du har, de båndene det er viktigst 
å bevare!

Jeg ble siden kjent med Blå Kors Norge 
og markedssjef Vidar Solsvik. Jeg ble 
kjent med TV-aksjonen 2008 og alle 
planene som springer ut av den. Jeg ble 
kjent med Barnas Stasjon som er oppret-
tet i Fredrikstad, Trondheim, Hamar og 
snart i Drammen, Tønsberg og Kristian-
sand.

BLÅ KORS HAR KOMMET LANGT på grunn 
av TV-aksjonen 2008. Den gir oss en mu-
lighet til å gjennomføre ting som før ble 
gjort av noen få. Nå kan vi gjøre det som 
organisasjon – med trøkk!

Så takk for at Kenneth lever og over-
levde – mentalt.

Takk til Petter og Vidar og alle dere 
andre som gjorde mitt og Kenneths liv 
mulig. 

Takk for at vi nå i Blå Kors skaper Bar-
nas Stasjon slik at mange kan få hjelp, 
ikke bare noen få som Kenneth.

KENNETH BLIR SNART 18. Han er en ung 
mann med alt for stor livserfaring – som 
han gjerne vil dele med andre. Han sikter 
seg inn på psykologistudiet fordi han vet 
mange trenger hjelp, og han er en som 
gir, men også en som gjerne tar – for livet 
er toveis.

Jeg begynte denne artikkel med: ”Det 
var engang…” La meg få avslutte med: 
Det ER nå engang slik at kjærligheten 
er det største, den overlever alt, den tåler 
alt. Kjærligheten er den største følelsen 
du kan føle... Og vi føler den...

Hurra for livet! Jeg klarte å bli 50! Og 
Kenneth er snart 18!

Lykke til i 2011 alle sammen!

Vår skribent Thorbjørn 

Jeppesen på sin 

50-årsfeiring sammen med 

sønnen Kenneth. 

(Foto: Steinar Glimsdal)
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Vi lytter og samtaler, forteller Bente og 
bekrefter vårt inntrykk av et sted hvor un-
gdommen rett og slett like å være.
På Quasimodo får brukerne også en mu-
lighet til å delta i gruppeopplagget OP-
PREIST (se egen artikkel i dette bladet). Et 
tilbud svært mange har sagt ja til å delta i. 
Ikke bare det – det har faktisk vært kø for 
å få delta i opplegget.

En fi n liten oase i det som etter hvert har 
blitt en hektisk by.

BENTE PLADSEN som er en av de ans-
varlige for driften av ungdomsklubben 
kan fortelle at de ser på seg selv som et 
lavterskeltilbud. Krav er ikke nøkkelordet, 
men heller respekt og imøtekommenhet.
- Vi skal være tilstede for ungdommene. 

- Vi er kanskje litt alternative

PC, topplue, hettegenser og 
topplue. Det funker her også.

- Alle kan stikke innom Quasimodo hvis de 
har lyst. Og det fi ne er at vi føler oss frie 
når vi er her. Det stilles ikke urimelige krav, 
men de forventer jo at vi oppfører oss som 
folk, da, sier ungdommene vi prata med da 
vi oppsøkte Quasimodo Ungdomskafé i 
Tønsberg.
Kaféen som ligger midt i Tønsberg sen-
trum er et samarbeidsprosjekt mellom 
Blå Kors og Domkirken menighet.

DET ER IKKE STILLE PÅ QUASIMODO. 
Langt derifra. Det prates og det dis-
kuteres. Mye latter, forresten. Det er fak-
tisk ok å være her.
- Vi er veldig sosiale. Noen av de som be-
fi nner seg utenfor vil kanskje si at vi er litt 
“alternative.” 
- Det ber ingen som sitter alene her, ja, 
bortsett fra de som har lyst til å holde seg 
litt for seg selv, forteller Isabell (18). Hun 
er svært ofte innom og tilhører gjengen 
som gjerne vil prate mye.
Om lag ti av dem okkuperer to svære so-
faer på et av rommene. De ligger, sitter og 
står på kryss og tvers. Litt småfl ørting, 
kanskje, men de har det som sagt bra. Når 
skoledagen er slutt er det egentlig herlig å 
bare roe ned noen timer. Litt lekser innim-
ellom blir det – av og til – tid til. Leksehjelp 
er det også – de hjelper hverandre.

DOMKIRKEN OG BLÅ KORS driver kaféen. 
Helt ok, skal vi tro gjengen på sofaene.
- Quasimodo er sånn passe kristen. Ikke 
påtrengende, men vi merker jo godt at de 
som driver stedet er kristne. Men de er 
det på en sånn fi n måte, forteller Isabell .
Quasimodo skal være et sted “å være”. 
Men litt mer også. De vi snakket med for-
talte om et sted hvor det å være rusfri ble 
satt i sentrum. Det er visst ikke like lett i 
alle ungdomsmiljøer i Vestfold. Når de går 
ned kjellertrappa til Quasimodo vet de at 
de åpner døra til et rusfritt ungdomsmiljø. 

BKU = Blå Kors barn og ungdom!

BKU står ikke lenger for Blå Kors Ungdom, men Blå Kors barn og ungdom! BKU har ønsket å tydelig-

gjøre at det også er en del barn som er medlemmer og aktive i BKU og foreslo å skifte navn. Lands-

styret i Blå Kors Norge har godkjent navneendringen. BKU som  forkortelse brukes fortsatt, og det 

 tidligere Ungdomsrådet har følgelig endret navn til Barne- og ungdomsrådet. Fra 01.01.10 ble BKU en 

del av Blå Kors Norge og er organisert som en egen seksjon på hoved kontoret.  BKUs ansatt på hoved-

kontoret er Programsjef - barn og ungdom, Amund Gillebo. 



Denne gjen gen elsker action, men de set-
ter også pris på en rolig stund med tid for 
å tenke litt ekstra.
Det er forresten dette Adventura handler 
om (A-ktivitet, D-ialog, V-ennskap, E-ro-
bring, N-ettverk, T-eori, U-tvikling, R-usfri 
og A-nsvar).

A’EN STÅR UTVILSOMT FOR ACTION 
også… På Nøtterøy er det i alle fall action 
så det holder når menigheten og Blå Kors 
Ungdom inviterer til Adventura-kveld.

- Dere hjelper barna, og de voksne, da. 
Barna hjelper dere fordi foreldrene deres 
drikker. Og så har dere sånne Blå Kors-
butikker.
Joda, ungene i Adventuragruppen BKU 
driver på Nøtterøy har peiling. En av dem 
kunne til og med fortelle at hun hadde en 
hel haug med Rusfri-blader på rommet 
sitt.

DET ER FUTT OG FART I BKU. Adven-
turagruppen som vi fant i Torød kirke på 
Nøtterøy har futt og fart så det holder.
Hvor rappellerer de ned et hvitt og vak-
kert kirketårn? Jo, det gjør de på Nøtterøy. 
Sikkert et pussig syn. Her bygger de også 
konkurrerende tår av bruskasser – helt til 
det raser sammen. Se spiller Playstation, 
kanonball, billiard og bordtennis. Og de 
klatrer på vegger. Da har vi nevnt litt.
Det slutter kanskje litt kjedelig, tenkte vi 
da Vidar Solsvik kalte sammen til en stille 
og rolig prat i menighetshuset. Å prate om 
Blå Kors engasjerer neppe 10-14-åringene.
Men det gjorde det, sjø. Spørsmålene kom 
på rekke og rad, og nysgjerrigheten var 
alt annet enn fraværende. Det nytter å 
snakke om Blå Kors, Jesus og mennesker. 

Vi møtte 
forresten 10-14-  åringene. De 
forsvant i åttetida. Da kom resten. En like 
fi n og spennende gjeng i alderen 15-18 år.

Sentrum på Quasimodo – “baren”.

Det ene tårnet falt, 

det andre står bom fast…

Høyt henger de, og glade er de også.

Adventura-leder Vidar Solsvik har aldri trøbbel 

med å engasjere ungene på Nøtterøy.

Tett, trygt og godt. Slik er miljøet på Qua-
simodo Ungdomskafé i Tønsberg. NR 01 - 2011   23

Jovisst kjenner de Blå Kors!
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Velkommen til Camp GF11!

 

HVEM? 
Alle BKUere! (fra og med 5 kl og oppover)

NÅR? 
Fredag 27. mai til søndag 29. mai 2011

HVOR?
Beitocamp & Radisson Blu Resort, Beitostølen/
Oppland

HVA SKJER?
- Masse aktiviteter (Olabil kjøring i alpinbakke!, 

høydebane, mangekamp m.m.) 
- Overnatting i lavvu
- Deilig mat både ute i naturen og på hotellet
- Sosialt samvær med andre BKUere
- Valg av nytt barne- og ungdomsråd
- Deltagelse på deler av Generalforsamlingen 

for - Blå Kors Norge

PRIS?
Kun 100,- pr pers!  Du betaler i tillegg kun for 
 reisen!

REISE/PÅMELDING
Ordnes gjennom lokallaget ditt

Arrangementet holdes delvis samtidig med 
 Generalforsamlingen (GF) til Blå Kors Norge. GF 
er fra torsdag til lørdag, men vår Camp GF11 er av 
naturlige grunner fra fredag til søndag.

De som rekker det kan delta på Blå Kors Norge 
sin festkveld fredag kveld (+ 295,-). Vi får med oss 
avslutningen av GF lørdag formiddag, inkludert 
valg av nytt barne- og ungdomsråd. Etter en  deilig 
hotelllunsj drar vi ut og har aktiviteter (sjekk ut 
www.beito-aktiv.com) og morer oss sammen 
resten av lørdagen og litt av søndagen! 
Mer info sendes lokallagene!

 

Vennlig hilsen

Håper å se mange 

av dere 

på Camp GF11!!

Mer info? 

Kontakt Amund Gillebo 

på 41933303 eller 

på amund.gillebo@blakors.no!

Blå Kors barn og 

ungdom (BKU) 

inviterer DEG og 

lokallaget ditt til 

Camp GF11!

Tom Georg Indrevik
Kolltveit BK speidere

Amund Gillebo
Blå Kors Norge    

Peter Nygjerde 
Adventura IUF
 

Velkommen til Camp GF11!

BKUs eget Camp GF11 holdes delvis samtidig med Generalforsamlingen (GF) til Blå Kors Norge, og er fra fredag 

27. mai til søndag 27. mai. Vi bor for oss selv på Beitocamp (vi sover i lavvu!), men får med oss avslutningen av GF 

 lørdag formiddag, og ikke minst det viktige valget av nytt barne- og ungdomsråd! Etter en deilig hotelllunsj drar vi ut 

og har aktiviteter (ola-bil kjøring i alpinbakke, høydebane/mangekamp m.m.) og morer oss sammen resten av lørdagen 

og litt av søndagen. Pris kun 100,- pr pers pluss reise! For mer info se www.bkung.no!
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Mange kjenner oss som banken for kristne organisa-
sjoner i Norge. Det du kanskje ikke vet, er at vi
også kan være din bank. Vi har lang erfaring med
oppfølging av personkunder over hele landet.

Ta kontakt på telefon 38 17 35 00 eller
www.sparebankenpluss.no for mer informasjon.
Det er alltid hyggelig å prate med kjentfolk.

”Vi strekker oss 
langt for å være 
gode medspillere 
for våre kunder”.

Svein Ole Holvik
ass. banksjef
Tlf. 38 17 37 94

”Uansett hvor 
du bor så skal du 
oppleve oss som 
din lokalbank”.

Janne Larsen
kunderådgiver
Tlf. 38 17 35 96

”Vi kjenner de kristne
organisasjonene
gjennom samarbeidet 
i KNIF”.

Stein Bentsen
kunderådgiver
Tlf. 38 17 37 76

”Personlig oppfølging
er ett av våre fortrinn”.

Bente Sørensen
kunderådgiver
Tlf. 38 17 37 77

”Hos oss er raske
beslutninger en 
del av servicen”.

Kai Kyllingstad
kunderådgiver
Tlf. 38 17 37 81

Vil du ha en bank
som kjenner deg?



26   NR 01 - 2011   

KONFIRMANTER OG RUS   BLÅ KORS MAGASINET RUSFRI    

- Både ungdom og foreldre ga gode 
tilbakemeldinger på kvelden, kon-
kluderer en fornøyd konfi rmantprest 
etter vel endt opplegg. 

Per Erik Karlsson Brodal, kapellan 
i Bragernes menighet, har snak-
ket med konfi rmanter om nettopp 
temaet rus i mange år. Han ønsker 
å gjøre andre ungdomsledere opp-
merksomme på at Blå Kors har ut-
viklet materiell som fungerer godt i 
samtaler med ungdom om nettopp 
dette tema.

- Filmen ”Festen” gir et veldig godt 
utgangspunkt for en samtale med 
både konfi rmanter og foreldre. Den 
setter søkelys på fl ere aktuelle tema, 
forklarer Brodal, og legger til at han 
er opptatt av å legge til rette for at 
ungdom skal ta gode, bevisste valg.

- Filmen understreker betydningen 
av å ta egne valg, og at valgene man 
tar får konsekvenser. Nettopp derfor 
liker jeg fi lmen så godt, poengterer 
konfi rmantpresten.

Han har ingen problemer med å opp-
fordre andre prester og konfi rmant-
ledere til å bestille fi lmen.

- Jeg opplever at fi lmen er relevant for 
ungdom. De kjenner seg igjen i mye 
av handlingen, og for meg som leder 
gir fi lmen et godt samtalegrunnlag.

Den norske kirke, gjennom Kirkerå-
det, er kollektivt medlem i Blå Kors 
Norge, og Blå Kors ønsker å være en 
ressurs for kirken og for menigheter 
og kristne organisasjoner rundt om 
i landet på dette tema. Blå Kors har 
som en av sine viktigste oppgaver å 
hjelpe medlemmene i det rusfore-
byggende arbeidet. Vi kan nå tilby et 
opplegg som vil bestå av foreldrebro-
sjyren ”Foreldre er viktige”, ressurs-
boka ”Er det så farlig, da?” og fi lmen 

”Festen”. De tre enhetene kan brukes 
hver for seg eller som en kombina-
sjon av alle tre. 
Her har vi laget en oversikt over de 
tre komponentene i undervisnings-
opplegget vårt:

BROSJYREN ”FORELDRE ER VIKTIGE!”  
(PRIS 0 KRONER)
Laget med tanke på å styrke foreldre-
ne som de viktigste rusforebyggerne. 
God samtalestarter. Foreldre og deres 
holdninger er svært viktige for ung-
dommenes holdninger til alkohol, og 
ROK har derfor laget en brosjyre be-
regnet for konfi rmantforeldre. Den 
er ment som en hjelp til å få i gang 
samtale og refl eksjon om ungdom og 
alkohol, og kan for eksempel brukes 
som utgangspunkt for gruppesamta-
ler på foreldremøter.

BOKEN ”ER DET SÅ FARLIG DA?”  
(PRIS 100 KRONER)
En bok som refl ekterer rundt ung-
domskultur og krikens muligheter til 
å være en positiv aktør i det rusfore-
byggende arbeidet, skrevet for ledere 
i kristent ungdomsarbeid. Her får du 
praktiske råd til hvordan menighe-
ten kan gjennomføre samlinger med 
foreldre, konfi rmanter og skoleklas-
ser. Inneholder studieopplegg som 
er godkjent av Norges Kristelige stu-
dieråd. Gitt ut i samarbeid med IKO 
(www.iko.no). 

FILMEN ”FESTEN”  (PRIS 150 KRONER)
Fin som trigger for en samtale om 
rus og valgproblematikk. I fi lmen 
møter vi tre ungdommer; søsknene 
Tyra og Stian, samt den nye naboen 
Maren. Filmen bygger seg opp mot 
en hjemme- alene- fest som får litt 
ulike konsekvenser for disse ung-
dommene. ”Festen” er laget spesielt 
for konfi rmantalderen, men den vil 
være relevant for alle i alderen 14 - 16 
år. Vedlagt er forslag til gruppe opp-
gaver.

Vanskelig å snakke med 

konfi rmanter om RUS?
I slutten av januar var det duket for viktige samta-
ler på Bragernes menighetshus i Drammen. Kveldens 
tema var rus og egne valg. Både konfirmanter og for-
eldre var invitert, og oppmøtet var stort.

MATERIELLET KAN BESTILLES PÅ 
E-MAIL POST@BLAKORS.NO ELLER 
VED Å SENDE EN FORSPØRSEL TIL 

BLÅ KORS NORGE, POSTBOKS 
4793 SOFIENBERG, 0506 OSLO

KONFIRMANTER 
OG RUS

Pappa har lovet miljøbevisste Tyra at hun skal få en el-bil til 

attenårsdagen sin om hun bare drikker to øl på fester. 

Ungdommene du møter i fi lmen blir utsatt for stort 

drikkepress. 

Søsknene Tyra og Stian må ta mange valg i fi lmen ”Festen”, 

valg som får store konsekvenser.
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Vi håper på en riktig storsamling i år 
– en samling med historisk sus! For den-
ne gang skal vi både ta avskjed med vår 
generalsekretær gjennom de siste 12 år, 
Geir Gundersen, og ønske velkommen 
den nye generalsekretæren, Jan Elverum!

VIKTIGE SPØRSMÅL
I løpet av Generalforsamlingen 2011 skal 
fl ere aktuelle spørsmål opp til behand-
ling. Generalforsamlingen vil selvfølge-
lig også se på det som har skjedd i Blå 
Kors i løpet av foregående treårsperiode. 
En handlingsplan for organisasjonen og 
det reviderte regnskap for siste periode 
skal behandles. Det skal foretas valg av 
medlemmer og varamedlemmer samt 
leder til landsstyret, valg av medlemmer 
til valgkomiteen for 2014 og valg av med-
lemmer til appellutvalg.

PROGRAMMET
Av programmet utover forhandlingene 
kan nevnes:
• åpningstale på torsdag 
 v/Knut Arild Hareide
• temasamling på torsdag: Samhand-
 lingsreformen – muligheter og utfor-
 dringer for Blå Kors (med innledere 
 fra både det off entlige og fra Blå Kors)
• gudstjeneste på fredag 
 v/Geir Gundersen

• festtale på fredag v/Magnar Kleiven
• bibeltime på lørdag v/Terje Hegertun
• avslutningstale på lørdag 
 v/Jan Elverum
• utstillinger alle dagene

Generalforsamlingen tar til med regis-
trering fra kl 11:00 og lunsj på torsdag og 
den avsluttes med lunsj på lørdag.

PRISER
Alle er velkomne til å være med på Ge-
neralforsamlingen. For både deltakere 
med stemmerett og deltakere uten stem-
merett er deltakeravgiften den samme: 
kr 2.500 i enkeltrom og kr 2.200 i dob-
beltrom. Deltakeravgiften for delegater/
deltakere fra Blå Kors’ virksomheter er 
kr 4.500 i enkeltrom og kr 4.200 i dob-
beltrom.
Deltakeravgiften inkluderer sakspapirer, 
deltakelse på alle arrangement, overnat-
ting på hotell og alle måltider - inkludert 
festmiddag på fredag.

TRANSPORT OSLO – BEITOSTØLEN 
TUR/RETUR
Valdresekspressen kjører fra Oslo Buss-
terminal til Beitostølen (stopper rett 
utenfor hotellet)
Avreise Oslo torsdag 08:15 
ankomst Beitostølen 12:20

Avreise Beitostølen lørdag 13:45  
ankomst Oslo 18:00
Blå Kors har avtale med busselskapet 
om gruppepris for deltagere på Gene-
ralforsamlingen: kr. 455. Meld tilbake til 
oss om du ønsker å reise med bussen så 
får du denne prisen. Dersom du ikke har 
mulighet til å reise med avgangen oven-
for, men må reise på et annet tidspunkt, 
vil du få samme pris på andre avganger. 
Dette forutsetter at vi får tilbakemelding 
fra deg om at du vil benytte Valdresek-
spressen.

Fyll ut kupongen nedenfor og send den 
innen 1. april 2011 til:
Blå Kors Norge, Pb 4793 Sofi enberg, 
0506 OSLO
Fax: 22 03 27 41, e-post: post@blakors.no

Påmeldingen er bindende. Oppholdet 
forhåndsbetales (faktura tilsendes). Ved 
avbestilling senere enn tre uker før ar-
rangementet gis 50% refusjon, senere 
enn én uke før arrangementet gis ingen 
refusjon.

Spørsmål i forbindelse med General-
forsamlingen kan rettes til Blå Kors 
hovedkontor ved Ole Dokkehaug (tlf 22 
03 27 49) eller Eilin Utvik Meling (tlf 22 
03 27 43).

O
R

G
.

DELTAR SOM 
 Delegat
 Deltaker uten stemmerett

DELEGAT FRA/SOM
 Blå Kors-medlem
 Landsstyret
 Blå Kors barn og ungdom
 Kollektivt medlem

.............................................................................................

Organisasjonens navn

 Virksomhet

.............................................................................................

Virksomhetens navn

NAVN:..............................................................................

ADRESSE: ......................................................................

POSTSTED: ...................................................................

TELEFON: ......................................................................

MOBIL: ............................................................................

E-POST: ..........................................................................

OVERNATTING
 Enkeltrom
 Dobbeltrom

.............................................................................................

Ønsker å bo sammen med

 Ordner overnatting selv

TRANSPORT
 Ønsker å benytte Valdresekspressen 

til/fra Beitostølen.

SPESIELLE ØNSKER/TILRETTELEGGINGER
(eks. allergi, diabetes,handicap-rom etc.)

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

NB! PÅMELDING KAN OGSÅ FORETAS VIA 
WWW.BLAKORS.NO

Velkommen til Blå Kors generalforsamling 2011!

BLÅ KORS GENERALFORSAMLING 2011
RADISSON BLU RESORT BEITOSTØLEN 
26. – 28. MAI 2011

PÅMELDINGSSKJEMA

TIDSPUNKT: TORSDAG 26. MAI TIL LØRDAG 28. MAI 2011
STED: RADISSON BLU RESORT, BEITOSTØLEN, OPPLAND

Blå Kors Norge innkaller sine medlemmer, virksomheter og kollektive medlemmer 
til organisasjonens øverste organ Generalforsamlingen. Her bestemmes retningen 
for Blå Kors framtidige virke i det norske samfunn. Det er av stor betydning at det 
er god representasjon fra hele organisasjonen på Beitostølen 26.-28. mai!
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Jan Elverum (bildet) blir den nye 
generalsekretæren i Blå Kors Norge 
etter Geir Gundersen. 49-åringen 
er i dag direktør på Lade Behand-
lingsSenter Blå Kors og direktør 
i Blå Kors Midt og Nord. Han er 
bosatt i Stjørdal kommune i Nord-
Trøndelag.

Stillingen har ikke vært utlyst 
 eksternt, men Blå Kors landsstyre 
har hatt fl ere kandidater til vurde-
ring.

Styreleder i Blå Kors Norge, 
 Sigbjørn Kvistad, uttrykker overfor 
Blakors.no store glede og tilfreds-
het med det valget landsstyret har 
tatt. Styret har bevisst valgt å søke 
internt i organisasjonen etter ny ge-
neralsekretær:

- Dette ser vi som den beste 
 løsningen for Blå Kors Norge nå. 
Det taler til en organisasjons for-
del at en makter å bygge opp egne 
ledere som er i stand til å gå inn i 
en topplederjobb som dette, sier 
Kvistad.

Det er en ”ækt trønder” som nå 
inntar hjørnekontoret i Storgata 38 
i Oslo. Forøvrig en trønder som i 
nesten hele sitt yrkesaktive liv har 
jobbet i en Blå Kors-virksomhet.

Geir Gundersen (62) har siden 
1998 vært generalsekretær i Blå 
Kors Norge. Etter en lengre syk-
domsperiode valgte han i høst å be 
om å få fratre stillingen som gene-
ralsekretær. I sykdomsperioden har 
Sigrun Ryan Degnes vært konstitu-
ert som generalsekretær, noe hun 
fortsetter med til Elverum tiltrer 1. 
august 2011.

Jan Elverum blir 
ny Blå Kors-
general

Tilbake på Hovedkontoret 
med nye arbeidsoppgaver

I januar var tidligere generalsekretær 
Geir Gundersen (bildet) tilbake på plass 
ved Blå Kors hovedkontor i Oslo. Ved 
døra til det nye kontoret hans henger et 
skilt med tittelen ”Spesialrådgiver”. Geir 
virker tent og klar til å jobbe igjen etter et 
halvt års sykepermisjon. 

Alt er ennå ikke spikret hva gjelder 
arbeidsbeskrivelse og mandat, forteller 
han: 

– Jeg er blitt enig med vår konstituerte 
generalsekretær om at det er lurt å bruke 
litt tid på å fi nne fram til de konkrete 
oppgavene i stillingen. Jeg ønsker å stå til 
disposisjon for hele organisasjonen, ikke 
minst de kollektive medlemmene og våre 
frivillige, på en slik måte at mine erfarin-
ger, gaver og evner blir brukt på best mu-
lig måte, understreker han.

Organisasjonens nye generalsekretær, 
Jan Elverum, vil bli rådført vedrørende 
den nye spesialrådgiverens oppgaver, 

men vi kan allerede nå notere følgende 
stikkord for Geir Gundersens nye tje-
neste: Blå Kors-arbeidets åndelige di-
mensjon, profi lspørsmål, lederskap, ta-
ler, foredrag, temamøter. Gundersen ser 
fram til å bruke sine evner og erfaringer 
som forkynner, formidler og underviser. 
Han forteller at han ikke skal ha sete i 
noe besluttende organ i Blå Kors. 

Geir Gundersen fratrådte i november i 
fjor stillingen som generalsekretær etter 
eget ønske, en stilling han hadde hatt i 
hele 12 år. Inntil videre er han tilbake ved 
hovedkontoret i en halv stilling. Stillin-
gen kan etter hvert bli utvidet avhengig 
av Gundersens helsemessige tilstand. 
Tjue prosent av hans tid blir for øvrig re-
servert Blå Kors Internasjonale Forbund 
(IFBC) der han er valgt president fram til 
2012. Denne delen av spesialrådgiverens 
stilling fi nansierer IFBC .

Odd Anders With ny regiondirektør
Daglig leder på Aglo Opplæringssenter, 
Odd Anders With (bildet), overtar som 
ny regiondirektør for Blå Kors Midt og 
Nord etter Jan Elverum. Endringen skjer 
fra 1. august.

Etter at Jan Elverum sa ja takk til job-
ben som ny generalsekretær i Blå Kors 
Norge har det vært jobbet intenst med 
å legge en ny lederkabal i Region Midt 
og Nord. Regionen dekker området fra 
Møre og Romsdal og nordover. Elverum 
er i dag direktør for både Blå Kors Midt 
og Nord samt Lade Behandlingssenter 
Blå Kors.

Odd Anders With vil få en liknende 
rolle i framtida. Samtidig som han er re-
giondirektør vil han fortsette i stillingen 
som daglig leder på Aglo Opplærings-
senter.

Styret i Blå Kors Midt og Nord går 
samlet inn for denne løsningen. Det 
innebærer også at Lade Behandlings-
senter innen sommeren vil ansette en ny 

“fagtung” direktør med Lade BS som sin 
oppgave.

Odd Anders With har en lang karri-
erer bak seg som journalist og politiker, 
både nasjonalt og lokalt. Han overtok le-
deransvaret på Aglo Opplæringssenter 1. 
august i fjor.

Ovenfor blakors.no poengterer With 
at stillingen som regiondirektør kan bety 
noen endringer i forhold til dagens jobb 
på Aglo Opplæringssenter.
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Familiespillet Sirkus Filiokus skårer høyt!
I desember kåret Aftenposten årets åtte beste 
brettspill. Sirkus Filiokus var blant disse. Så løp 
og kjøp – og spill det med verdens beste samvit-
tighet!

DETTE SIER AFTENPOSTEN BLANT AN-
NET: 

- Fargerikt og morsomt brettspill hvor man 
skal komme kjappest frem på spillbrettet for å 
redde Trym og Lise som er fanget i løveburet. 
Underveis skal man fi nne en nøkkel, samt pas-
sere en rekke hindringer. Gøy med mange ulike 
brikker å forholde seg til (…)

- Spennende og engasjerende. Vi bytter på å 
lede hele veien, og det artigste grepet er at man 
bytter plasser ved enkelte anledninger og spiller 
på andres brett.

SPILLET HANDLER OM BAMSEN TRYGG 
og vennene hans, Trym og Lise. Det verdens-
berømte Sirkus Filiokus er endelig kommet til 
byen, og de tre vennene har lurt seg ut en sen 
høstkveld for å smugtitte på sirkuset og alt det 
har å by på. Noe skummelt skjer med Trym og 
Lise – og Trygg må redde vennene sine! Ved 
hjelp av mange morsomme fi gurer og noen gode 
venner han treff er underveis, fi nner Trygg fram. 
Men det er mange hindre på veien! Han mø-
ter den gamle tryllekunstneren Mr. Pierre, den 
skumle klovnen Klaus og løven Baltazar. Disse 
er sirkusets «skumlinger», og Trygg må passe 
seg!

KJØPER DU DETTE SPILLET, SÅ STØTTER 
DU BLÅ KORS, slik at vi kan hjelpe barna som 
vokser opp i familier hvor en eller begge forel-
drene misbruker alkohol eller annen rus. Det 
er ikke lett i velferdslandet Norge å skille seg ut. 
Barna Blå Kors hjelper skjuler som regel pro-
blemene hjemme så godt de kan. Mange venter 
bare på at barndommen skal gå over. I Blå Kors 
jobber vi med å gi disse barna barndommen til-
bake.

Sirkus Filiokus er for 2-4 spillere – passer for 
barn fra 6 år - spilletid ca 1 time - norske spil-
leregler . 
Det koster kr 290,00. 
Kontaktinformasjon: Telefon: 21 50 93 57 
E-post: kundeservice@artisti.no
Les mer om spillet og andre Blå Gaver på www.
blagaver.no. Du kan være med å forandre livet til 
noen som virkelig trenger hjelp.
Har du spørsmål eller kommentarer vedrørende 
gavene, nettbutikken eller Blå Kors kan du sen-
de en e-post til elin.arnes@blakors.no

Huskonsert med Idol-vinner
Med tidligere Idol-vinneren fra 
2006, Alexander With og gita-
risten Tommy Kristiansen på 
plass, fi kk elevene på Aglo vide-
regående skole oppleve en hus-
konsert av høy klasse.

Alexander With, som for øv-
rig er sønn av daglig leder på 
Aglo, Odd-Anders With, fi kk 
umiddelbart opp stemningen. 
De yngste elevene som er i 
16-17-årsalderen var i den sju-
ende himmel, og artig nok; de 
fi kk etter hvert følge av de mer 
tilårskomne blant oss.

For Aglo-bandet Next to Per-
fect (satt sammen av ansatte og 
elever) ble seansen noe borti-
mot Perfect. Bandet avsluttet 
konserten i spann med Alexan-
der da de framførte låten “Dan-
cing on my own.” Det tok av, gitt.

With trivdes tydelig i den svært intime kon-
sertsalen på Aglo. Elever og lærer satt tett i tett 
på golvet, og Alexander gav tydelig uttrykk for at 
han likte settingen. I likhet med de andre barne- 

og ungdomsvirksomhetene til Blå Kors mottok 
Aglo vgs. en ekstra julegave rett før jul. Gjensidi-
gefondet ønsket “noe ekstra” i forbindelse med 
jula, og konserten med Alexander With var en 
del av denne pakken.

De fl este som spiller poker på nettet føler at 
de har kontroll. Men av og til glipper det… Blå 
Kors Øst lanserer nå et nytt tilbud for riskospil-
lere og spilleavhenige. 

På Spillkontroll.no møter du Jonas, Henrik 
og Øyvind, tre unge menn som alle har vært 
avhengige av nettpengespill. Du treff er også 
Ane, som er samboer med en spilleavhengig. 
På nettsiden kan du også få informasjon om 
spilleavhengighet, ta en kontrolltest for å se 
om du eller noen av dine kjære er i faresonen 
og fi nne nyttig kontaktinformasjon.

Spillkontroll.no er utviklet med midler fra 
Helsedirektoratet som et ledd i handlingsplan 
for spillproblemer. Prosjektet er kalt ”Tidlig 
intervensjon for problematisk nettpengespill”, 
og retter seg mot unge menn (17 år +) som spil-
ler nettpengespill. Dette er en gruppe som er 
svært sårbar for utvikling av spilleproblemer. I 
tillegg søker unge menn sjelden hjelp på egen 
hånd.

Prosjektet går ut på å utvikle, prøve ut og 
evaluere en tidlig intervensjon for problema-
tisk pengespilling på internett. Intervensjo-
nen består av nettsiden Spillkontroll.no og 
annonsering på internett og TV. Brukere som 
tar kontakt vil kunne få en til tre uforpliktende 
samtaler per telefon eller på Blå Kors Senter i 
Oslo uten behov for henvisning fra lege. Målet 
å skape et tilbud som først og fremst er på lag 
med spillerne, og som ikke oppleves som et an-
grep på verken spill eller spillerne.

Det faglige innholdet på siden er produsert 
av Pål Fylling Helland, psykolog og prosjekt-
leder, og Randi Skjerve, psykologspesialist og 
faglig ansvarlig. Siden er utviklet av One Com-
munication AS.

Har du kontroll?

Alexander With (t.v.) og Tommy Kristiansen med super huskonsert på Aglo 

videregående skole.
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Ungdommer er konforme. De er lett på-
virkelige og følger majoriteten. Hva med 
oss voksne?

Flertallsmisforståelsen er et begrep i 
det rusforebyggende ungdomsarbeidet. 
Ungdom bygger ofte sine uttalte me-
ninger på det de tror andre mener. Al-
koholforskeren Ragnar Hauge gjorde et 
studium av 14-18-åringer i de nordiske 
hovedstedene. Der fant han at de fl este 
overvurderte jevnaldrendes alkoholbruk 
sammenlignet med sitt eget. Det oppstår 
en myte om hva som forventes av en. 
Denne fl ertallsmisforståelse kan få im-
plikasjoner.

I STØRRE DIALOGKONFERANSER initiert av 
Borgestadklinikkens kompetansesenter 
på rus ble ungdom anonymt bedt om å si 
hva de ønsker seg mest. Svaret overrasker 
oss alle, fagfolk så vel som foreldre: ”mer 
tid med foreldrene”. Hvem ville trodd det 
ut fra den stereotypi vi har av ungdom? 
Ungdom er naturlig opptatt av å lodde 
stemningen rundt seg. De vil ikke lengre 
bare bruke hjemmet som referanse. De 
oppfatter at det fi nnes andre verdens-
bilder hos naboen og må etter hvert ta 
stilling selv. Venner og klassekamerater 
blir viktige. Dermed har vi foreldre an-
tatt at vi blir mindre betydningsfulle. En 
ny fl ertallsmisforståelse – med uheldige 
konsekvenser.

Spørsmålet blir: Når slutter vi å mis-
forstå på denne måten? Kanskje har vi en 
god periode når vi er i 20-årene. Da er vi 
mer åpne og ærlige. Dette reduserer mis-
forståelser. Vi søker ny lærdom, og som 
studenter får vi servert mange nye per-
spektiver. Gode forelesere og professorer 
stimulerer til videreutvikling av slike per-
spektiver.

ENERGISKE GÅR VI SÅ INN I YRKESLIVET. 
Mange har ambisjoner om å gjøre verden 

bedre. Men så skjer 
det noe. Vi opple-
ver tidsklemma. Vi 
lærer at det er noe 
som heter priorite-
ring. Noen av prio-
riteringene kan vi 
påvirke, men stort 
sett må vi aksep-
tere det som blir 

prioritert for oss. Vi lærer kort og godt å 
innordne oss og kopierer argumentasjo-
nen vi selv hørte da vi begynte. Vi startet 

FlertallsmisforståKRONIKK

AV HEIDI WESTBORG STEEL

        Er ikke min tro vesentlig for 
 behandlingen dersom jeg som pasient 
er troende kristen eller  muslim – eller 
sågar bare er generelt refl ekterende?
”
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nok med å stille et par spørsmål, men fant ut at 
det var klokest å la være.

Dette kan være et produkt av sunn erfarings-
læring. Men det kan også være at voksne like 
ofte blir ofre for fl ertallsmisforståelser når vi 
blir mindre ”rett frem” og er mindre åpne for nye 
perspektiver.

FOR OSS VOKSNE SKAPES FLERTALLSMISFORSTÅ-
ELSENE OFTE AV BUDSJETTER OG AV MEDIA, men 
også sterke faggrupper bidrar. Kanskje har leger 
og psykologer mer makt enn de tror? På mange 
områder utvikles skrevne selvfølgeligheter som 
ingen tør stille spørsmålstegn ved. Det krever 
mot og styrke å stå i mot. I rusomsorgen får fore-
bygging mindre prioritet enn behandling, som 
da Oslo kommune et år strøk forbyggingstiltak 
av budsjettet. Spør vi kolleger fra Afrika blir de 
forferdet over at vi kan la en rusmisbruker som 
har opparbeidet en motivasjon til å søke be-
handling, vente i uker, måneder… og regne med 
at motivasjonen fortsatt skal være der.

Tverrfaglighet er in. Studieturer er in. Kanskje 
man ved neste rekruttering kan få inn en sam-

funnsviter eller en organisasjonsutvikler, heller 
enn en lege eller psykolog? Og hvis man tør å 
revolusjonere, så er vel ikke en studietur til Sør-
Afrika eller India å forakte? Vi har en hel del å 
lære av dem, men må selvsagt klare å omgjøre 
grunntankene slik at de passer hos oss.

SÅ ER DET DETTE MED TRO DA. Det er blitt skum-
melt i vårt sekulære samfunn. Vi forsker og do-
kumenterer, men hvor godt kjenner vi egentlig 
målgruppen når vi stresser spørsmålet om at 
terapeuten i terapirommet skal være verdinøy-
tral? Er ikke min tro vesentlig for behandlingen 
dersom jeg som pasient er troende kristen eller 
muslim – eller sågar bare er generelt refl ekte-
rende? Spørsmålet er om det er rom for at jeg tar 
med meg dette inn i samtalen – tør jeg det?

HVEM ER FORRESTEN VERDINØYTRALE? For en 
som arbeider i en misjonsorganisasjon, er det en 
fl ertallsmisforståelse at det bare er kristne som 
misjonerer. Som Arbeiderpartiets Hadia Tajik, 
selv muslim, sa i en konferanse: ”Selv sosialde-
mokratene er aktive misjonærer for sine verdier 

og standpunkter, og går til og med fra dør til dør. 
Hva med ernæringsmisjonærer og trimmemi-
sjonærer?”

Vi må ta på oss at Kirken tidligere har vært en 
viktig bidragsyter til slike fl ertallsmisforståelser, 
der 50-årenes strenge krav kvalte folks livsutfol-
delse, tro og verdighet. Ikke dans. Ikke glede. 
Men fordømmelse. I dag spiller kirken en helt 
annen rolle, men de nedarvede sårene er fortsatt 
åpne og det skal lite til å strø salt i dem. At dette 
ikke er i samsvar med Jesu egen lære, understre-
ker misforståelsen.

Jeg vil oppfordre prester, leger, psykologer 
og politikere – og oss alle – til å lytte til de som 
kommer med nye perspektiver og tør stille de 
”dumme” spørsmålene. De som ikke vil stille 
seg i kø med fl ertallet i deres misforståelser. 
Spørsmålene kan komme fra yngre medarbei-
dere, bekjente fra andre kulturer eller bare an-
nerledestenkende. Kan det være at summen av 
erfaringslæringen pluss de nye perspektivene til 
sammen gir svar på noen av de uløste gåtene i 
samfunnet vårt?

elsen

FA
K

TA

HEIDI WESTBORG STEEL (40) arbeider som 

generalsekretær i misjonsorganisasjonen 

HimalPartner (tidligere Tibetmisjonen). Hun 

har tidligere (1999-2009) arbeidet i Blå 

Kors Norge som markedskonsulent og som 

internasjonal rådgiver. Hun arbeidet i denne 

forbindelse i ett år for Blå Kors i Maseru i 

Lesotho. Heidi Steel har utdannelse innen 

organisasjonsutvikling, ledelse og samfunns-

geografi .
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Røros
kommune
Psykisk

Helsetjeneste
www.roros.kommune.no

Rælingen
kommune

Barneverntjenesten
www.ralingen.kommune.no

Nedre Eiker
kommune

Psykisk Helsetjeneste
www.nedre-eiker.kommune.no

Eigersund
kommune
Psykisk

Helsetjeneste
www.eigersund.kommune.no

Kristiansund
kommune

Enhet Psykisk Helse
www.kristiansund.kommune.no

Lærdal
kommune

Psykisk Helsevern
www.laerdal.kommune.no

Vindafjord
kommune

www.vindafjord.kommune.no

Sandøy
kommune

Omsorgstjenesten
www.sandoy.kommune.no

Grimstad
kommune

Barneverntjenesten
www.grimstad.kommune.no

Hurum kommune
...trivsel gjennom mangfold og flott natur

Er det noen som ønsker å bli støttekontakt
 beredskapshjem eller jobbe med barn?

Ta kontakt med fagleder i barnevern på tlf. 32797100
www.hurum.kommune.no

Årdal
kommune
psykisk

helsetjeneste
www.ardal.kommune.no

Hjartdal
kommune

Tjeneste for
Psykisk Helse

www.hjartdal.kommune.no

Time
kommune

www.time.kommune.no

Hol
kommune

Psykisk Helsetjeneste
www.hol.kommune.no

Kvinnherad
kommune

www.kvinnherad.kommune.no

Halden
kommune

Barneverntjenesten
www.halden.kommune.no

Tysnes
kommune

Helse- og
Sosialetaten

www.tysnes.kommune.no

Frogn
kommune
Psykisk

Helsetjeneste
www.frogn.kommune.no

Modum
kommune

www.modum.kommune.no

Stavanger
kommune

www.stavanger.kommune.no

Marker
kommune

Psykisk Helse Kontor/Dagsenter
1871 ØRJE,Marker bo- og servicesenter

www.marker.kommune.no

Nesna
kommune

www.nesna.kommune.no

Ål
kommune

Psykisk Helse
www.al.kommune.no

Sarpsborg
kommune

www.sarpsborg.com

Arendal
kommune

www.arendal.kommune.no

Østre Toten
kommune

Barneverntjenesten
www.ostre-toten.kommune.no

Kristiansund
kommune

www.kristiansund.kommune.no

Asker
kommune

Sosialtjenesten ved
seksjon rustiltak

www.asker.kommune.no

Kautokeino
kommune

Psykiatritjenesten
www.kautokeino.kommune.no

Fedje
kommune

Oppvekst- og
omsorgsetaten

www.fedje.kommune.no

Rauma
kommune

Psykososial Tjeneste
www.rauma.kommune.no

Ørskog
kommune

www.orskog.kommune.no

Levanger
kommune
Rus og

Psykiatritjenesten
www.levanger.kommune.no

Time
kommune

Barneverntjenesten
www.time.kommune.no

Nesset
kommune

www.nesset.kommune.no

Austevoll
kommune

www.austevoll.kommune.no
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Byggevarehuset A/S
Hovedv. 12

9151 STORSLETT
Tlf. 77 77 03 77

Sunde Johan R. AS
- SPAR

6037 EIDSNES
Tlf. 70 19 07 03

Christensen Teppe &
Tapet Håndverk AS

Tollbug 16a
3044 DRAMMEN
Tlf. 32 83 20 74

Pedagogisk-Psykologisk
Teneste Luster

Rådhuset
6868 GAUPNE
Tlf. 57 68 55 19

Coop Mega Førde
Langebruv. 22
6801 FØRDE

Tlf. 57 83 07 40

Stensrud Musikk
Storg 19

3193 HORTEN
Tlf. 33 04 81 30

3204 SANDEFJORD
Tlf. 33 48 84 00

Nybruveien 7
3055 KROKSTADELVA

Tlf. 32 23 10 80

3180 NYKIRKE
Tlf. 33 07 19 80

Inter Revisjon
Gjøvik AS

Storg. 20
2815 GJØVIK

Tlf. 61 18 90 90

Adventistsamfunnet
3529 RØYSE

Tlf. 32 16 16 70

Horten
Rørleggerbedrift A/S

Storg. 64
3182 HORTEN

Tlf. 33 04 36 54

Medi
Buskerud AS
Erik Børresens allé 9

3015 DRAMMEN
Tlf. 32 80 80 80

Norgesfõr
Dalebakken
7140 OPPHAUG
Tlf. 72 51 30 90

1441 DRØBAK
Tlf. 64 90 44 44

Eiker Biloppretting AS
Hotvetalleen 3

3018 DRAMMEN
Tlf. 32 83 73 55

www.eikerbiloppretting.no

4639 KRISTIANSAND S
Tlf. 38 19 20 00

Lerøy
Alfheim A/S

Skuteviksbodene 1-2
5035 BERGEN
Tlf. 55 30 39 00

Jernbanev 21
4365 NÆRBØ

Tlf. 51 79 19 00

Fræna
vidaregåande skole

6440 ELNESVÅGEN
Tlf. 71 26 64 00

Nittedal
Optiske Ur AS

Ånebyveien 9
1484 HAKADAL
Tlf. 67 07 54 62

Gausdal
Fysioterapi

2653 VESTRE GAUSDAL
Tlf. 61 22 35 26

Fræna
Begravelsesbyrå

6444 FARSTAD
Tlf. 71 26 42 30

Elcom AS
Storg 11 A

7900 RØRVIK
Tlf. 74 39 39 33

Tonstad Bakeri AS
4440 TONSTAD
Tlf. 38 37 01 22

Innvik Fjordhotell
Misjonsheimen AS

6793 INNVIK
Tlf. 57 87 49 90

Røros Aut.
Trafikkskole

Gymbygget,
BM Mullersv 10
7374 RØROS

Tlf. 72 41 12 64

Norsk
Bokforlag as

Vik Senter
3530 RØYSE

Tlf. 32 16 15 50

Bryne Rør A/S
Skuleg 9

4340 BRYNE
Tlf. 51 77 82 00

Gull og Sølv
Christen Øygard

Torgg 2
4365 NÆRBØ

Tlf. 51 43 34 43

6863  LEIKANGER
Tlf. 57 65 60 00

3510 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 14 67

Luster Kyrkjeleg
Fellesråd
6866 GAUPNE
Tlf. 57 68 55 00

Eina Almenning
2843 EINA

Tlf. 61 15 94 50

Den Norske Kirke
Tunsberg Bispedømme

Håkon V g 1
3116 TØNSBERG
Tlf. 33 35 43 00

Flanderborg
Rammer og Kunst

Nedre Flanderborg 5
7374 RØROS

Tlf. 72 41 05 90

Bentzen Moss
Begravelsesbyrå A/S

Solgaard Skog 4
1539 MOSS

Tlf. 69 25 11 15

Klippoteket
Jernbanegata 1 D
3110 TØNSBERG
Tlf. 33 31 18 12

Hovrud Maskin
Månovegen 222

2920 LEIRA I VALDRES
Tlf. 481 33 000

Lid Jarnindustri A/S
5600 NORHEIMSUND

Tlf. 56 55 38 00

Rex AS
Industriv. 5

1825 TOMTER
Tlf. 69 92 49 49

Vikersundg.
3370 VIKERSUND
Tlf. 32 78 34 40

Vegårshei
Sparebank

4973 VEGÅRSHEI
Tlf. 37 17 00 60

Sparebanken
Møre

6475 MIDSUND
Tlf. 71 27 81 00

Coop Mega
Fjellhamar
Haneborgv 91

1472 FJELLHAMAR
Tlf. 67 90 16 55

Dvergsnes
Stener & Co A/S

Markens g 45
4612 KRISTIANSAND S

Tlf. 38 02 21 98

Algrøy Elektro AS
Tellnes Næringspark

5357 FJELL
Tlf. 56 33 62 40

Engelsviken
Slipp AS

1628 ENGALSVIK
Tlf. 69 33 31 65

Nesmoen
3540 NESBYEN
Tlf. 32 07 00 02

Østreg 32
2317 HAMAR
Tlf. 03 650

Fargerike
Teppekroa AS

Alleen 1
4580 LYNGDAL
Tlf. 38 34 55 77

Autosalg A/S
Storetveitv 58
5826 BERGEN
Tlf. 55 36 10 00

Narvesen
CC Gjøvik

Jernbanesvingen 6
2821 GJØVIK

Tlf. 61 17 93 96

Barn og Utstyr AS
Storg 137

3915 PORSGRUNN
Tlf. 35 55 23 22

Granlund
Opplæring AS

Markadompa 5
2760 BRANDBU
Tlf. 61 33 56 48

Mobergs Fysikalske
Institutt AS
Landboden 43

5200 OS
Tlf. 56 30 11 33

Juhls Silver Gallery
Galaniittuluodda

9520 KAUTOKEINO
Tlf. 78 48 43 30

Vestsink AS
6080 GURSKØY
Tlf. 70 08 03 60

Hordaland
Psykologsenter

Vangsg 14
5700 VOSS

Tlf. 56 51 60 82

Jahr Bilservice
Jarv.

3340 ÅMOT
Tlf. 32 78 56 08

Stenseth & RS
Enterprenør AS

Lierstranda 82
3400 LIER

Tlf. 32 24 37 37

Midt Nett
Buskerud AS

Nedmarken
3370 VIKERSUND
Tlf. 32 78 32 78

Hitra
videregående skole

7240 HITRA
Tlf. 72 44 20 30

Hurum
Maskinutleie

Sørliveien 7 B
3490 KLOKKARSTUA

Tlf. 911 24 206

Juel Johansen
Bilruter ANS

Rådalsv. 16
1663 ROLVSØY
Tlf. 69 33 51 39

Hadelandsbakeriet AS
Rådhusv 35
2770 JAREN

Tlf. 61 32 81 38

5430 BREMNES
Tlf. 53 42 89 00

Nøtterøy
Familiecamping
Fjærholmen AS

Fjærholmv 170
3132HUSØYSUND
Tlf. 33 38 51 43

Stasjonsv. 46
4460 MOI

Tlf. 51 40 40 00

Heimdal
Storbilsenter AS

Heggstadmoen 1D
7080 HEIMDAL
Tlf. 72 84 11 00

Opplæringskontoret for
Bilfag AS

Sunnlandsv 2
7032 TRONDHEIM
Tlf. 73 96 95 50

avd. Bømlo
5443 BØMLO

Tlf. 03 240

Grøterud’s
Byggservice A/S

Bjørkeruud
3370 VIKERSUND
Tlf. 32 78 24 00

Senter for
Rusforebygging

3001 DRAMMEN
Tlf. 32 04 67 00

Tor-Johan Haugen
Bakliv 664, 2625 FÅBERG

Tlf. 414 22 420
Alt i innredninger - Kjøkken

- Bad - Garderobe

Voss Olje
Strandav. 62
5700 VOSS

Tlf. 56 51 34 50

Drammen
Ortopediske
Institutt AS

Rosenkrantzgata 17
3018 DRAMMEN
Tlf. 32 83 04 15

Statkraft
Energi AS

3890 VINJE
Tlf. 35 07 95 00

Bontelabo 2
5003 BERGEN
Tlf. 55 55 74 00

Brekke Auto
Service

Brekkeveien 10
0884 OSLO

Tlf. 22 23 60 02

Ryghgata 6
3050 MJØNDALEN

Tlf. 32 23 68 80

Mjånes
Partrederiet
9531 KVALFJORD
Tlf. 78 43 86 47
- Sightseeing på

Altafjorden

Furene AS
Furene Industriområde

6100 VOLDA
Tlf. 70 07 48 50

7541 KLÆBU
Tlf. 72 83 00 00

Rakkestadv 1
1814 ASKIM

Tlf. 69 83 80 10

Oxum
Containerservice

Oksumv. 125
3949 PORSGRUNN

Tlf. 35 51 81 34

Dovre Rør AS
2662 DOVRE

Tlf. 61 24 26 44
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Vestre Toten
kommune

www.vestre-toten.kommune.no

Hammerfest
kommune

Pleie og Omsorg
www.hammerfest.kommune.no

Balsfjord
kommune

Enhet psykiatri og rehabilitering
www.balsfjord.kommune.no

Stokke
kommune

Psykisk Helse - og Rustjeneste
www.stokke.kommune.no

Rælingen
kommune

avd psykisk helse/rus
www.ralingen.kommune.no

Sarpsborg
kommune

Kompetansesenter  Rus og psykisk Helse
www.sarpsborg.kommune.no

Namsos
kommune

Helse og Omsorg
www.namsos.kommune.no

Lurøy
kommune

Psykisk Helsevern
www.luroy.kommune.no

Trondheim
kommune

avd. Rus
www.trondheim.kommune.no

Rollag
kommune

Psykiske Helsetjenester
www.rollag.kommune.no

Kongsvinger
kommune

Psykisk Helse og Rusomsorg
www.kongsvinger.kommune.no

Ullensvang Herad
kommune

Psykiatritjenesten
www.ullensvang-herad.kommune.no

Sykehuset Østfold HF avd. Barne- og
Ungdomspsykiatri og Barnehabilitering

Veum Allé 1, 1612 FREDRIKSTAD - Tlf. 69 95 20 00

Tomterv 41, 1408 KROKSTAD
Tlf. 64 86 31 03

2870 Dokka Tlf. 61 11 28 00 - Fax. 61 11 28 01
post@riisby.org www.riisby.org

Rett til behandling, men ikke fått behandlingsplass?

Riisby Behandlingssenter har 30 avtaleplasser og 18 ad hoc-plasser.

Huseiernes Landsforbund
Oslo og Akershus

Fred Olsens g 5, 0152 OSLO
Tlf. 22 41 31 00

Helse Stavanger HF Kvinne, Barne Klinikken
avd Barnerehabilitering

Thiisabakken 3, 4010 STAVANGER
Tlf. 51 84 67 50

Psykiatrisk Klinikk

4068 STAVANGER
Tlf. 0 51 51

Advokathuset
Roll-Matthiesen og Braseth
Kong Ringsg 16, 3510 HØNEFOSS

Tlf. 32 12 10 53

6801 FØRDE
Tlf. 57 72 38 50

Kompetansesenter rus Midt-Norge
Nordre gate 6, 7411 TRONDHEIM

Tlf. 73 53 80 40

Barnevern Sør
4509 MANDAL

Tlf. 38 27 35 35

Din totalentreprenør
Voss Bygg & Anlegg AS

Gjernesmoen, 5700 VOSS - Tlf. 971 50 041
      Graving - Tømrararbeid - Nybygg - Forskaling
- Betongarbeid - Muring - Stillasutlege - Transort

- Restaurering - Rehabilitering  - www.voss-bygg-anlegg.no

4352 KLEPPE
Tlf. 51 78 51 00

Fosnavåg Rør A/S
6090 FOSNAVÅG
Tlf. 70 08 80 19

Ludvig
Kamperhaug  A/S

1713 GRÅLUM
Tlf. 69 14 43 77

Øvre Slottsg, 0157 OSLO
Tlf. 22 34 04 00

Fax. 22 34 04 01

Wonderland AS
Øran Øst

6300 ÅNDALSNES
Tlf. 71 22 78 00

Drammensv. 34 B
3050 MJØNDALEN

Tlf. 32 87 62 16
5936 MANGER
Tlf. 56 34 98 60

Trallfav. 6
4340 BRYNE

Tlf. 51 77 88 00

avd. Aust-Agder
Åsbievein 14

4848 ARENDAL
Tlf. 37 02 00 02

Klinikk Psykisk Helse og Avhengighet
Kirkev 166, 0450 OSLO

Tlf. 22 11 80 80

Sebbelows Stiftelse
Senter for Foreldre og Barn
Jens Bjelkesgt 75 B, 0652 OSLO

Tlf. 23 03 79 00

Krisesenteret i Stavanger er døgnåpent tilbud til
mishandlede kvinner, menn og deres barn.

Se mer på våre nettsider  www.stavanger-krisesenter.no

avd for vernepleierutdanninga
6402 MOLDE

Tlf. 71 21 40 00

Båragutt AS
Stakkevollvegen 65

9010 TROMSØ
Tlf. 77 65 70 00

Det Nasjonale
Aldershjem for

Sjømenn
Storg. 22

3290 STAVERN
Tlf. 33 16 53 50

Østlandske
Vindu AS

2219 BRANDVAL
Tlf. 62 82 52 21 8512 NARVIK

Tlf. 08 900

Rosenkrantzgatat 89
3003 DRAMMEN
Tlf. 32 83 19 85
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Nytt fra Rusfeltet

I den til tider opphetede debatten rundt 
skjenketider det siste året har det fra alle 
hold vært etterlyst forskning som viser at 
nytter å bekjempe vold tilknyttet tilgan-
gen til rusmidler. Ikke minst serverings-
bransjen og deler av det politiske miljøet 
har ment at begrunnelsen for å stenge 
kranene en time tidligere er for tynn.

Da saken var oppe til politisk behandling 
i fjor ble den utsatt i påvente av konklu-
sjoner basert på forskning i regi av Sirus.

Mens det mangler forskning på åpnings-

tidenes rolle her hjemme i Norge, fi nnes 
det tall fra land det er naturlig å sam-
menlikne oss med. I en artikkel som er 
publisert på hjemmesidene til Sirus vi-
ses det til fl ere land hvor forskning kan 
si noe om konsekvensene av begrensing 
eller økning i åpningstidene.

Artikkelen viser blant annet til Island og 
Storbritannia hvor en utvidelse av skjen-
ketidene resulterte i en dramatisk økning 
i vold som kan knyttes til bruk av alko-
hol. I et land som Brasil var eff ekten av 
reduserte åpningstider betydelig mindre 

vold. I Norge vet vi at fl ere byer, deriblant 
Trondheim, kan vise til reduksjon i vold 
på rundt 30 prosent etter at skjenketi-
dene ble redusert med en time om natta.

Det knytter seg nå stor spenning til om 
dette er tall som også vil bli bekreftet av 
den kommende Sirus-rapporten.

I Sirus-artikkelen skrives det blant annet:
“Generelt ser vi fra en omfattende fors-
kningslitteratur på alkoholfeltet at det 
er en klar sammenheng mellom tilgjen-
gelighet av alkohol og alkoholkonsum, 

En oppsummering av internasjonal forskning viser at endringer i skjenketider følges av 
endringer i voldsomfanget. Når skjenketidene økes, får vi mer vold – og omvendt.

Mindre bruk av cannabis 
blant de yngste 

På mange måter har SIRUS godt nytt å komme med i sin fer-
ske rapport om narkotikasituasjonen i Norge. Her han du 
gjøre deg kjent med noen av hovedpunktene.

Andelen som har brukt cannabis siste år har gått ned fra 9,6 
prosent i 2004 til 7 prosent i 2009 blant de under 35 år. Oppkla-
ringsprosenten for narkotikaforbrytelser er høy. Renhetsgra-
den på beslaglagt heroin og kokain er historisk lav. Prisnedgang 
for større kvanta narkotika på det illegale markedet.

11 NYE STOFFER PÅ NARKOTIKALISTEN
I 2010 førte Legemiddelverket 11 nye syntetiske stoff er opp på 
narkotikalisten etter en kort høringsfrist. Blant disse var GBL, 
mefedrone, mCPP og PMMA. Det ble gjort til dels store beslag 
av mCPP i 2009, mens ni dødsfall i Norge hvor bruk av PMMA 
- et stoff  som ligner både amfetamin og ecstasy, men er langt 
giftigere - var påvist skapte betydelig oppmerksomhet interna-
sjonalt i fjor høst. 

OM RAPPORTEN
SIRUS er norsk kontaktpunkt for EU’s narkotikabyrå, EMCD-
DA. Alle medlemslandene lager hvert år en nasjonal rapport 
over narkotikasituasjonen. Rapporten utarbeides etter felles 
mal og tar ikke sikte på å gi en fullstendig oversikt. Årets rap-
port bygger i hovedsak på data fra 2009, men teksten er oppda-
tert fram til høsten 2010. Rapporten utgis kun på engelsk. 

Du kan lese rapporten i sin helhet på nettsidene til Sirus: www.
sirus.no

Blå Kors: Stoltenberg-
rapporten for defensiv
Blå Kors etterlyser større fokus på barne- og familieperspek-
tivet i Stoltenberg-utvalgets rapport. Blå Kors mener også at 
behandling med medikamenter prioriteres foran behand-
ling uten legemidler.

Blå Kors peker i sin høringssvar på fl ere punkter hvor de er kri-
tiske til Stoltenberg-utvalgets rapport. Blant annet peker de på 
at Stoltenberg-utvalget legger for lite vekt på barne- og fami-
lieperspektivet. Blå Kors viser blant annet til endringene som 
nettopp er gjort i helsepersonellloven og spesialisthelseloven.

Videre mener Blå Kors at utvalget er for lite off ensive i forhold 
til forebygging og hjelpetiltak til andre grupper enn de tyngste 
rusgruppene. Det hevdes videre i at Stoltenberg-utvalget legger 
opp til at en for stor andel av opiatavhengige skal få tilbud om 
såkalt LAR-behandling. Blå Kors skriver at LAR har blitt det 
viktigste tilbudet, og at det nå inkluderer misbrukere som er 
langt mindre belastet enn den opprinnelige målgruppen.

Internasjonal forskning: 

Økte skjenketider, mer vold
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Det hevdes videre fra Blå Kors at  medisinsk rusbehandling 
er bygget ut de siste årene, mens behandlingsopplegg uten 
legemidler ikke har blitt tilgodesett på samme måte. Blå Kors 
ønsker et støre fokus på R’en i LAR (REHABILITERINGSTIL-
TAK). Nå virker det som om legemidlene bare blir mer og mer 
tilgjengelige. Noe som igjen resulterer i at målet om rusfrihet 
reduseres.

I tillegg støtter Blå Kors Stoltenberg-utvalgets mindretall som 
ikke ønsker et prøveprosjekt med heroin. De mener at det fi n-
nes liten dokumentasjon for at heroinstøttet behandling har 
eff ekt.

Massevis med tall 
om rus
Nå kan alle «tallelskerne» innen russektoren se fram til spen-
nende dager. 2010-utgaven av «Rusmidler i Norge» som SI-
RUS gir ut er ferdig.

Ikke mindre enn 130 sider stappfulle med tall, tabeller, grafer 
og tolkninger er nå tilgjengelig. Rapporten kan bestilles hos SI-
RUS eller lastes direkte ned fra www.sirus.no.

Hvert eneste år de siste 20 åra har SIRUS publisert de aller fer-
skeste rusmiddelstatistikkene. Det dreier seg om både alkohol, 
narkotika og nå også tobakk. Tema som blir belyst er blant an-
net konsum, skadevirkninger, økonomiske konsekvenser, ska-
deoversikt og behandling. 

Eksempler på hvilke spørsmål du kan få svar på kan være føl-
gende:

• antall dødsfall som skyldes alkohol/narkotika
• antall personer siktet for narkotikaforbrytelser
• antall promillekjører
• årlig omsetting av øl, vin og brennevin
• konsum fordelt på alder 
• antall skjenkesteder
• salg av snus
• hvordan ligger Norge an i forhold til andre land

Tallene kan selvsagt sammenliknes med data fra tidligere år.

Det som gjør rapporten såpass interessant er måten den er bygd 
opp på. Tallene er fordelt etter tema, og selv ikke-matematikere 
vil enkelt kunne fi nne fram. De som av ulike grunner synes en-
gelsk er et ok språk å lese har også en mulighet til nettopp det..., 
nemlig å lese rusdata på engelsk (PS! Det står på norsk også).

Tallene fra SIRUS-rapporten vil være til hjelp i forbindelse 
med opplysningsvirksomhet, ved planlegging og gjennomfø-
ring av forebyggende tiltak og for alle dem som har en spesiell 
interesse for rusmiddelfeltet.

Ønsker ikke heroin støttet 
behandling
Samtlige av kommunene som har sendt inn høringssvar til 
Stoltenbergsutvalgets rapport om narkotika, er negative til ord-
ningen. Det viser en gjennomgang Actis har gjort. 
- Dette viser at det er svært liten støtte for et prøveprosjekt med 
heroin i Norge, sier generalsekretær i Actis, Anne-Karin Kol-
stad. 

og at det er en sammenheng mellom 
alkoholkonsum og skader. Det vil si, jo 
mer tilgjengelig alkohol er, jo mer drik-
ker vi. Og jo mer vi drikker, desto større 
er også omfanget av de alkoholrelaterte 
skadene (Babor et al, 2003; Anderson & 
Baumberg, 2006). 

Funnene fra studier som har vært gjort 
i ulike land, først og fremst i Europa og 
Australia, er blant annet oppsummert i 
fl ere litteraturgjennomganger (Babor et 
al, 2003; Anderson & Baumberg, 2006; 
Vingilis, 2007). Studiene har omfattet 
betydning av såvel økte som reduserte 
skjenketider. Den metodiske kvaliteten 

på studiene varierer en del, og det er 
ikke helt entydige funn. Blant de rimelig 
gode studiene peker imidlertid funnene 
i retning av at endringer i skjenketider 
fører til endringer i omfanget av alko-
holrelaterte skader; dvs jo lengre skjen-
ketider, desto større skadeomfang.”
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Blå Kors Norge
Postboks 4793 Sofi enberg

0506 Oslo

Ettersendes ikke ved varig adresseendring, men sendes tilbake 
til avsenderen med opplysning om den nye adressen.

www.blakors.no
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Kronprinsesse Mette-Marit 
fikk se at det nytter. Da hun 
besøkte Aglo Familiesen-
ter fikk hun treffe mennes-
ker som får hjelp til å bruke 
 ressursene sine.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

- Jeg har snakket med mennesker som har hatt 
sine vansker, men som nå ser mulighetene sine. 
Det jeg har sett har imponert meg, fortalte kron-
prinsessen etter Aglo-besøket.

Møtet med Aglo Familiesenter ble et sterkt møte 
for kronprinsesse Mette-Marit. Først ble hun møtt 
med fl agg og sang av barna på Aglo Barnehage. 
Ikke uventet tok hun seg god tid til å snakke med 
de frammøtte barna. Veldig god tid også.

- Hun spurte meg hva jeg het og hva barneha-
gen min het. Jeg svarte Aglo og Ella, jeg, fortalte ei 
stolt barnehagejente som fi kk et nært møte med 
 kronprinsessen. For øvrig uten krone…

- Jeg tror hun 
har krone, men-
te en annen jen-
te rett før bilen 
med kronprin-
sessen dukket 
opp. Hun påstod 
at hun ville bli 
litt irritert hvis 
det ikke stemte.

Inne på familiesenteret fi kk hun møte ansatte 
og beboere. Der ble det for øvrig tid til å impro-
visere. For å skape litt godlukt i lokalene hadde 
de ansatte bakt brød i forkant. Selve serveringen 
skulle imidlertid bestå av frukt og farris.

- Det lukter så godt. Kan jeg ikke heller få en 
brødskive, spurte kronprinsessen. Dermed bestod 
serveringen av nybakt brød med jordbærsyltetøy.

En av beboerne som fi kk møte kronprinsessen 
var Hildegunn Hallen.

- Det var et fi nt møte. Hun spurte hvordan det 
var å bo på Aglo, og hun var veldig engasjert. Hun 
lyttet, og det setter jeg stor pris på at hun gjorde, sa 
Hildegunn som har vært på Aglo siden mai i 2010.

Også styrer Kirsten Wettre var fornøyd med be-
søket.

- Det var et fl ott besøk. Kronprinsessen var tyde-
lig engasjert og opptatt av det arbeidet vi gjør på 
Aglo. Jeg tror faktisk at hun rakk å snakke med alle 
sammen i løpet av den korte tiden hun var her, sa 
Kirsten Wettre.

PS! Pappaen til en liten barnehagegutt spurte 
sønnen sin hvorfor det var satt opp sperrebånd 
under kronprinsessebesøket. “Det er fordi Mette-
Marit ikke skal rømme”, var svaret.

 Barna på Aglo Barnehage fi kk hilse på en meget 

engasjert kronprinsesse Mette-Marit.

- Et kjempebesøk, mente beboere og ansatte 

på familiesenteret som her vinker adjø til 

kronprinsessen.

Kronprinsessen møtte 
Aglo-kulturen

AGLO 
OPPLÆRINGS-

SENTER


