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«Tidgiver. Glede i hvert minutt.» Hva betyr
det? Bla Kors har igjen latt seg inspirere av
sin «moderorganisasjon» Rede Kors. Alle
forbinder jo noe med «blodgiver». Vi vet

at det 4 organisere en omfattende frivillig
blodgivertjeneste er en av Rede Kors’ viktige
oppgaver i det norske samfunn; en uegennyt-
tig tjeneste som er helt avgjorende for mange
nordmenns velferd. Sa ble det «tidgiver». Bla
Kors lanserer et nytt norsk ord i arbeidet med
a rekruttere frivillige. Likheten og sammen-
hengen mellom «tidgiver» og «blodgiver» er
storre enn en skulle tro. For her ligger de
samme frivillighets- og fellesskapsverdier
som fundament.

I dette nummer av Rusfri vil du kunne se
en presentasjon av Bla Kors’ Tidgiver-kam-
panje som blases i gang i neste maned av to
spreke jenter, Eirin og Maria. Fredag 1. april
begynner de pé sin vandring fra Nordkapp til
Lindesnes, Norge pa langs. De mer enn 2.500
km vil de tilbakelegge pa fem méneder. Slik
vil Eirin og Maria i lepet av varen og som-
meren gi minst 3.600 timer til Bla Kors. Folk
langs ruta vil bli oppfordret til & ta ut pa tur
med venner og bekjente, enten sammen med
Norge-pa-langs-vandrerne deler av veien,
eller pa egen hand der man bor. Eller kanskje
er det andre mater man kan gi sitt bidrag til
egen og andres «mestring og mening». Det
er fritt fram. Og her er vi ved kjernen av
tidgiver-begrepet: frivillig innsats for at en
selv og andre skal kunne oppleve mestring
og mening i fellesskap med andre. Vi er sdnn
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sett ved kjernen av hva det egentlig vil si «a
drive Bla Kors».

Frivillighetssatsningen «Tidgiver» kommer
samtidig med at Bla Kors feirer 110 ar i Norge.
Noen veldig stor feiring vil det ellers ikke bli.
Her i bladet lar vi et intervju med superve-
teran i Bla Kors, Kai B. F14, f4 veere en god
jubileumsmarkering. Er det noen som har
rett til tittelen «Mr Bl& Kors» i dag, sa ma det
veere Kai. Han ble i utgangspunktet «fedt inn»
i Bla Kors; hans foreldre var bestyrerpar ved
det gamle Bl& Kors-hjemmet i Kristiansand.
Og Kai fikk tidlig oppleve hva det vil si & vaere
«tidgiver» i Bla Kors. Han ble i voksen alder
ansatt i Bla Kors, ved hovedkontoret i 11 ar.
Deretter ble han valgt til medlem av Bla Kors
landsstyre, hvor han var med i 14 r. Her var
han formann i til sammen étte ar; og en tid
etter det: prosjektleder for Bla Kors-senteret
Thaba Bosiu i Lesotho. Medlem av sentral-
styret i det internasjonale Bla Kors-forbundet
var han i hele 16 ar. Les i intervjuet med ham,
som begynner pa side 8, om hvordan engasje-
mentet og viljen til & veere tidgiver i Bla Kors
heller ikke ga seg etter at pensjonisttiden tok
til i 2002.

Tidgiver. Glede i hvert minutt!
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Bla Kors Norge

Bla Kors er en felleskristen, diakonal organisasjon som fremmer rusfrihet i samfunnet.
Bla Kors forener frivillig innsats pa rusfeltet med profesjonelt behandlingsarbeid. Ved
siden av et forebyggende og holdningsskapende arbeid driver Bla Kors 52 diakonale
virksomheter i 15 fylker. Organisasjonen har omlag 2.500 medlemmer og over 1.100
ansatte. BIa Kors er ogsa en paraplyorganisasjon pa

rusfeltet for 25 landsomfattende kristne organisasjoner -

0g trossamfunn. Bla Kors

Organisasjonsmedlemmer i Bla Kors

De Frie Evangeliske Forsamlinger, www.dfef.no

Den Evangelisk Lutherske Frikirke, www.frikirken.no

Den Evangeliske Forsamling Misjonskirken, www.misjonskirken.no
Den Indre Sjgmannsmisjon, www.dism.no

Den Norske Israelsmisjon, www.israelsmisjonen.no

Den Norske Kirke v/Kirkeradet, www.kirken.no

Det evangelisk-lutherske kirkesamfunn, www.delk.no

Det Norske Baptistsamfunn, www.baptist.no

Det Norske Misjonsforbund, www.misjonsforbundet.no

Det Norske Misjonsselskap, www.nms.no

Guds Menighet, www.gudsmenighet.no

HimalPartner, www.himalpartner.no

Indremisjonsforbundet, www.imf.no

Metodistkirken i Norge, www.metodistkirken.no

Norges KFUK/KFUM, www.kfuk-kfum.no

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag, www.nkss.no
Norges Samemisjon, www.samemisjonen.no

Normisjon, www.normisjon.no

Norsk Helse- og Avholdsforbund, www.norskavholdsforbund.no
Norsk Luthersk Misjonssamband, www.nlm.no

Lederradet for Pinsebevegelsen, www.pinsebevegelsen.no
Prison Fellowship, www.pfn.no

Sjgmannskirken, www.sjomannskirken.no

Sl-Reiser AS, www.si-reiser.no

Rarlegger Ragnar Aas AS, Sladdhaugen, 4735 Evj

Kjersti Toppe,
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SENTERPARTIET
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Hva med dagens ruspolitikk,

Kjersti Toppe?

- Alkohollovens formal gjelder fremdeles, nemlig at alkoholbruket i samfunnet skal reduseres. Da skjgnner jeg ikke
hvordan det er mulig & gke tax free-kvoten, sier Senterpartiets helsepolitiske talskvinne, Kjersti Toppe. (Foto: Lars Gjemble)

| forrige nummer av Rusfri kom helseminister Bent Hgie med en utfordring til
Senterpartiets helsepolitiske talskvinne, Kjersti Toppe. Hgie er bekymret for
at Senterpartiet (Sp) vil frata rusavhengige retten til fritt behandlingsvalg.

AV ANDERS BLIXHAVN

- Helseminister Hgie utfordret
deg slik: «For forste gang har vi nd
fatt gjennom en utvidelse av pasien-
trettighetene gjennom fritt behand-
lingsvalg, der rusavhengige for forste
gang er prioritert forst. Jeq registrerer
at Senterpartiet har gdtt imot dette.
Jeg onsker derfor d sporre helsepoli-
tisk talskvinne Kjersti Toppe om hun
gnsker d frata rusavhengige denne
retten dersom Senterpartiet kommer

i posisjon.»

- Vier imot fritt behandlingsvalg.
Det er en stor privatiseringsreform
av helsevesenet. Den fremmer
ikke de ideelle tilbyderne, men de
kommersielle. Denne reformen skal
ogsa brettes ut pa vanlig somatikk,
og saerlig der betyr det i prinsip-
pet at det offentlige gir fra seg et
styringsredskap. Dette kan resultere
iat det blir fri etableringsrett, svarer
Kjersti Toppe.

— Det handler om at vi vil ha en

annen mate a regulere anskaffelsen
pa og styrke samarbeidet med ideell
sektor. Hoie vil ha fritt behandlings-
valg der alle skal konkurrere med
hverandre om pasienter. Det er ikke
forutsigbart for dem som driver
med behandling. Fritt behandlings-
valg vil aldri i seg selv vaere det som
sikrer pasienten rettigheter.

Kjersti Toppe sier at det til na
kun er to behandlingssteder for
rusbehandling i Norge som har blitt

godkjent som fritt behandlings-
valgs-tilbyder. Hun kritiserer ogsa
de lave prisene.

- Hadde det veert et kjempeonske
der ute sa ville den listen ha vaert
lenger. Prisene er sa lave at mange
potensielle tilbydere ikke ser seg
tjent med & bli med pa ordningen.
Jeg frykter for hva kvaliteten vil
bliiden behandlingen nar prisen
settes sa lavt. Og jeg er usikker pa
om det faktisk vil tjene pasienten pa
sikt nar det blir et s markedsstyrt
system, sier Toppe.

— Senterpartiet vil styrke samarbeidet
med ideell sektor. Hva ligger det i det?
- Vivil ha mer ideell virksom-
het. Vi tror ikke det er mulig under

Hoies modell. Vi gnsker oss bort
fra anbudssystemet og heller sikre
langsiktige avtaler. Dette bidrar til
forutsigbarhet og kvalitet. Havner
Sp i posisjon vil ikke pasientene
miste en rett, men de vil fi den ved
at behandlingsinstitusjoner har
avtaler og ikke mé konkurrere om
pasienter fra dag til dag.

— Hva er din oppsummering sd langt
av hva Bent Hpie har fatt til som
helseminister?

— Jeg er kritisk til hans manglende
fokus pa forebygging og folkehelse.
Han legger for mye arbeid i 4 legge
til rette for privatisering og sentrali-
sering av tilbud, og at ideelle tilby-
dere slik sett far mer konkurranse.
Jeg opplever at det har vert et sterkt
politisk fokus pa ruspolitikk. Det er
noe bade den sittende regjeringen
og den forrige har loftet opp. Det
er kanskje andre pasientgrupper
na som er mer gjemt og glemt enn
rusmisbrukere. Allikevel kunne vi
politikere gjort mer. Det er mye som
ikke fungerer. Bent Hgie har gjort
enda mer av det vi gjorde. Han har
levert en opptrappingsplan, den er
vi politikere stort sett enige om,
sier Toppe.

— Hva er oppskriften pd

et godt ettervern?

— Manglende ettervern er en veldig
stor urett mot ruspasienter, det stri-
der mot de overordnede mélene om
likeverdige tjenester og det reduse-
rer ikke helseforskjeller. Rusavhen-
gighet koster mye for pasienter og
samfunn. Det ma ikke veere en glipp
mellom behandling og ettervern.
Det skulle vaert lovbestemt at det
ikke er mulig & bli sendt hjem etter
behandling uten ha et skikkelig
oppfoelgingstilbud pa plass. Det gir
meg darlig samvittighet nar vi svik-

ter pa de grunnleggende tilbudene.
For a lykkes sa ma bolig, jobb og
andre aktiviteter veere pa plass,

sier Toppe.

— Du har nevnt opptrappingsplanen
som regjeringen la frem for jul.

Hva mer vil du si om planen?

— Det er mange gode intensjoner,
men jeg savner konkrete og malbare
tiltak. Jeg tror heller ikke kommu-
nene er beredt til 4 ta alt ansvaret
de fér. Det er lett 4 gjemme seg bak
2,4 milliarder kroner. Vi méa kunne
si at i lepet av opptrappingsplanen
skal alle dem som ensker og trenger
det fi en bolig. Vi mé ikke bare si at
«det skal bygges flere boliger»,

sier Toppe.

— Er forebyggingsperspektivet
mangelvare i norsk politikk?

—Ja, og det er et problem at opp-
trappingsplanen for rusfeltet ikke

i stor nok grad omhandler forebyg-
ging. Den tar for seg hvordan man
tidlig skal oppdage faresignalene,
men tar i liten grad for seg den
primeere forebyggingen, hva man
skal gjore for & unnga rusavhengig-
het. Jeg prover a sette forebygging
pa dagsorden si ofte jeg kan. Altfor
mange politikere kommer pa banen
nar det diskuteres behandling, men
ikke nar det diskuteres forebygging,
svarer Kjersti Toppe.

— Hvorfor prioriteres ikke

forebygging, tror du?

— Nér det snakkes om rus i poli-
tiske miljger er det mest fokus pa
sproytenarkomane, men det er jo
alkohol som skaper flest proble-
mer for individ og samfunn. Det er
nesten et ikke-tema i politikken at
sveert mange har et alkoholproblem
i Norge. Regjeringen méa jobbe enda
hardere nér det gjelder forebygging.
De leverer sak pa sak som er libera-
liserende. Kanskje ikke sé store hver
for seg, men smé skritt hele veien
som gar i feil retning. Alkohollovens
formal gjelder fremdeles, nemlig

at alkoholbruket i samfunnet skal
reduseres. Alle politikere er enige
om det. Og da skjenner jeg ikke
hvordan det er mulig & ke tax free-
kvoten, svarer Toppe.

— Hvordan vil Sp fa

ned alkohol-forbruket?

— Vi gnsker & holde fast pa den
politikken vi har, som har vist seg
avirke. Vi vil reversere de siste ars
forslag om & liberalisere politikken.
Vi gnsker & opprettholde avgifts-
systemet og reklameforbudet. Vi

BLA KORS MAGASINET RUSFRI KJ@R DEBATT

vil ha strengere sanksjoner for
utesteder som skjenker i strid med
reglene. Vi ser at en del av de alko-
holfrie sonene vi har i dag er under
press. Vi vil ogsa la Vinmonopolet
overta tax free-ordningen, det har
vi programfestet. Vi vil reversere de
siste ars gkning i tax free-kvoten.
Billig alkohol og tobakk pa norske
flyplasser er et samfunnsproblem,
sier Toppe.

— Gitt at vi har verdens beste
helsesystem, burde vi gjore
mer for de pdrerende?
- Vi har ikke veert gode nok til &
ta vare pa de parerende. Vi ma
fa til en holdningsendring blant
politikere og helsepersonell, oke
forstéelsen for at man ikke bare skal
behandle den rusavhengige, men
ogsa de parerende. For hver enkelt
som er i en rusavhengighet, er det
mange ofre. A veere parerende av
en rusavhengig er sveert tungt. Det
bekymrer meg at pargrende har en
del rettigheter som helsevesenet
ikke etterlever. Seerlig er jeg opptatt
av barn som vokser opp i hjem
med rusmisbruk. Det finnes mange
smertelige historier om hva barn
har gjennomgatt. Vi ma oppdage
barna som sliter, og sta frem som
forbilder, sier Toppe.

Kjersti Toppe legger til at det er
mye fokus pa & hjelpe parerende
i den nye opptrappingsplanen for
rusfeltet. Hun haper pargrende na
skal fa det bedre.

— Pd samme mdte som Bent Hpie utfor-
dret deg pd et tema, gnsker vi

at du ogsd skal utfordre en politisk
motstander. Hvem vil du sporre?

Hva vil du sperre om?

— Jeg ensker & utfordre Venstres helse-
politiske talsmann, Ketil Kjenseth:
Venstre foreslar a tillate salg av
sterkel i dagligvarebutikker. Vi vet
at det er en klar ssmmenheng mel-
lom alkoholbruk og tilgjengelighet.
Hvorfor prioriterer dere allikevel
ikke viktige forebyggingstiltak? =

«KJ9R DEBATT»

Dette er del 7 i en serie av inter-
vjuer med sentrale norske politi-
kere om ruspolitikk. Tidligere har
vi intervjuet Audun Lysbakken
(SV), Rasmus Hansson (MDG),
Olaug Bollestad (KrF), Kari
Kjgnnaas Kjos (Frp), Torgeir
Micaelsen (Ap) og Bent Hgie (H).

FAKTA
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ANBUD

| RUSFELTET
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Engasjert kamp
for Bla Kors @strat

| begynnelsen av januar kom den lite hyggelige beskjeden om at byradet i Oslo
kommune ville kutte 15 millioner kroner som skulle ga til rehabiliteringstilbud
for mennesker med rusproblemer. Bla Kors Rehabiliteringssenter @strat var
blant de virksomhetene som ikke nadde opp i anbudet og dermed sto 28
langtidsplasser pa Nesodden i fare for a forsvinne.

AV ANDERS BLIXHAVN TEKST/STEINAR GLIMSDAL FOTO

Bla Kors har drevet @strat i hele 35
ar i neert og godt samarbeid med
Oslo kommune.

Byradets vedtak i anbudskonkur-
ransen kan vanskelig forstas som
annet enn en planlagt nedbygging
av rehabiliteringstilbud spisset inn
mot langtkomne rusmisbrukere.
Reaksjonene og engasjement mot

vedtaket lot ikke vente pa seg. Lokal-
politikere, lokalpresse og ikke minst
de névaerende beboere pa Ostrat og
deres parerende gikk hoyt opp pa
banen for Bla Kors-virksomheten pa
Nesodden.

ENGASJEMENTET GA GODE FRUKTER.
I begynnelsen av februar ble det

Virksomhetsleder Francisco Labbé Garcia (til h)
og divisjonsdirekter Magnar Lie gleder seg over
stgtten fra Oslos politikere i @strat-saken.

klart at opposisjonen i Oslo bystyre,
bestaende av partiene Radt, Frem-
skrittspartiet, Kristelig Folkeparti,
Hoyre og Venstre, vil sikre @strats
fremtid nar saken kommer opp til
endelig avgjorelse i Oslo bystyre.
Opposisjonen har flertall i bystyret.
Byradet, bestdende av Arbeider-
partiet, Sosialistisk Venstreparti og

Miljgpartiet De Grenne, er dannet
med statte fra Redt, men i denne
sak er Rgdt klinkende klare: Penger
skal finnes til & opprettholde reha-
biliteringstilbudet i Oslo og driften
ved Ostrét.

Beboerne pé Bla Kors Rehabi-
literingssenter @strét er personer
med problemer knyttet til misbruk
av bade legale og illegale rusmidler.
Mange av brukerne er under lege-
middelassistert behandling, og noen
har kronisk psykiske lidelser i tillegg
til rusavhengighet. @strat tilbyr
botrening, sosial trening, nettverks-
bygging, ruskontroll og hjelp til
gkonomi-styring. Opposisjonen
i Oslo bystyre, fra Redt til Frp,
mener det blir helt feil & legge
ned tilbudet for & spare penger.

- MANGE AV BEBOERNE PA @STRAT
onsker seg vekk fra Oslo sentrum,
vekk fra dopmiljeet, og samtidig
kunne ha besgk av familie. Og da
ligger Ostrét ideelt til p4 Nesodden.
Langt nok fra dopmiljeet, men
naerme nok for a kunne fa besgk av
familie, sa Bjornar Moxnes (Redt) til
NRK @stlandssendingen da opposi-
sjonen presenterte sitt forslag.

Ved i praksis 4 legge ned Ostrét
ville Oslo kommune kunne spare
15 millioner kroner. Rehabilitering
ville heretter métte skje ved eksiste-
rende tiltak i Oslo. Men rehabilite-
ring i byen vil ikke fungere, mener

BLA KORS MAGASINET RUSFRI BLA KORS REHABILITERINGSSENTER @STRAT

BIa Kors Rehabiliteringssenter @strat
ligger i idyllisk til pa Nesoddens gstside
med utsikt over Bunnefjorden.

beboerne ved @strat. A komme
seg ut av en rusavhengighet er
vanskelig dersom man skal veere
i samme miljo som tidligere,
blir det understreket.

FORSLAGET FRA DE FEM PARTIENE vil
sikre driften pa Qstrat i hvert fall

ut neste ar. Helsebyrad Inga Marthe
Torkildsen (SV) har ikke kommentert
saken overfor media, men det er
klart at de 15 millionene uansett ma
skaffes. Dette mener de fem parti-
ene er fullt mulig, uten at man mé
kutte andre steder.

- Vi ber né& byradet komme med
en tilleggsbevilgning. Oslo kommu-
ne har et budsjett pé 50 milliarder
kroner. Det finnes penger, hvis det
er vilje. Den viljen har opposisjonen
na vist og vi ber na byradet skaffe de
pengene, sier Moxnes.

BESKJEDEN OM AT REHABILITERINGS-
TILBUDET pa QDstrat skulle legges ned
var tung 4 fa for brukerne. De har
veert svaert bekymret for hva frem-
tiden ville bringe. Ved a matte flytte
fra @strat og inn til byen risikerer
de & havne i samme milje som de
har veert i tidligere. Og da er veien
tilbake til rusavhengighet sveert
kort. De folte seg ikke verdsatt av
politikerne og har, som nevnt, en-
gasjert seg kraftig i saken. Forslaget
fra opposisjonen i Oslo bystyre har
naturlig nok blitt sveert godt mottatt

@strat innviet et flunkende
nytt hybel- og kontorbygg
i 2013 da bildene ble tatt.

og beboerne péa Qstrat er lettet over
at tilbudet ser ut til & veere reddet.

— Dette er en veldig god nyhet og
det vil redde mange liv. For bebo-
erne pa @strat, som er en i vanskelig
livssituasjon, er det avgjerende at
dagens tilbud opprettholdes. N&
slipper de a gé en usikker tid i mote
og det er vi sveert glade for, sier
Magnar Lie, direktor i Bla Kors-
divisjonen der @strat hegrer hjemme.
Han var tidligere bestyrer ved
Qstrat i en arrekke. m

BLA KORS REHABILITERINGS-
SENTER @STRAT:

ble etablert pa Nesodden i 1980,
etter avtale med Oslo kommune.
har plass til 28 brukere, og oppholds-
tiden er fra 6 maneder til tre ar med
oppfelging etter utflytting.

har beleggsprosent pa over

95 prosent i 2015, og flere

brukere pa ventelister.

retter seg spesielt mot personer
som har hatt en langvarig bruk

av rusmidler.

har 20 ansatte, og personalgruppen
bestar av blant annet sosionomer,
vernepleier, barnevernspedagog,
sykepleier og verneassistent/
miljgarbeider.

samarbeider med spesialisthelse-
tjenesten om ngdvendig helsehjelp
til brukerne.

FAKTA
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Kai Fla, 80 ar

KAI FLA 80 AR

og like engasjert

- Det er viktig at Bla Kors klarer a fornye seg
for @ na ogsa de yngre aldersgruppene, sier
Kai B. Fla som i en alder av 72 ar tok initiativet
til at Bla Kors Kristiansand satte i gang
prosjektet «Ny giv for Bla Kors».

AV IVAR EIDSAA TEKST OG FOTO

Resultatene av prosjektet vil mange
karakterisere som overveldende. Bla
Kors-aktiviteten i Sgrlandets hovedstad
har vokst betydelig de siste atte arene.

— Flere mennesker far hjelp ni enn
noen gang, og det er enkeltpersoner det
er snakk om. I sentrum ma det alltid sta
et menneske, sier Kai Fla.

Kai meter oss med et vinnende smil og et
bestemt handtrykk. Han ser ikke ut som
om han er en dag over 60, men han er 8o
- og like engasjert i Bla Kors-saken.

Fa har bedre kjennskap til hva Bla Kors
star for enn nettopp Kai Fla. Foreldrene
hans, Marie og Lauritz Flaa, tiltrddte som
bestyrerpar i mai 1944 ved daveerende Bla
Kors-hjemmet i Kristiansand. Ogsa dette
Bla Kors-arbeidet ble drevet fra lokalene i
Gyldenloves gate. Kai vokste opp med tett
kontakt med beboerne ved hjemmet.

— Erfaringene fra den gang fikk mye &
si for bade engasjement og holdninger,
forteller Kai.

12002 GIKK KAl B. FLA AV MED PENSJON, 66
ar gammel. Aret etter flyttet han og kona
Ingrid tilbake til hjembyen Kristiansand.

— Med barn, barnebarn og oldebarn
bosatt her er det naturlig ogsa for oss a
bo i Kristiansand, sier han.

Han forteller at han ble oppriktig skuffet
over hva som mette ham i 2003, hvor lite
nytenkning det hadde veert de siste arene
i organisasjonen han var sa glad i. Bla
Kors-foreningen i Kristiansand drev gan-
ske sé tradisjonelt med mater, ferieturer
og ettervern.

— Jeg har ikke noe imot velprgvde
arbeidsformer, men det var ikke noen
prosess pa gang for & utvikle nye tilbud
i mete med en ny tid og nye generasjoner,
sier han.

KAI B. FLA BLE ANTAKELIG SETT PA som noe av

en urokrake. Han hadde fulgt godt med
pa arbeidet som ble gjort bade sentralt og
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lokalt i Bl4 Kors. Han var inspirert over
den prosessen som var i gang pa lands-
plan og henstilte sterkt til at Bla Kors
Kristiansand matte folge pa. Han nadde
ikke frem i forste omgang, og familien
valgte for en tid 4 engasjere seg mer i
menighetslivet i Kristiansand frikirke.
Men sa begynte det a skje ting.

— Da Bla Kors fikk TV-aksjonen i 2008,
der halvparten av de innsamlede midlene
skulle ga til internasjonale Bl& Kors-pro-
sjekt, tok jeg kontakt med lederne i Kristi-
ansand-foreningen. TV-innsamlingen
bidro til at det ble vist et annet bilde av
Bla Kors enn blott en organisasjon som
drev med rusarbeid for slitne alkoholi-
kere. Fokuset i innsamlingen var primaert
pa barn og unge. Jeg var sveert innstilt
pa at vi kunne utnytte mulighetene ogsa
lokalt, fremholder han.

KAI BIDRO TIL A FA UTVIKLET EN STRATEGIPLAN
som fikk navnet «Ny giv for Bla Kors
Kristiansand». Et sentralt punkt i planen
var 4 fa etablert Barnas Stasjon. Et annet
var & utvide feriearbeidet. Et tredje punkt
var 4 starte noe som ble kalt «Steg for
Steg, et fritidstilbud til dem som hadde
veert i rusbehandling. Et fjerde var a fa
opp et bredt samarbeid med menigheter
og organisasjoner.

Det ble satt ned en gruppe som kunne
arbeide videre med planene med sikte
pa a fa dem realisert. Trond Gundersen,
mangedrig bysekretaer i Bla Kors Kristi-
ansand, ble med i gruppen.

— Det var viktig a fa med en som kjente
arbeidet som ble drevet og som kunne
formidle de nye tankene inn mot styret,
forteller Kai Fla.

Det ble laget et prospekt som ble
presentert for foreningsstyret som gav sin
fulle tilslutning.

Mange som hadde deltatt i Bla Kors
speiderarbeid og ungdomsarbeidet pa
1950- og 60-tallet, men som pa mange

- Bla Kors har alltid statt mitt hjerte
naert, sier Kai B. FIa som for fa ar
siden var sentral da «Ny giv for B3
Kors Kristiansand» ble initiert

mater hadde mistet kontakten med orga-
nisasjonen meldte seg til tjeneste.

ETABLERINGEN AV BARNAS STASJON i Kristian-
sand fikk fersteprioritet. Bla Kors Norge
bidro med stotte fra TV-aksjonen. Bla
Kors-foreningen i Kristiansand la ned et
formidabelt dugnadsarbeid og bidro med
store investeringer. Arbeidet ble lagt om,
og i 2010 kunne Barnas Stasjon i Kristian-
sand apne derene.

— Det er s hyggelig 4 se at driften er
god, at arbeidet har vokst gjennom disse
5-6 ar, at man har en meget dyktig leder
og engasjerte medarbeidere, smiler Kai.

Profilerte og utadrettet aktivitet som
konserttilbudet «Bla Torsdag» har fert til
uventet stotte fra flere hold. Blant annet
bidro 10 campingplasser pa Serlandet i
fjor med 1.200 overnattingsdegn som «Bla
Kors Ferier» kunne fordele p4 dem som
trengte det mest.

BLA KORS MAGAS

- DET BLE LAGT EN STYRINGSSTRUKTUR som
kunne mete dagens og morgendagens
utfordringer. I dette arbeidet kom Svein
Langelandsvik inn som styreleder. Vi
hadde mange felles tanker, gnsker og vi-
sjoner for Bla Kors-foreningen i Kristian-
sand. Han fikk styret med pa & ansette en
daglig leder for hele virksomheten. Med
Arvid Solheim og hans team er det blitt
gjort et fantastisk arbeid. Jeg har gledet
meg stort over den nytekningen som har

NET RUSFRI  AKTIVITETSVEKST I BLA KORS KRISTIANSAND

funnet sted, med blant annet konsert-
tilbudene. Det er merkbart hvilken stor
effekt dette har hatt utad i byen, bade for
dem som kjenner Bla Kors fra for, men
ogsa alle dem som ser at her skjer det noe
nytt, sier Kai.

- DET ER BUITT LAGT ET GODT GRUNNLAG for

at Bla Kors-arbeidet i Kristiansand kan

spire og vokse i arene som kommer. Det

er godt 4 se at initiativet vi en gang tok ))
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om en ny giv, om & tenke nytt om innhold
og tilbud, har slatt til. Det er motiverende

a se at stadig nye mennesker far hjelp og
oppfelging pi alle niv4, sier Kai.

Antall frivillige har gkt veldig i Bla Kors

Kristiansand, og arbeidet vokser uten at

den tradisjonelle meote- og foreningsvirk-
somheten er lagt ned eller blitt redusert.
Den er snarere blitt styrket.

- Yngre mennesker er opptatt av 4 gjore

en innsats de kjenner er meningsfull og
passer deres livsfase. Jeg har tro pa at det
ogsa i fortsettelsen vil komme opp ideer
som krever nye initiativ, sier Kai og viser
til Bla Kors-prosjektet «Snakk om mob-
bing» som et godt eksempel.

- JEG HAR ALLTID VAERT NYSGJERRIG pa nye
ting. TV-aksjonen ble en vekker i forhold
til & gjore noe mer. Jeg har alltid hatt god
helse og lett latt meg engasjere. Oppvek-
sten i Kristiansand har betydd enormt
mye for meg, bade sosialt og andelig sett.
Jeg har alltid veert en aktiv og tydelig

pa min kristne tro, ogsa i mitt sivile liv,
forteller Kai B. Fla.

Han har en fysikk og en helse mange
kan misunne ham. Da familien var sam-
let pa Hovden for & feire hans 8o-arsdag,
skulle familien selvsagt ut i slalambak-
ken. P4 skisenteret matte alle som skulle
ha heiskort oppgi fedselsdag og ar. Den
ansatte i skiutleieavdelingen stusset da
Fla kunne fortelle at han var fedt i 1936.
Det var ikke hver dag at noen fedt i 1936
kjopte heiskort...

KAI B. FLA

Fedt i Kristiansand 2. januar 1936.
Gift med Ingrid, fgdt Kirkhus.

Tre barn, sju barnebarn, ett oldebarn.
Utdannelse: Bedriftsgkonom BI (1969).

Yrkesliv:

» Speiderinstrukter, forbundssekretaer i
Bla Kors Ungdom og kontorleder i BI3
Kors Norge, 1960-71.

* @konomisjef/-direkter i NKI, 1971-90.

 Prosjektleder for Thaba Bosiu Centre
i Lesotho, 1990-93.

 Organisasjonssjef/personaldirektar
i NKI, 1993-2002.

Tillitsverv i Bla Kors:
Speiderleder/ungdomsleder i Bla Kors
i Kristiansand og Asker.

Medlem i BI3 Kors landsstyre 1972-82
og 1984-88, hvorav landsformann
1976-82 og 1986-88.
Medlem/formann i BIa Kors Sosialrad,
Ansettelsesrad, Eiendomsutvalg og en
rekke utvalg og komiteer.

Medlem av institusjonsstyrene for
Lolandsheimen (Vennesla), Blakors-
hjemmet pa Eina og Stiftelsen BIa
Kors Fredrikstad.

Medlem av Sentralstyret for Bla Kors
Internasjonale Forbund 1979-95.

FAKTA
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Utreisen til Leso-
tho for ekteparet
Fla og familien
Torill og Roald
Hansen var en
stor begiven-

het for Bla Kors
Norge i januar
1990. (Faksimile
fra Blikorsbladet)

- Det var i forbindelse med TV-aksjonen

i 2008 med innsamling til blant annet
Barnas Stasjon, at «Ny giv»-satsingen tok
fart, forteller Kai B. Fla, her sammen med
Anne-Randi Hanssen som leder Barnas
Stasjon-arbeidet i Kristiansand i dag.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI  AKTIVITETSVEKST I BLA KORS KRISTIANSAND

Neste stopp: Lesotho!

Bla Kors Lesotho bad pa slutten av 1980-tallet det
internasjonale Bla Kors-forbundet om hjelp til a reise et
behandlings-senter i sitt landet som ligger helt sgr i Afrika.

Det internasjonale Bla Kors ba i sin tur
Bla Kors Norge om hjelp da det var her
ekspertisen 14 nar det gjaldt drift av den
type rehabilitering som det var snakk
om. Roald Hansen, ansatt ved Bla Kors
hovedkontor, og Kai B. Fla fikk oppdraget
med & bidra til 4 realisere prosjektet.

— Det & bo og arbeide sa tett sammen

med s& mange med en annen kulturbak-
grunn, var spennende og svert interes-
sant. Politisk skjedde det mye pa denne
tiden. Vi flyttet ned i januar 1990. Fjorten
dager etter at vi ankom, ble Nelson Man-
dela lgslatt etter 27 &r i fengsel.

— Vi vet at alkoholmisbruk er et stort
problem i Ser-Afrika. Hvordan var situa-

Ly Yngre mennesker er

' {( opptatt av d gjere en
R innsats de kjenner
iR er meningsfull.

Kai B. Fla (80)

sjonen i Lesotho pa denne tiden?

- Befolkningssammensetningen i
Lesotho var spesiell. Det ble sagt at tre
fjerdedeler av den mannlige befolk-
ningen arbeidet i gruvene i nabolandet
Ser-Afrika. De arbeidet under sveert toffe
forhold og tjente lite. Gruveselskapene
tilbed billig alkohol etter endt arbeids-
dag for dermed & minske det politiske
presset for bedring av ansettelsesforhold
og sosiale vilkar. Arbeiderne fra Lesotho
sendte lite penger hjem og besgkene
hjem ble stadig sjeldnere. Familiene
hjemme i Lesotho hadde lite 4 leve av,
og som vanlig matte kvinnene ta affeere.
«The Golden Widows» som de ble kalt,
brygget ol for & skaffe penger til mat til
familien. P4 grunn av alt dette slet mange
i Lesotho med alvorlig alkoholmisbruk,
forteller Fla.

Henvendelsen fra Lesotho om 4 eta-
blere et rehabiliterings- og opplysnings-
senter kom fordi rusproblemet var svaert
omfattende i landets fattige befolkning.
Senteret ble bygget med stotte fra Norad.
Bla Kors matte samle inn en andel pa 20
prosent sely, til bygging og drift. Der nede
arbeidet Kai Fl14 og Roald Hansen inn
mot regjerings- og statsapparatet for & fa
offentlige bevilgninger.

«Thaba Bosiu Information and
Treatment Centre», beliggende utenfor
Lesothos hovedstad Maseru, ble offisielt
apnet i oktober 1991. Senteret fyller med
andre ord 25 ari ar.

Norad forlenget sin stotteperiode fra 10
til 15 ar. Etter hvert trappet Norad ned sin
stotte, og Lesotho matte oke sine bidrag.
Fra og med januar 2005 tok regjeringen i
Lesotho over ansvaret fullt og helt. Helt
frem til i dag har arbeidet veert drevet
godt, og mange far hjelp.

Da Thaba Bosiu Centre kan ta imot
inntil 20 pasienter/familier. Gleden var
stor da Norad i 2010 gikk inn med gkono-
misk stotte for & bygge et distriktssenter
i tilknytning til Thaba Bosiu. Det mener
Kai Fl4 er et klart uttrykk for at Norad
har vurdert Thaba Bosiu Centre som et
solid og godt tilbud, en skikkelig «glad-
historie» i norsk bistandssammenheng.

—Tiwden i Lesotho fra 1990 og til 1993
tenker jeg tilbake p& med stor glede. Det
a oppleve en helt annen kultur, et godt
kollegialt fellesskap og det & vaere med
a stimulere til et slikt hjelpearbeid, var
bare flott, avrunder Kai B. Fla med
et smil. m
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«Jeg trodde en gang at jeg ikke var noe.

Pa den maten ble jeg ingen. Jeg begynte a tro
jeg kunne klare noe. Pa den maten ble jeg alt!»
AV GUNDER CHRISTOPHERSEN/SORLANDET SYKEHUS TEKST OG FOTO

Lisbeth Larsen (31) skriver dikt. Det
er dikt om eget liv, om det hun har
opplevd, om reaksjonene hun har
mett og om hvordan hun har bygd
seg opp. «Gi deg selv kjcerlighet» har
hun kalt et dikt. «A mgte livet» heter
et annet.

I februar formidlet hun sitt bud-
skap under en fagdag for ansatte i
Vestre Viken HF. Her fortalte hun
om en oppvekst med en mor som
slet med bade rus og psykiske
lidelser. Hun fortalte om en konflikt
mellom foreldrene, og om hvordan
hun som 12-aring fant moren i en
overdose. Lisbeth understreker at
for moren fikk problemer, var hun
en veldig oppegaende og ressurs-
sterk dame. Hun mistet seg selv i
problemene, mener Lisbeth.

-1 EN PERIODE HADDE MAMMA en toff
MC-fyr som kjaereste. Han ble ikke
godtatt av resten av familien, men
han var en god mann. Han ble min
trygge person. Men han ble sliten og
bret med min mor etter fem ar.

- Da han bestemte seg for a gé fra
mamma, bret alt i stykker. Og jeg
bret sammen. Jeg hadde samtaler pa
BUP, og barnevernet ble koblet inn
igjen. Jeg hadde ett gnske: Det var &
komme i fosterhjem. For jeg onsket
sa inderlig 4 komme inn i en normal
familie som kunne ivareta meg, gi
meg faste rammer og trygghet. Jeg sa
at vennene mine hadde det, men jeg
ble flyttet til faren min.

— Jeg var i full opposisjon til min
far. Han hadde et strengt regime og
det ble mye krangling. I dag ser jeg

likevel at han mente det godt. Men
hos mamma fant jeg forutsigbarhet i
det uforutsigbare, forteller Lisbeth.

HUN HAR 0GSA SIN EGEN RUSHISTORIE.
Som 15-16-aring var hun i full gang
med hasj og alkohol. Som 18-4ring
gikk hun over til amfetamin. S4 ble
det forsgk med ulike andre stoffer:
rohypnol, GHB, ecstasy, kokain,
piller — og alkohol.

— Min sterste frykt var & vakne
opp nykter. Da matte jeg forholde
meg til virkeligheten. Vakne opp og
kjenne p4 alt det vonde. A fole meg
makteslgs uten a vite hva jeg kunne
gjore for & fa det bort. Jeg onsket
ikke & leve, men jeg var redd for &
de. Jeg var redd det & de var verre
enn det & leve, sier hun.

Den 23. januar 2007 startet
endringen. Lisbeth husker det
godt. Hun var da i et tungt belastet
rusmilje og bodde sammen med en
som ogsa var sterkt ruset.

— Jeg klarte a reise vekk fra
forholdet jeg var i. Og bodde pa et
krisesenter frem til jeg fikk plass pa
min forste rusbehandling. Jeg var
veldig langt nede etter forholdet
jeg hadde veert i med psykisk, fysisk
og seksuell vold. Var inneslutta og
redd og angstfylt. Jeg klarte ingen
store sosiale sammenhenger. Krop-
pen min var sliten. Jeg var et skall.
Husker jeg satt ute i t-skjorte i 20
minus uten a fgle at det var kaldt.
Alt jeg onska var a fjerne den vonde
folelsen inni meg. At noen bare
kunne ta bort den vonde felelsen.
Se meg. Forsta meg.

Lisbeth Larsen (til h) er i dag bade rus-

og medikamentfri og mor til et barn

pa fem ar. Hun vil spesielt trekke frem
ruskonsulent Ingrid Nicolaysen (til v)

som en viktig padriver for at hun kom til
Borgestadklinikken og fikk ngdvendig hjelp.

LISBETH KAN LISTE OPP 10-12 INSTANSER
hun enten var i behandling hos el-
ler métte forholde seg til i perioden
2003-2010. Diagnosene var ogsa
mange. «Bipolar lidelse», «angst- og
depresjonslidelse», «shizoaffektiv
lidelse», «<borderline» og «posttrau-
matisk stresslidelse». Medisinlista
var enda lenger. I dag kan hun
ramse opp inntil 20 ulike medika-
menter hun har brukt.

I 2010 skjedde det noe som virke-
lig skulle forandre Lisbeth. Hun ble
gravid.

— Alle mente jeg kun hadde ett
valg: abort. Men jeg valgte a be-
holde barnet, forteller hun.
Spersmalene hun stilte seg selv
var mange. Ville hun fa beholde
barnet sitt? Var hun i stand til 4 ta
vare pa et barn? Kunne hun klare
4 fa til livet sitt? Ville hun klare &
gi barnet en trygg oppvekst og en

trygg fremtid? Og ikke minst: Ville
hun i det hele tatt fa muligheten til
a prove seg?

- JEG HADDE DA MIN SISTE INNLEGGELSE.
Der tok vi kontakt med barnever-
net og ba om et mete for a lage en
plan for meg og den lille jeg hadde
i magen. Ruskonsulenten min fra
kommunen, Ingrid Nicolaysen, ville
ha meg til skjermet avdeling pa
Borgestadklinikken. De pé institu-
sjonen der jeg var innlagt stemte
imot, forteller hun.

I dag — fem é&r etter — er hun sveert
glad for at hun kom til Borgestad-
klinikken.

- Der ble jeg sett pa som en
kommende mamma, ikke lenger en
saksmappe med skriv om sympto-
mer og diagnose. Jeg ble mott med
verdighet, tid og omsorg. Jeg fikk
mulighet til & jobbe med meg selv

og mine ting pa en annen mate.
Blant annet hadde jeg en fantas-
tisk terapeut som ikke gikk rundt
groten. Jeg fikk mer selvstendighet,
fikk integrert gode folelser, verdi og
mestring. Jeg fikk hjelp til & bryte
med de relasjonene som holdt meg
nede. Selvmedlidenheten var min
storste fiende, sier hun.

Den 27. november ble datteren
fedt. Lisbeth var da bade rus- og
medisinfri. Da fikk hun ogsa fole
pa «vanlige» utfordringer, vanlige
utfordringer som flere i hjelpe-
apparatet hadde advart mot. Med
hennes bakgrunn var det de som
mente hun ikke ville mestre situasjo-
ner som for eksempel kolikk-barn.

- Datteren hadde kolikk. Da
matte jeg bare legge alt bak meg
og jeg fant en kraft til 4 komme
igjennom det ogsa. Heldigvis var jeg
allerede for dette inntraff i en god

BLA KORS MAGASINET RUSFRI GRAVIDIDTET OG RUSFRIHET

personlig utvikling. Jeg vokste i ett
med magen og var veldig klar for
a ta hva enn som matte komme

av utfordringer.

I TIDEN ETTER BORGESTADKLINIKKEN

har hun ogsa hatt hjelp. Hun har
god hjelp fra barnevernet med bade
besgkshjem og avlastningshjem. Det
var helt ngdvendig pa grunn av et
lite nettverk. Hun har ogsé godt sam-
arbeid med barnehagen og Nav. Na
har hun ogsi kommet i gang med litt
skolegang. I dag har hun og barnet
bosatt seg pa et sted et stykke unna
barndomsbyen. Ogsa det var viktig
for & bygge nye relasjoner.

— Jeg har ogsa fatt hjelp til & slette
eller endre de diagnosene som hang
pa meg. Naveerende diagnose er
PTSD. Det er vel naturlig etter et
sapass belastende liv som jeg har
hatt, sier hun.
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Vi lever i presens - akkurat na! «Se der! Hva er det?

Hvordan far jeg dette til?>> Speiderne Iever her og na!

) et er nok spennende & hgre om

¥ hvordan ting var for, men gutter og
jenter pa Flekkeroy er mest opptatt av det
de opplever her og na. Er du ikke med
dem der, er du ikke med dem. Akkurat
na stakes veien videre!

AKTIVITET OG MENING. Sjespeideren pa
Flekkergy er aktivt i gang med ca 80 sma-
speidere, stifinnere og vandrere og ca 25
ledere. En gang i uken metes gruppene.
VG-joller hives pa sjoen for seilopplze-
ring, knuter og forstehjelp inneves, natur-
stier gis og poteter stekes pa leirbélet. De
tar fiskemerket og flaggmerket. Vennskap
og godt selvbilde bygges mens de klatrer
over en taubro. Andakt pa to minutter
skal gi tanker om at Jesus bryr seg om deg!

LEDERNE FAR BARE EN SJANSE. Alt skjer na.
Noen sekunder etter andakten, er de heyt
og lavt med yr latter og ivrige rop.

OM IKKE LENGE ER ALT HISTORIE. Hva da?

Da skal disse spill levende «pratmakerne»
leve videre og bygge landet selv. Da bru-
ker de det de far akkurat na.

HVORFOR ER DET MENING | AT DU LESER DETTE?
Her viser vi noen bilder av det vi gjor. Du
som leser, vil du be for at disse menneske-
ne far bygget troen pa Gud? Vil du be for
at de ser at de betyr noe og kan gjere noe
for andre. Tro pa at de betyr en forskjell!
Andens frukt er kjeerlighet, glede, fred.
Fin ballast!

Takk for hjelpen!
Hilsen

Per Johannes Serfonden
gruppeleder i Flekkerpy BK Sjo

Viz LKG
- SAMI

VIEN 2010
%,,i\ MizD BKU!

Bla Kors Ung ble endelig etablert i Kristiansand, og dette
feiret vi med en heidundrende fest pa nyttarsaften 2015!

ﬁm osten 2015 ble brukt til planlegging

av Kristiansands nye ungdomsarena,
en arena byen lenge har hatt behov for:
Bla Kors Ung Kristiansand og ungdoms-
prosjektet «Kulturhavens».

Vi snakker om rusfrie arrangement for
ungdom som inkluderer alle og som kan
lage alt fra hverdagsaktiviteter til store
byfester. Siden vi er pé vei bort fra jante-
lov, og vil at alle skal fa vise sine ressurser
og gaver, startet vi med den sterste festda-
gen av dem alle: NYTTARSAFTEN! Alle
ungdommene i Kristiansand og omegn
ble invitert til party pa Christiansholm
festning nederst i sentrum, rett under
byens storste fyrverkeri.

Nyttarsaften 2015 ble et etterlengtet
byarrangement for ungdom som vil ha
show og moro sammen med rusfrie fel-
lesskap. Vi ble til sammen ca 8o stykker
som sprget for hgy partyfaktor. Team
Physix viste rd muskelkraft: Ahmed
Kerigo, Nizam Kerigo, Sander Bratlie
og Kenneth Johansen tok styrke til nye
heyder, og sammen med vart eget lokale
calisthenicsteam som kaller seg KRS
Beast, stod publikum i jubel over alle
triks og gvelser.

Vi fikk et imponerende og uventet tryl-
leshow med Khattab Badraddin fra Nor-
ske Talenter. Det ble servert Street Food,
cakepops, smoothies og brus i store meng-

der, og alle sa ut til & ha alt de trengte.

«Chili Challenge» ble en prevelse og
vinneren lot tausheten ta overhind, mens
Nizam Kerigo og to unge chilispisere
gjorde kvelden svaert underholdende
mellom showene. Ahmed og Sander gav
oss historiene sine og motiverte det nye
aret frem. Den unge og lovende DJ-en
MTiX fylte nyttarsaftenen med god og
danseglad musikk helt til det nye &ret var
godt i gang. Ungdommene hadde orkes-
terplass til byens fyrverkeri, mens resten
av befolkningen stod utenfor portene og
onsket seg en bit av feiringen.

Maria Jacobsen

VINTER | MOLDE

i ngjeng pa 22 ungdommer og seks

gw frivillige fra BKU Alesund var
sammen om noen fantastiske dager

med vinterferie i Molde. Der besgkte de
fylkets starste og flotteste badeland, gikk
pa kino og spiste god mat. De bodde

pa det seeregne Seilet Hotell som ligger
like ved Moldefjorden, med utsikt mot

+£n glad gjeng pa vinterferie i Molde!
(Foto: Catherine]. Bradley Hessen)

Sunnmersalpene!

Seks frivillige serget for at alle delta-
kere fikk gode opplevelser sammen med
andre. De «tjuvstartet» vinterferien alle-
rede pa lordagen, da de var pa Stranda-
fjellet og kjerte slalam og snowboard.
Det ble en fartsfylt dag med mye moro
for alle som var med. (CJBH)

NRO1 —‘Z[H 6 15




PORTRETTINTERVJU BLA KORS MAGASINET RUSFRI

DGIVR ®

For Bla Kors

CCVIE® e

For Bla Kors

-

Maria Erichsen o m Eirin Toppen
L

“Med Korte, enkle turer skal vi mate fverandre,
ele naturopplevelser oq Fale oss inkludert »

DU KAN BLI MED! VERDENS FARSTE
Vi inviterer alle til & bli med pa & g& en eller flere turer i lapet av tiden ‘”DG'VERE’]

Eirin og Maria bruker fra Nordkapp til Lindesnes. Bla Kors @nsker at
prosjektet skal legge til rette for at mennesker mgter mennesker og

gjer ting sammen. Eirin Toppen og Maria Erichsen

gir fem maneder til Bla Kors og
Slik blir du med: starter sin tur fra Nordkapp til
1) Registrer din turgruppe pa tidgiver.no Lindesnes 1. april 2016.

2) G minst én turilgpet av 1. april - 31. august 2016
De gir 3600 timer til Bla Kors og

Ved & registrere hver tur pa tidgiver.no vil vi forsgke & gi mer tid enn representerer vére forste tidgivere.
Eirin og Maria til sa mmen!

HOT JENTENE R A (LT i

LANGS RUTA wengerwiferememnesiersom DR SOSIALE MEDIER

kan bidra for  skape mestring

Folg med pa tidgiver.no og se nar o) et e stz

de ankommer et sted naer deg. lbjl @hdq'\VﬂfE
Da gérvisammen in il byen. - SR MIMT((TAFA tdgiere

Premier og selfies med jentene!

Er du helt A47

Vi Kjenner FaKtisk noen som trenger fitt A4

Du kan hjelpe barn, ungdom og familier i sarbare situasjoner.
Vi kaller det Tidgiver. Glede i hvert minutt.

Les mer pa tidgiver.no
P 9 fBla"Kors

! Bla Kors
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Nina Carloine Ekelund takker Frelsesarmeens
rusomsorg og gatefotballen for livet.

Nina Caroline Ekelund (50) ble betraktet som Norges farste
overdose-offer pa ecstasy. Hun kastet seg foran toget, men
kan na feire Frelsesarmeens rusomsorg sitt 125-arsjubileum.

AV MARKUS PLEMENTAS/KPK TEKST OG FOTO

Som ung havnet Nina Caroline
Ekelund i et teft rusmilje i Oslo.
Det eskalerte kraftig og endte
tilslutt opp med et langt sykehus-
opphold og psykose.

- Jeg ble betraktet som Norges
forste offisielle ecstasy overdose-
offer, forteller hun til KPK.

Etter a ha tilbrakt flere mane-
der pa sykehus bestemte hun seg
for & forlate Oslo. Hun ville bort
fra rusmiljget i byen. Ogsa forel-
drene hennes var rusmisbrukere.

HUN HAVNET ETTER HVERT | TROND-
HEIM. Der klarte hun a slutte med
de vante rusmidlene, som var alt
fra hasj og ecstasy til amfetamin
og syre.

— Men jeg hadde gatt inn i en
stor depresjon og fikk tabletter
av legen min. Disse forsterket jeg
med alkohol, forteller Nina.

2006 var hun helt utslitt og
fikk plass pa Furulund, Frel-
sesarmeens rusinstitusjon i

Trondheim for tungt belastede
rusmiddelavhengige.

— Der ble jeg til aret etter og alt
gikk télelig bra. Men da jeg matte
hjem igjen begynte jeg & drikke pa
nytt. Da hadde jeg veert deprimert
i tretten &r, og hadde overlevd en
av Norges lengste dype depresjo-
ner ifglge en overlege i Trond-
heim, forklarer Nina.

HUN HADDE FLERE GANGER bestemt
seg for 4 avslutte livet. En gang
kastet hun seg foran toget, men
toget rakk & stoppe.

Pa det andre selvmordsforsgket
hjemme dukket plutselig Anders
Granbo opp pé deren hennes.
Han har jobbet med Frelsesar-
meens gatefotball siden 2007.

— Han tok meg med til sykehus
og satt der ssmmen med meg
i timevis. Da jeg ble tvangsinnlagt
innsé jeg at han hadde berget livet
mitt, forteller Nina.

Granbo fortsatte & besgke Nina

pa sykehuset, og fikk etter hvert
legenes tillatelse til & ta med Nina
pa NM i gatefotball i Stavanger
i2008. Da hadde hun knapt nok
veert utenfor leiligheten sin de
siste ti drene.

- Jeg storkoste meg i Stavanger
og forstod at livet hadde mer a by
pa enn de fire veggene jeg hadde
hjemme. Men straks hverdagen
kom tilbake falt jeg igjen tilbake
til rus.

— Heldigyvis varte dette bare
inoen méaneder og jeg fikk plass
pa avrusning. Na har jeg vert
rusfri siden 2008, forteller hun.

HELT SIDEN 1891 HAR FRELSESARMEEN
arbeidet blant mennesker med
rusavhengighet. De har oppsekt
mennesker i gatene, dpnet derer,
lindret smerter, stelt sar, servert
varm suppe og gitt et bad og et
ord pé veien.

Virksomhetsleder for Frel-
sesarmeens rusomsorg, Knut

Haugsveer, forteller at det tidlig
utkrystalliserte seg at det var blant
samfunnets svakeste de skulle
jobbe.

— Det begynte med at slumses-
trene, datidens sosialarbeidere,
gikk ut til folk. Etter hvert kom de
store herbergene og institusjonene,
sier Haugsveer.

I DAG ER RUSOMSORGEN ANNERLEDES.
Den bestar av botilbud, lavterskel-
tilbud, kontakt- og behandlings-
sentre, aktivitetstilbud og ettervern.
Men fremdeles er det gatenzere
viktig for Frelsesarmeen.

- Vimeter folk der de er. Den
kristne profilen var handler om
& ha omsorg for hele mennesket,
ogsé pa det andelige plan. Det gir
oss en ryggdekning pa at omsorg
handler om mer enn bare det
praktiske, sier Haugsveer.

NINA CAROLINE EKELUND ROSER men-
neskene som jobber i Frelses-
armeens rusomsorg. De har betydd
mye for at hun i dag kan leve et
mer normalt liv. Det hun savner er
et bedre og tettere ettervern for de
som er pa god vei ut av rusen.

— Man er i dag veldig flink til
a hjelpe de som er inne i aktiv rus.
Men jeg savner kanskje noen flere
tiltak for de som er ute av rusen.
Det foler jeg er en mangelvare over
hele Norge, forteller Nina.

Hun er i dag uferetrygdet, men
sliter ikke med & fylle dagene med
meningsfulle aktiviteter.

— Fra en tilveerelse i fullstendig
isolasjon farter jeg i dag rundt hvor
jeg vil. Jeg har nettopp veert i Polen
og sett Norge spille bronsefinale.
Jeg maler og strikker og har tatt
opp igjen den store dremmen min
om & lage musikk, sier Nina.

Hun er ogsé aktivt inne i Frelses-
armeens gatefotball. Der er hun
keeper og av og til trener nar
Anders Granbo ikke er tilstede.

KNUT HAUGSVAR | FRELSESARMEEN
SIER den store utfordringen for
rusomsorgens medarbeidere er
4 holde motet oppe i hverdagens
mange nederlag.

— Hvor ser du for deg at Frelses-
armeens rusomsorg er om 125 ar?

— Det kan godt vaere at vi er her
fremdeles. Noe vil vaere annerledes
mens andre ting vil vaere like. Vi kan
profesjonalisere oss til systemer og fa
egne sentre med bedre behandlings-
opplegg og forskning. Men fokus ma
veere dem som har ramlet mellom
flere stoler. Der haper jeg Frelsesar-
meen vil veere, sier Haugsveer.

I,
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Reell brukerinnflytelse gikk igjen som en red trad ogsa da helseminister
Bent Hgie holdt foredrag under Fagradets hgringskonferanse i januar om
regjeringens opptrappingsplan pa rusfeltet. (Foto: Steinar Glimsdal)

Helse- og omsorgsminister Bent Hgie apnet 15. februar en
seminarrekke om hvordan helsetjenesten kan nyttiggjore
seg av brukere og pargrendes erfaringer for a gi et

bedre tilbud til personer med psykiske lidelser.

Pa seminaret fortalte representanter fra
Trento i Nord-Italia om sin modell der

brukere og familiemedlemmer ansettes
i helsetjenesten pa lik linje med fagfolk.

— Mitt mél er & skape pasientens helse-
tjeneste. Det betyr at det som er viktigst for
brukerne og parerende skal vere styrende
for utviklingen av helsetjenesten. I Trento
i Italia har de kommet langt i & gjore pasi-
enten og familien til aktive og likeverdige
deltakere. Jeg tror vi har mye a leere av
hverandre pé tvers av landegrensene,

sa Hoie.

Kunnskapssenteret i Folkehelse-
instituttet og Funksjonshemmedes Felles-
organisasjon stir bak arrangementet. Det
er en del av en seminarturné som starter
i Asker og som fortsetter fire andre steder.

Mélet er at de gode eksemplene som kom-
mer frem under seminarene skal samles

i en publikasjon som synliggjer den nye
brukerrollen.

— For 4 skape pasientens helsetjeneste
maé vi flytte makt til brukerne og de pére-
rende. For mange i helse- og omsorgstje-
nesten betyr dette en stor snu-operasjon.
Det innebaerer endringer i kultur, holdnin-
ger og organisering. Bade den som gir og
den som mottar tjenester far nye roller,
sa Hoie.

Modellen fra Trento i Italia kan minne
om modellen til familieklubbene der en
tar i bruk nettverk av familier berert av
rusproblemer. Denne formen for «hjelp-til-
selvhjelp» har ogsa sin opprinnelse i Italia.
(Rusfri)
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Nytt blakors.no

Fra nyttar framsto Bla Kors Norge med en flunkende ny hjemmeside med oppgra-

O
m dert design. Na vektlegges muligheten for a stgtte Bla Kors gkonomisk pa en helt
a r e annen mate enn fgr. Den nye hjemmesiden gjenspeiler ogsa pa en tydeligere mate
inndelingen av organisasjonen i tre divisjoner: «Behandling», «Barn, Omsorg og
Frivillighet» og «Opplaering» (Rusfri)
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snaide med bam
om reffen %l & se*

grender og om
sescsuelle over

Marie Lindén, virksomhetsleder for Krise- og incestsenteret i Fredrikstad,
gleder seg over stgtten de har mottatt til arbeid for voldsutsatte barn.

Senteret eies og drives av Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad.

- Jeg er kjempeglad, dette er helt fantastisk!
Dette hadde jeg ikke turt a hape pa, sier Marie Lindén,
virksomhetsleder ved Krise- og incestsenteret i Fredrikstad.

AV CAMILLA BROX FLODIN TEKST OG FOTO

Lindén er henrykt over a ha fatt beskjed

i februar om at de far 450 0oo kroner fra
Bufdir til arbeid for voldsutsatte barn.

Barna som kommer til Krise- og incestsen-
teret, som eies og drives av Bla Kors, har ofte
opplevd utrygghet og vold i oppveksten. Ikke
sjelden er de eneste vitne til volden som ut-
oves i hjemmet. Mange beerer pa tunge hem-
meligheter. A vokse opp i en familie der man
utsettes for vold, kan skade et barns utvikling.

- MANGE AV VARE BRUKERE har ikke hatt sa
mange positive opplevelser sammen. Vi haper
gjennom dette tilbudet & skape gode, trygge
opplevelser for barna, men ogsé for barn og
foresatte sammen, sier Lindén, som gleder seg
til & sette i gang prosjektet. Mélet er & etablere
et aktivitetstilbud til barn og unge tilknyttet
senteret. Tilbudet skal inneholde fysisk aktivi-
tet for barn/unge, som fotball, turer, mini-golf,
klatring med mer. Aktiviteter som kan gjores
sammen med foreldrene.

SOM EN DEL AV prosjektet gnsker Krise- og in-
cestsenteret & innrede barne- og ungdomsrom

med brukermedvirkning. Rommene skal fylle
det innhold som barn og ungdom ved senteret
har behov for. Prosjektet vil ogsa gi en mulig-
het for barna & delta aktivt i et fellesskap,
planlegge aktiviteter sammen med andre,
bruke kropp og sinn i meningsfull aktivitet.
Det vil bli satt trygge forutsigbare rammer for
barn og voksne i aktiviteten.

— Gjennom & skape gode positive opplevel-
ser for bade barn og foresatte vil dette lede til
okt livskvalitet og ekt mestringsfelelse, fortel-
ler Lindén.

TILSKUDDSORDNINGEN for voldutsatte barn ble
innfert i 2015, som en del av regjeringens
tiltaksplan for a bekjempe vold og seksuelle
overgrep mot barn og ungdom. Tilskuddsord-
ningen er unik ved & ha som formal 4 bidra til
at barn og unge som enten er eller har veert
utsatt for vold eller seksuelle overgrep, far
okt mestringsevne og livskvalitet. Ordningen
forvaltes av Barne-, ungdoms- og familie-
direktoratet (Bufdir). Pa Bufdirs nettsider

kan man lese mer om tildelingen.

Bla Kors
Poliklinikk Oslo

Bla Kors Senter ble
Bla Kors Poliklinikk Oslo

Bla Kors Senter som holder til i Storgata 38 i Oslo har fra
og med 1. februar skiftet navn til Bla Kors Poliklinikk Oslo.

— Arsaken til navnebytte er at vi
har gnsket oss et navn som gjen-
speiler det vi tilbyr av tjenester og
hvor vi holder til i landet, fortel-
ler klinikksjef Ailin Stremsholm.
Bla Kors Poliklinikk Oslo har
gode behandlingstilbud til
pasienter med felgende prob-
lematikk:
alkohol, piller og illegale
rusmidler
«spill, bade pengespill
og online-spill
« parerendeproblematikk

Et integrert behandlingstilbud
tilbys bestaende av:

«individualterapi

«par- og familieterapi

e gruppeterapi

s ulike kurs

+ «Blé»: et utvidet poliklinisk til-

bud med trivelig sosial faktor

— Alle pasienter ved poliklinik-
ken far en behandlingsansvarlig
som folger dem gjennom hele
behandlingsforlgpet. Behandler-
ne bestreber seg pa a skreddersy
behandlingen etter pasientens
behov, understreker Ailin Stroms-
holm. Du kan lese mer pa

www.blakorspoliklinikk.no (Rusfti)

Det er snart klart for byggestart i
Tromse. Bla Kors har inngétt en
20 arig driftsavtale med kom-
munen om bygging og drift av 12
boenheter for mennesker med
rusproblemer. Avtalen kan vide-
referes i inntil 20 ar. Anbudet er
vunnet etter flere anbudsrunder
og langvarige forhandlinger.

— Tomten er na godkjent for
bygging og det er gitt igangset-
telsestillatelse. Dessverre har vi

i siste runde fatt nok en klage til
Fylkesmannen fra noen av nabo-
ene, men vi regner med at klagen
er behandlet i lopet av noen uker,
sier Odd Gjerpe, eiendomssjef

i Bla Kors. De klagene som har
kommet inn tidligere har ikke
fort frem.

Bygget har en kostnadsramme
pa 33 millioner kroner, og pro-
sjektet stottes av Husbanken.
(SMB/Rusfri)

BLA KORS MAGASINET RUSFRI ORGANISASJONSNYTT

Velkommen til
Bla Kors general-
forsamling 2016!

Tidspunkt: fredag 27. mai til lerdag 28. mai 2016
Sted: Hotel Scandic Fornebu, Beerum

Bla Kors Norge innkaller sine medlemmer,
virksomheter og kollektive medlemmer til orga-
nisasjonens everste organ Generalforsamlingen
(GF). Her bestemmes retningen for Bla Kors
framtidige virke i det norske samfunn. Det er av
stor betydning at det er god representasjon fra
hele organisasjonen pa GF!

Ilopet av GF 2016 skal flere aktuelle spors-
mal opp til behandling. Ogsa denne gang vil
forslag til vedtektsendringer sta pa sakslisten.
Generalforsamlingen vil se pa det som har
skjedd i Bla Kors i lopet av foregaende treérs-
periode. En handlingsplan for organisasjonen
og det reviderte regnskap for siste periode skal
behandles. Det skal foretas valg av medlemmer
og varamedlemmer samt leder til landsstyret,
valg av medlemmer til valgkomiteen og valg av
medlemmer til appellutvalget.

Alle er velkomne til & veere med pa GF, bade
deltakere med stemmerett og deltakere uten
stemmerett. For & kunne stemme ma individu-
elt medlem, organisasjonsmedlem og virksom-
het ha betalt kontingenten innen utgangen av
foregaende ar.

Neermere invitasjon til GF ville vaere pa vei ut
fra hovedkontoret i lopet av mars maned.

Spersmal om GF 2016 kan rettes til Bl4 Kors
hovedkontor, tlf 22 03 27 40, post@blakors.no
(SG/Rusfri)

Minneord

Svein Langelandsvik, Kristiansand, dede 10.
desember i fjor etter lengre tids kamp med
sykdom. Bla Kors takker for den tiden vi fikk ha
Svein Langelandsvik som et engasjert og sveert
aktivt medlem. Fra sin «talerstol» i Bla Kors
Kristiansand gjorde han et uutslettelig inntrykk
pa Bla Kors i hele Norge — og ikke minst pa oss
som arbeider ved Bla Kors hovedkontor i Oslo.
Hans aktive deltakelse og innspill pa Bla Kors’
sentrale samlinger — frivillighetssamlinger,
nettverkssamlinger og generalforsamlinger —
ble satt stor pris pa. Det var en egen positivitet,
optimisme og trosstyrke som preget det gode
menneske Svein Langelandsvik. Vi gleder oss
over 4 ha kjent ham og vi gleder oss over alt det
flotte lokale Bla Kors-arbeidet han tok initiativ
til og ledet i Kristiansand. Svein vil veere dypt
savnet i Bla Kors.

Vi lyser fred over Svein Langelandsviks minne.

Jan Elverum
generalsekretcer
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Hvorfor blir Gud kastet

ut av terapirommet?

spor fersteamanuensis

og psykolog Silje Endresen
Reme i denne kronikken.
Kronikken bygger pa et
foredrag Reme holdt
under arets Nettverks-
konferanse i Bla Kors.

AV SILJE ENDRESEN REME

Som 10-aring mistet Paal-André Grinde-
rud sin far. Sorgen og ensomheten forte
moren inn i et langvarig rusmisbruk, og
hun dede bare 6 ar senere. Som 16-aring
var Paal-André foreldrelgs og dypt fortvi-
let. Han ble tungt deprimert og folte seg
straffet av Gud. For a fa hjelp, oppsokte
han flere psykologer. Over alt mette han
den samme muren nér han ville ta opp
religigse spersmal:

—Jeg sa flere ganger at «Gud har forlatt
meg, og jeg forstar ikke hvorfor». Psykolo-
gene svarte med & si «Akkurat, ja», for s&
& snakke om noe annet (Vart Land, 21. feb
2015). Det ikke var rom for Gud i terapi-
rommet.

HVORFOR BLIR GUD KASTET UT AV TERAPI-
ROMMET? Flere fremtredende personer i
psykologiens historie har ment noe om
religion. I de fleste tilfeller har beskrivel-
sene vert negative og reduksjonistiske.
Den moderne psykologiens far, Sigmund
Freud, karakteriserte for eksempel
religion som en universell tvangsnevrose
(blant annet), den amerikanske psyko-

26 NRO1-2016

«Nettopp fordi den andelige
dimensjonen er sa viktig for majoriteten
av dem vi er satt til & hjelpe, bar den
ogsa veere viktig for oss.

SILJE ENDRESEN REME er psykolog PhD
og fersteamanuensis ved Psykologisk
institutt ved Universitetet i Oslo.

logen Albert Ellis avfeide all religigsitet
med & beskrive det som avvikende og
irrasjonell tenkning, mens psykiateren
Arnold Mandel mente det hele skyldtes
en temporallappsdysfunksjon, altsé en
hjerneskade. Slike uttalelser fra sentrale
skikkelser i psykologiens historie vil selv-
sagt veere med pa & forme holdninger og
oppfatninger i et fagfelt. Arsakene til slike
holdninger er komplekse, men kan blant
annet ha sammenheng med psykologi-
fagets opprinnelse. Psykologien oppstod
som et alternativ, og etterhvert en direkte
konkurrent, til kirkens rolle og funksjon.
Mens vi tidligere sgkte oss til presteskapet
og gudstjenestene for & finne svar pa bade
hverdagslige og eksistensielle problem-
stillinger, overtok etterhvert psykologene
denne rollen og funksjonen. Psykologien
markerte dermed en nedvendig avstand
fra kirken i starten, som s har vedvart.

UNDERSOKELSER HAR VIST at det er betyde-
lige forskjeller mellom fagomrader nar det
gjelder grad av religigsitet; blant natur-
vitenskapene finner man en hegyere grad
av religigsitet enn blant samfunnsviten-
skapene, med psykologer som den minst
religiose gruppen av alle. En av forklarin-
gene pa denne forskjellen er at fagomra-
der som ligger lenger vekk fra religion,

i mindre grad genererer indre konflikt enn
fagomrader der religion, tro og tradisjoner
er gjenstand for kritisk studie. Andre for-
klarer forskjellen med seleksjonseffekten,
altsa at de som velger & studere psykologi i
utgangspunktet er mindre religigse enn de
som velger andre studier. En tredje forkla-
ring innebaerer at utdanning i seg selv pa-
virker grad av religiositet. Undersokelser
tidlig pa 1900-tallet viste at betydelig feerre
vitenskapsmenn var religigse sammen-

liknet med befolkningen generelt. Det

ble dermed konkludert med at troende
etter hvert ville forsvinne helt etter som
utdanning ble mer utbredt. Det har imid-
lertid ikke skjedd — oppblomstringen av
religios tro de siste tidrene, samtidig med
en stadig synligere forekomst av voldelig,
terroriserende og ekstrem religios atferd,
viser at interessen for religion heller tiltar
enn avtar.

DA JEG VAR PSYKOLOGSTUDENT UNDRET JEG MEG
over mangelen pa religion og religiose
tema i utdanningen. Min medstudent,
Lene Beggraf, og jeg bestemte oss dermed
for 4 undersgke dette mer systematisk. Vi
startet med & se pa leereplanen i psykologi
ved de ulike utdanningsinstitusjonene i
Norge - ingen av dem inkluderte religion
eller menneskers religigse tro. Videre
undersgkte vi tre av de storste og mest
anbefalte introduksjonsbekene i psykologi
— heller ikke der ble religies atferd eller
religion nevnt. Vi herte anekdotiske fortel-
linger fra studenter om negative holdnin-
ger til religion fra forelesere, og hadde
ogsa egne erfaringer med psykologfagets
manglende respekt for religigst troende.

VI BESTEMTE 0SS FOR A GA VIDERE med en
landsomfattende undersekelse blant
psykologistudentene for & hore hva slags
erfaringer og oppfatninger de hadde om
temaet. Sperreundersgkelsen ble sendt
til alle psykologistudentene i Norge.
Responsen péa undersgkelsen var god -
564 studenter svarte, og resultatene var
overveldende; 93 prosent av studentene
opplevde at det ikke var fokus pa men-
neskers religigse tro i psykologutdannin-
gen, mens 78 prosent gnsket a inkludere
temaet i utdanningen. 62 prosent mente

at en storre del av pensum burde omtale
religiose tema, mens 92 prosent mente

at fokus pa tro i utdanningen ville fore

til bedre psykologer. 57 prosent mente
psykologfaget er lite opptatt av religion
av frykt for a fremsta lite vitenskapelig,
mens 27 prosent mente psykologfaget har
en nedsettende holdning til troende. En
mindre, men likevel urovekkende andel
(15 prosent) hadde opplevd at troende ble
latterliggjort i undervisningen.

EN TIDLIGERE PASIENT, Sigrund Tommeras,
skrev for en tid tilbake et innlegg i Tids-
skrift for Norsk Psykologforening der

hun etterlyser mer kunnskap om kristen
teologi blant psykologer. Hun forteller at
hun har bakgrunn fra et livsfornektende
og voldelig pietistisk miljg, der religionen
formerket barndommen og mye av hen-
nes voksne liv i form av skyldfelelse og
angst. Da hun omsider oppsekte hjelp og
kom i terapi, opplevde hun en manglende
evne hos terapeuten til a forsta hvor viktig
religionen var for henne. Hun opplevde at
terapeuten var forutinntatt og hadde klare
oppfatninger om hva en «sunn» kristen
tro var. Disse ble av Temmerés oppfattet
som normative og fastlaste. Pa spgrsmal
om hvordan den ideelle terapeut skulle ha

mett henne, svarer hun: «Jo, for at terapeu-
ten ikke skal bli nok en autoritet pa hva
som var god kristen tro, ville han tatt veien
om mitt religions grunnlag: teologien.

A vise til store personligheter fra kristen-
dommens historie vil gi en helt annen
tyngde enn en terapeuts synsing. Dessuten
vil teologien apenbare et mangfold som
ville gi klienten valgmuligheter og sterre
trosfrihet.» (Tommerés 2009, s. 1236)

KUNNSKAP OM RELIGIZS PRAKSIS, slik Temme-
ras ettersper, er viktig for en psykolog eller
annen helsearbeider a vite noe om. Dette
er blant annet viktig for & kunne skille
mellom normale og patologiske manifes-
tasjoner av religion. Kunnskap om hvilken
betydning religios tro kan ha for fysisk og
psykisk helse, hvor religion kan virke bade
som ressurs og problem, er et annet om-
rade det er viktig & ha kunnskap om. Ande-
lig omsorg er et begrep som ofte brukes

om det & vaere oppmerksom pa pasientens
eksistensielle spgrsmal og ressurser. En slik
omsorg bygger pa kunnskap om livssyn,
kultur og tradisjon og tar utgangspunkt

i pasientens eget livssyn i arbeidet med
eksistensielle spersmal. En av verdens mest
kjente psykoterapeuter, Irvin Yalom, er ikke
selv religiss men mener likevel det er helt

BLA KORS MAGASINET RUSFRI GUD | TERAPIROMMET

nedvendig at terapeuten er informert om
pasientens religigse standpunkt nar man
jobber sammen i en terapeutisk situasjon.
Som eksempler nevner han det & oppfordre
pasienten til & ga dypere i troen for & finne
trost, eller blottlegge usunn religios praksis.

| STORTINGETS OPPTRAPPINGSPLAN FOR
PSYKISK HELSE framheves viktigheten av
forholdet mellom religigsitet og psykisk
helse. En person skal ikke bare ses pa som
pasient, men som et helt menneske med
kropp, sjel og and. Enkelte organisasjoner,
som for eksempel Bla Kors, har til og med
et etablert verdigrunnlag hvor &ndsdimen-
sjonen har en egenverdi. Her anerkjennes
det at rusmisbruk bergrer eksistensielle
sider ved livet, og at disse dermed er viktig
a ivareta i behandling og oppfelging. Dette
kan gi gode forutsetninger for & ivareta
den 4ndelige dimensjonen. Jeg haper vi
slipper flere historier som historiene til
Paal-André Grinderud og Sigrund Tem-
meras. De vitner om et behandlingsvesen
som neglisjerer en viktig dimensjon av
livet. Jeg mener den dndelige dimen-
sjonen ma inn i terapirommet. Nettopp
fordi denne dimensjonen er sa viktig for
majoriteten av dem vi er satt til & hjelpe,
ber den ogsa veere viktig for oss.
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Da Bla Kors slo seg sammen
med Rusfri — Kristenfolkets
Edruskapsrad var hele 24
kristne organisasjoner og kirke-
samfunn medlemmer under
paraplyen. Det har veert en stor
gave og det har beriket vart
fellesskap. Alt fra Misjonsfor-
bundet, til Metodistkirken,
Indremisjonsforbundet og
Norsk Luthersk Misjonssam-
band er med som organisasjons-
medlemmer i Bla Kors.

Vi har et klart mandat som
paraplyorganisasjon, og det er
a bistd organisasjonsmedlem-
mene i deres forebyggende
arbeid. Vi har ogsa tatt pa oss
oppdraget med & gjennomfere
undersgkelser i kristne ung-
domsmiljger. De har avdekket
at vi har en jobb & gjere.

DE SISTE ARENE HAR VI HATT ET
PROSJEKT som heter «Sunt og
Sant». Sammen med Stiftelsen
Kirkelig Ressurssenter mot

vold og seksuelle overgrep har Bla
Kors utviklet et samtaleopplegg for
ungdom om rus og om seksualitet.
Sunt og Sant har fokus p4 etisk re-
fleksjon gjennom kortfilmer, grup-
pesamtaler og praktiske gvelser.

I lgpet av prosjektperioden har
vi gjennomfert undervisningsopp-
drag for totalt over 1200 mennes-
ker, de fleste ansatte og frivillige i
Den norske kirke, KFUM-KFUK,
Norsk Luthersk Misjonssamband
og Acta. Etter gnske fra flere av vare
organisasjonsmedlemmer skal vi
satse mer pa forebyggende arbeid.
I 2016 skal vi utvikle et nytt opplegg
innenfor Sunt og Sant, rettet mot
«tweens». Tweens er barn i alderen
10-13 ar.

TO AV TRE UNGDOMMER DELTAR

i en eller annen form for kristent
ungdomsarbeid i sin ungdomstid.
Dette er gode, rusfrie milje med
gode rammer for a skape refleksjon
rundt rus, Vi snakker med andre
ord om en av fa arenaer som mulig-

Vi har et klart mandat som
paraplyorganisasjon, og det er

[}

a bista organisasjonsmedlemmene
i deres forebyggende arbeid.

AV JAN ELVERUM
GENERALSEKRETAR,
BLA KORS NORGE

ET RUSFRI GENERALSEKRETAREN HAR ORDET

gjor slike samtaler utenom skole-
tiden. Det er satt av tid til undervis-
ning innenfor det meste av kristent
barne- og ungdomsarbeid.

Vare organisasjonsmedlemmer
har tusenvis av frivillige som meoter
disse ungdommene. Sveert mange
av dem har opplevd & bli bekymret
for et barn i sin gruppe. Indre-
misjonsforbundet lagde et eget
temanummer om de sarbare barna
isin avis Sambéndet. De inter-
vjuet dem som opplevde svik fra
foreldrene sine som barn, som ikke
ble sett. Og de intervjuet leerere
og frivillige i Indremisjonen som
visste betydningene av nettopp a se
barna. Det handler om & ta vare pa
de av vare minste, som trenger det.

OM KORT TID STARTER PROSJEKTET
«NORGE PA LANGS». Frivillighet
handler om a gi av sin egen tid til
andre. I Bla Kors trenger vi flere
mennesker som kan bidra til
skape mestring og mening. Vi
kaller det & vaere tidgiver.

Bla Kors meter hvert ar mange
mennesker som starter pa et stort
personlig endringsprosjekt. For
mange blir det som & fa livet i gave
pa nytt. Men etter behandlingen
blir livet ofte vanskelig og utfor-
drende. Livet er sarbart, og man
trenger gode fellesskap som er
rusfrie. Jeg haper at dette kan bli
et nytt stort fellesskapsprosjekt
mellom Bl Kors og vére organisa-
sjonsmedlemmer. For en diakonal
organisasjon som Bla Kors betyr
organisasjonsmedlemmene at vi
sitter pa en enorm kraft. For de
mennesker som trenger hjelp og
stotte fra medlemmene, kan det
bety alt.
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Bla Kors apner hjelpetilbud
for unge i Tromsg

Bla Kors apnet nylig sitt nye tilbud i Tromsg, Kompasset, som
tilbyr radgivning og terapi til unge mellom 14-35 ar som har
foreldre med alkohol- og andre rusproblemer. Dermed teller
antall Kompasset-sentre i Norge fem, og et sjette er pa vei.

AV STEN MAGNE BERGLUND TEKST/ BLA KORS KOMPASSET FOTO

— A vokse opp i en familie med for stort
alkoholforbruk er 4 utsettes for en
langvarig belastning, og preger bade
barndom, ungdom og voksent liv. Dette
gjelder atte prosent av alle norske barn,
det vil si to 1 hver skoleklasse, forteller
Anne Sofie Bentzen, nyansatt avdelings-

- Kompasset gir ogsa et tilbud til unge
med foreldre som har andre ruspro-
blemer, enten det er snakk om legale
eller illegale rusmidler. Var holdning er
at unge som har vokst opp i hjem med
rusmisbruk skal ha et tilbud om hjelp
ut fra egne behov, p4 samme mate som

i Bergen, Sandnes, Oslo og Trondheim.
Statsbudsjettet for innevaerende &r inne-
holder i tillegg til finansiering for de
eksisterende avdelingene ogsa finansier-
ing av to nye avdelinger av Kompasset.
Om alt gar etter planen vil det om rela-
tivt kort tid ogsa kunne &pnes et sjette

leder ved Bl4 Kors Kompasset Tromse.

Bentzen er glad for 4 kunne ta imot de
forste brukerne. Det trengs ingen henvis-
ning for & benytte seg av tilbudet, og det
er gratis & fa behandling.

- UNGE PARORENDE GAR INN | VOKSENLIVET
med andre utfordringer enn sine jevnal-
drende, sier Anne Sofie Bentzen. Hun er
utdannet psykolog. Kompasset vil tilby
radgivning og terapi for & gi brukere verk-
toy for 4 takle negative konsekvenser av
den oppveksten de har hatt.

- Vi tror at alle mennesker har kraften
i seg til & finne veien i sitt eget liv. Noen
ganger trenger man bare litt hjelp til &
komme videre, sier Bentzen.

UNGE SOM HAR FORELDRE MED ALKOHOL-
WPROBLEMER er spesielt utsatt for at deres
opplevelser blir ugyldiggjort og bagatel-
lisert. Da overgangen mellom et normalt
og et problematisk alkoholforbruk er
glidende, er mange i tvil om hvorvidt
deres foreldre «egentlig» hadde et rus-
problem.

Det er vanlig a tenke at et alkoholpro-
blem eksisterer nar bruken av alkohol
gar utover familien. Erfaringen fra Bla
Kors Kompasset er at mange avdem
som oppseker tilbudet har foreldre som
aldri ble fanget opp av helsevesenet for
a motta behandling for sine problemer,
og det til tross for at problemene var s&
store at det gikk ut over familien.

mennesker med rusproblemer har egne
behandlingstilbud. Hos oss far den pére-

rende selv veere i fokus, forteller Bentzen.

TROMS@ ER DEN FEMTE BYEN som far
Kompasset-tilbud. Fra for av finnes det

Kompasset-senter.

I tillegg til Anne Sofie Bentzen er
Monja Benden ogsé ansatt i Tromse.
Hun er klinisk sosionom og terapeut.
Driften er i gang, og offisiell 4pning er
berammet til mai. ™

Sa er vi i gang med Kompasset nummer fem i BIa Kors. Na er det
i Skippergata i Tromsg derene har apnet seg, forteller terapeut Monja
Benden (til v) og avdelingsleder Anne Sofie Bentzen.



