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A tenke stort om den enkelte

Qrjan (19), elev ved Bla Kors-skolen Hop vi-
deregéende skole, satte ord pa det: «Det skulle
veert flere skoler som denne, flere som er sentralt
plassert i de storre byene!»

Femtiérsjubileet for Hop vgs, beliggende
i Askey kommune utenfor Bergen, ga oss
en gylden anledning til 4 snakke med bade
elever og laerere. Reportasjen finner du pa
sidene 6-9. Vi fikk oppleve en ekte stolthet
og en ekte takknemlighet over at det finnes
skoler som Hop — som ble etablert i mai 1966
som «Hop yrkesskole». I spissen den gang sto
den legendariske bestyrer Peder Klingsheim,
en visjonaer og energisk Bla Kors-diakon.
Peder var invitert til jubileet, men helsen
satte dessverre en stopper for det. Han sendte
sine beste hilsener til festen.

DET KAN VAERE MANGE FORSKJELLIGE GRUNNER til at
elever ikke takler et utdanningslgp innen den
offentlige skolen. Da er det godt med skoler
som Hop der klassene er mindre og laerer-
tettheten storre. Da er det godt med ideelle
akterer innen skolesystemet som lever ut ver-
diene inkludering, respekt, likhet, oppfelging
og tilstedeverelse pa sin helt spesielle mate.
Qrjans dristige visjon om en Bla Kors-skole
i alle de storre byene finner gjenklang heyt
oppe i organisasjonsledelsen i Bla Kors. I
dag driver Bla Kors fire videregaende skoler.
Ved siden av Hop: de videregiende skolene
Aglo i Nord-Trendelag, @vrebg i Vest-Agder
og Seiersborg i @stfold. Alle begynte som
yrkesskoletilbud for mennesker som var inne
til behandling for alkoholavhengighet, og har
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utviklet seg parallelt til et mer generelt alter-
nativt skoletilbud. Dette er fire virksomheter
i Bla Kors med et godt utviklet samarbeid.
Alle var solid representert under jubileet

pa Askay.

DET VAR OPPMUNTRENDE A HORE at laerere og
administrasjon ved Hop videregdende skole
far mye ut av en god kontakt med de andre
skolene i Bla Kors:

— Vi har stor nytte av & sgke rad hos hveran-
dre. Noen har lenger erfaring med forskjel-
lige faglinjer. Det er gull verdt, fortalte leerer
Christian Morvik.

Samarbeidet mellom de fire Bla Kors-sko-
lene har vert i gang i mange ar, og det er ikke
urimelig & pasta at samarbeidet viste vei for
den senere divisjonaliseringen av organisa-
sjonen, en inndeling av Bla Kors basert pa
virksomhetstype og fag.

BLA KORS-SKOLENE handler om forebygging
pa bred basis.

For 4 si det med Hop-leerer Turid Mathisen:
- Skolene i Bla Kors tar et viktig samfunns-
ansvar. Vi gir yrkesoppleering og bidrar til
a fa folk ut i arbeid. Vi hjelper kort og godt
unge mennesker, som er i ferd med a gi opp,
til a finne sine sterke sider!
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Bla Kors Norge

Bla Kors er en tverrkirkelig, diakonal organisasjon som fremmer rusfrihet i samfunnet.
Bla Kors forener frivillig innsats pa rusfeltet med profesjonelt behandlingsarbeid. Ved
siden av et forebyggende og holdningsskapende arbeid driver Bla Kors 56 diakonale
virksomheter i 16 fylker, Organisasjonen harr opp mot 2.500 medlemmer og over

1.100 ansatte. Bla Kors er samtidig en paraplyorganisa-
sjon pa rusfeltet og har 25 medlemsorganisasjoner.

Organisasjonsmedlemmer i Bla Kors

De Frie Evangeliske Forsamlinger, www.dfef.no

Den Evangelisk Lutherske Frikirke, www.frikirken.no

Den Evangeliske Forsamling Misjonskirken, www.misjonskirken.no
Den Indre Sjgmannsmisjon, www.dism.no

Den Norske Israelsmisjon, www.israelsmisjonen.no

Den Norske Kirke v/Kirkeradet, www.kirken.no

Det evangelisk-Ilutherske kirkesamfunn, www.delk.no

Det Norske Baptistsamfunn, www.baptist.no

Det Norske Misjonsforbund, www.misjonsforbundet.no

Det Norske Misjonsselskap, www.nms.no

Guds Menighet, www.gudsmenighet.no

HimalPartner, www.himalpartner.no

Indremisjonsforbundet, www.imf.no

Metodistkirken i Norge, www.metodistkirken.no

Norges KFUK/KFUM, www.kfuk-kfum.no

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag, www.nkss.no
Norges Samemisjon, www.samemisjonen.no

Normisjon, www.normisjon.no

Norsk Helse- og Avholdsforbund, www.norskavholdsforbund.no
Norsk Luthersk Misjonssamband, www.nlm.no

Lederradet for Pinsebevegelsen, www.pinsebevegelsen.no
Prison Fellowship, www.pfn.no

Sjgmannskirken, www.sjomannskirken.no

Sl-Reiser AS, www.si-reiser.no

Rarlegger Ragnar Aas AS, Sladdhaugen, 4735 Eyj
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Hva med dagens ruspolitikk,
Ketil Kjenseth?
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- | den grad jeg har darlig samvittighet sa er det for at vi ikke har apnet for mer medisinsk oppfglgning. For de fa

som ikke kan nyttiggjgre seg av metadon og Subutex burde vi tatt i bruk heroinassistert behandling,

sier stortingsrepresentant Ketil Kjenseth (V), som sitter i Stortingets helse- og omsorgskomite.

| forrige nummer av Rusfri kom Senterpartiets helsepolitiske talsperson Kjersti Toppe
med en utfordring til Venstre sin helsepolitiske talsperson, Ketil Kjenseth. Toppe er
bekymret for Venstre sitt forslag om a tillate salg av sterkel i dagligvarebutikker.

AV ANDERS BLIXHAVN TEKST 0G FOTO

- Kjersti Toppe utfordret deg slik:
«Venstre foresldr d tillate salg av sterkpl
i dagligvarebutikker. Vi vet at det er en
klar sammenheng mellom alkoholbruk
og tilgjengelighet. Hvorfor prioriterer dere
allikevel ikke viktige forebyggingstiltak?»

— Det er vanskelig & akseptere
spersmalet. Dette handler om mat-
kultur og smak i mye storre grad
enn lettere tilgang pé sterk ol. Jeg
ser virkelig ikke problemet. Det er
ikke de som kjgper tre sekspaknin-
ger som kjoper seg mikrobrygget ol,
svarer Ketil Kjenseth.

Han sier at Sp har lagt til rette for
utvidelse av tax-free-ordningen.

— T tillegg ser vi ogsa at Sps ord-
forere star pa for & f4 Vinmonopol
og dermed lettere tilgang til sprit.
Det er mer alvorlig enn & apne for
at en liten produsent i Valdres skal
fA sette ut ¢l med 5,5 volumprosent
pa Rema i Fagernes. De har sa lite
produksjon at det volumet i liten
grad kan skade noen, sier Kjenseth
og understreker at spritpolitikken er
mye viktigere enn at folk far smake
pa sterkel.

— Hva tenker du om dagens
ruspolitikk?

- Ruspolitikk var sentralt under
Nydalen-forhandlingene mellom
de fire samarbeidspartiene. I lopet
av det forste aret leverte Venstre et
forslag som hadde tittelen «<En mer
human rusomsorg». Det preger
mye av Opptrappingsplanen som
siden er vedtatt. Samarbeidsavtalen
er en ny type konstruksjon i norsk
politikk. Og da far forslaget en litt
annen rolle. Det er da mulig ikke
& bare fa gjennomslag der og da,

men det legger foringer for regje-
ringens arbeid.

— Har ruspolitikk alltid engasjert deg?

- Jeg har veert opptatt av ruspoli-
tikk i hele mitt politiske virke. Kafé
Kampen pa Gjovik har veert en av
mine fanesaker. Det er Bla Kors som
driver den. Ettervernet er en kjepp-
hest for meg. I lopet av mine fire ar
pa Stortinget skal jeg veere med &
lofte ettervernet og boligsatsingen.
Bolig ma prioriteres forst, ikke som
en «premie» til slutt.

— Hva vil du si om opptrappings-
planen for rusfeltet?

— Na har vi lagt 2,4 milliarder
kroner pa bordet. Det er det storste
lpftet innen rusomsorgen i Norge
noensinne. Vi har fatt til mye. Men
litt av utfordringen er de mange
forskjellige akterer som skal bidra
til dette loftet. Og de detaljerte
vedtakene vi har gjort skal settes ut
ilivet av noen andre. Men jeg har
troen pd at det kommer til & ga bra.

— Blir det lagt et for stort
ansvar pd kommunene?

— Nei, ansvaret ma veere narmest
mulig brukerne. Derfor er kommu-
nene en riktig arena for satsingen.
Det er for f4 tilpassede boliger i dag,
og det er kommunens dpenbare
ansvarsomréade. Det er kommunene
som ma ta tak i det. Om lag 1,5 mil-
liarder av de 2,4 milliardene er satt
av til kommunene. Boligsatsning
ma prioriteres.

— Er forebygging mangelvare
i norsk politikk?

-1 Opptrappingsplanen er fore-
bygging, behandling og ettervern
sidestilt. Det har alle partiene veert
enige om. Vi har veert gjennom fire
stortingsmeldinger i Helse- og
omsorgskomiteen. Den ene var
Folkehelsemeldingen. Der var tidlig
innsats pé alle omrader viktig. Det
handler for eksempel om & styrke
helsesostertjenesten og jordmor-
tjenesten. Det har vi bevilget 660
millioner kroner til. Det er sa mye
atvi er i ferd med & fa mangel hel-
sesgstre. Det ma bli utdannet flere
helsesastre og i tillegg mé vi fa au-
torisert personell til & drive arbeid
med tidlig innsats og forebygging.
Det ma flere profesjoner og akterer
pa banen pa ett tidligere tidspunkt.

— Hva er de stgrste utfordringene
ndr det gjelder forebygging?

— Noe av utfordringen er at be-
hovene og prioriteringene er ulike i
kommunene. Det er for f4 kommu-
ner som har en systematisk politikk

for dem som stér i fare for & bli
rusavhengige. Noen kommuner
bruker Bla Kors og andre ideelle
akterer i forebygging. I det gatenzere
arbeidet gjor disse en kjempeinn-
sats. Men det er for lite koordinert
med det gvrige helsearbeidet i kom-
munene. Det blir litt sinn at kom-
munene bevilger penger, si har de
pa en mate gjort sin innsats.

— Er det fortsatt et poeng d skjerme
de ideelle aktgrene pd rusfeltet?

- Vi far mindre mulighet til
a gjore det pa grunn av nye EU-
direktiver. Det er nye lovverk som
dikterer oss. Men vi skal jobbe
med innovasjon og utvikling. Og
da kan vi forfordele og jobbe med
langsiktige avtaler med de ideelle.
De ideelle har en lang reise i Norge
med & utvikle norske helse- og vel-
ferdstjenester. Den kompetansen
skal utnyttes videre. Jeg frykter ikke
for de ideelles posisjon.

— Gitt at vi har verdens beste
velferdssystem, burde vi ikke klart
d ta bedre vare pd de pdrprende av
rusavhengige?

- De er ofte en oversett gruppe.

I Hedmark og Oppland er det for
eksempel 4000 barn av rusavhen-
gige. Det var et sjokk & fa det tallet

i trynet. Jeg visste det var mange,
men ikke at tallet var sa hoyt. Jeg

vil gjerne trekke frem en film som
heter «For Linnea». Den handler
om en datter av en heroinavhengig
og er en ganske usminket fremstil-
ling av det ansvaret barn blir palagt.
De mé ta seg av hele husholdningen
for & fa ting til &4 gd rundt. Den viser
at det er mulig & komme seg i gjen-
nom en vanskelig barndom, men
det krever mye av den enkelte og
samfunnet. A gi barn et sprik har
veert viktig for meg. Den har blitt et
dialogverktoy som blir omfavnet av
mange. Den er en stille revolusjon

i arbeidet med barn som pargrende.

Ketil Kjenseth sier at det er
mange dorer & banke pa for dem
som er i en slik sirbar situasjon, og
det offentlige hjelpeapparatet ser ut
til & sitte bak hver sin der.

- Det var 16 derer & banke for
Linnea og hennes mor. At en jente
pé 10 ar skal forholde seg til 16 derer
blir feil. Det er derene som ma
komme til Linnea, sier han.

— Har du ddrlig samvittighet for at
vi ikke klarer d ta bedre vare pd dem
som sliter med en rusavhengighet?

— I den grad jeg har darlig samvit-
tighet sé er det for at vi ikke har ap-
net for mer medisinsk oppfelgning.
For de fi som ikke kan nyttiggjere

BLA KORS MAGASINET RUSFRI K]@R DEBATT

seg av metadon og Subutex, burde
vi for eksempel tatt i bruk heroin-
assistert behandling. De blir sett p&
som annenrangs i den forstand at vi
ikke innvilger dem nok medisinsk
tillit og heller ikke forskningsmidler
og systematisk oppfelgning. Vi m&
apne flere derer. Vi ma bli flinkere
til & Iytte til dem som brukere og
pasienter. Vi ma tilby flere valgmu-
ligheter. De skal vere i sentrum.
Gjennom fritt behandlingsvalg er vi
i ferd med 4 lofte dem frem, rus- og
psykiatripasientene. Det er ogsa for
store variasjoner i tilnaermingen til
ruspasienter i Norge. I tillegg ma

vi lytte mer til kunnskap fra andre
lands forskning og utvikling.

— Har vi en god alkoholpolitikk og
en ddrlig narkotikapolitikk i Norge?

— Norge har en alkohollovgivning
som er en av Europas strengeste.
Blant annet pa grunn av vinmono-
polordningen og skjenketidsbestem-
melsene. Samtidig er jo alkohol en
av de sterste utfordringene. Den
ovrige ruspolitikken er en utfordring
fordi den er tabubelagt. Den er ikke
forskningsintensiv, slik som alkohol-
politikk. Vi har i dag en tendens til
i for stor grad forholde oss til dem vi
ser pa gata. Jeg er ikke for 4 legalisere
has;j eller cannabis, men & avkrimi-
nalisere bruken synes jeg vi skal se
neermere pa. Jeg ser at stadig flere
faglige autoriteter i Norge tar til orde
for det. Vi mé heller sette inn ressur-
sene mot de tyngste opiatene og mot
den organiserte kriminaliteten bak.

— Pd samme mdte som Kjersti Topp
utfordret deg, onsker vi at ogsd du skal
utfordre en politisk motstander. Hvem
vil du sporre og hva vil du sporre om?

— Radt har ikke veert utfordret
i denne artikkelserien. Jeg velger
meg partiets leder Bjernar Mox-
nes: I Redts arbeidsprogram star
det at partiet vil «styrke og utvikle
et differensiert og kunnskapsbasert
behandlings- og hjelpeapparat for
avhengighetsbehandling». Hva
kjennetegner, etter Redts mening,
et kunnskapsbasert hjelpeapparat
innen rusfeltet? ®

«K]@R DEBATT»

Dette er del 8 en serie av inter-
vjuer med sentrale norske poli-
tikere. Tidligere har vi intervjuet
Audun Lysbakken (SV), Rasmus
Hansson (MDG), Olaug Bollestad
(KrF), Kari Kjgnnaas Kjos (Frp),
Torgeir Micaelsen (Ap), Bent Hgie
(H) og Kjersti Toppe (Sp).

FAKTA
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«En liten skole som

tenker stort om den enkelte»

Torsdag 12. og fredag 13. mai gikk flaggene til topps pa Askay utenfor Bergen.
Da feiret Bla Kors-skolen Hop videregdaende skole 50-arsjubileum. Den ene
dagen var det for personalet og gjester, den andre dagen for elevene.

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST 0G FOTO

Skolen ble etablert i 1966 som «Hop
yrkesskole» og som en arm av Bla
Kors-institusjonen «Skogliheimen»
pa Askey. Arbeidsterapien var den
gang et element i behandlingen, og
utdanning ble betraktet som et godt
rehabiliterende tiltak. Tiltaket var
den gang enestaende bade i norsk
sammenheng og utenfor Norges
grenser. Fra starten av var tilbudet
rettet mot «alkoholiserte» gutter og

6 NR02-2016

menn mellom 16 og 45 ar. 1 1967 ble
skolen ogsa godkjent som en att-
foringsinstitusjon.

Lov om videregaende opplaering
pa 1970-tallet gjorde at skolen etter
hvert fikk navnet «Hop viderega-
ende skole». Fra 2000 sto skolen helt
pa egne ben med egne driftsfunk-
sjoner og eget elevinntak uavhengig
av naermeste nabo Skogliheimen/
Askey Bla Kors-klinikk.

DA SISTE REFORM, KUNNSKAPSLOFTET,
ble innfert i 2006 tilbed Hop videre-
gaende skole to programomrader
og tre klasser for 32 elever: Vg1 Tek-
nikk og industriell produksjon, Vg2
Industriteknologi og Vg1 Design

og handverk. I jubileumsaret 10 ar
senere er tilbudet betydelig utvidet.
Skolen har 28 larere og er godkjent
for 84 elevplasser fordelt pa sju
klasser:

E R
«Veteranlaererne» Christian Morvik og
Turid Mathisen klare til 50-arsfeiring av
Hop videregaende skole.

Skolens gyensten: Hop idrettshalll Hallen sto ferdig hgsten
i fjor - pa tuftene etter Skogliheimens gamle gartneri.

« Vg1 Teknikk og industriell
produksjon

« Vg2 Industriteknologi

« Vg1 Design og handverk

« Vg1 Helse- og oppvekstfag

+ Vg2 Barne- og ungdoms-
arbeiderfaget

» VgI1 Service og samferdsel

« Vg2 IKT-servicefag

LAERERNE CHRISTIAN MORVIK 0G TURID
MATHISEN horer til veteranene i leerer-
staben. Christian (45) har hovedfag
i filosofi og ble forst ansatt ved
Askoy Bl4 Kors-klinikk i 2002, fra
januar 2004 har han vert radgiver
og spesialpedagog — og gymleerer —
ved Hop videregdende skole. Turid
(53) har utdannelse innen kunst,
antropologi og pedagogikk. Hun
ble ansatt allerede i 1998 som var
det forste aret Hop hadde tilbud om
formgivningsfag. Inntil da hadde
det bare veert mekaniske fag. Hun
sluttet i 2003, men fra januar 2010
var hun tilbake som leerer ved Vg1
Design og handverk.

Turid husker hvordan det var

11998 da alle elevene var knyttet til
behandlingsopplegget ved nabo-
klinikken.

— Ar 2000 innebar en dramatisk
omlegging for skolen siden alle
elever heretter skulle hentes utenfra,
forteller hun.

Bade Christian og Turid minnes
de toffe tider skolen meotte rundt 2004.

- Det var et slit 4 fylle klassene
med elever. Foreldrene i distriktet
var jevnt over skeptiske til «Bld Kors-
skolen» pa Askey. Men heldigvis,
gunstige «jungeltrommer» gikk fra
elev til eley, forteller Christian.

- SKOLEN ER JO NESTEN IKKE TIL A KJENNE
IGIEN. N4 kommer unge rett fra
ungdomsskolen. Det gjorde de aldri
i gamle dager. Skeptiske foreldre ser
vi heller ikke lenger, smiler Turid.

Inne i mellom tenker hun tilbake
pé hennes forste ar ved Hop:

- Jeg tenker tilbake med glede p&
matet med de voksne elevene fra
den gang. De var ofte svaert kreative
og fine mennesker.

I jubileumsaret ser det ut som alle

BLA KORS MAGASINET RUSFRI HOP VIDEREGAENDE SKOLE

"y Festlyden samlet

i kantina. Skolen
ble mange hilsener
og gaver rikere fra
bade kommunen og
fylkeskommunen

- og de andre BIa
Kors-skolene.

ved Hop videregiende skole synes
skolen har vokst nok for en stund.
Ogsa elevene argumenterer for at
skolen ikke ma vokse mer na.

- Vier nok inne i en konsolide-
ringsfase na, men vi mé allikevel
se framover og terre 4 ha planer,
dremmer og visjoner, understreker
Christian.

BEGGE HOP-LAERERNE GLEDER SEG OVER
en stadig bedre kontakt med de
andre skolene i Bla Kors:

— Vi har stor nytte av a soke rad
hos hverandre. Noen har lenger
erfaring med forskjellige faglinjer.
Det er gull verdst, sier Christian.

- Vi vet samtidig at skolevirksom-
heten er bare en liten del av hele Bla
Kors-organisasjonen. Skolene ar-
beider pa forebyggingsfeltet p& bred
basis. I dag har vi helt unntaksvis
elever som sliter med rusproblemer,
sier han. - Det er nok av dem som
sliter pa sa uendelig mange andre
mater. Den offentlige skolen er ikke
tilpasset alle.

— Skolene i Bla Kors tar et viktig »
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samfunnsansvar. Vi gir yrkesopp-
leering og bidrar til & fa folk ut i
arbeid. Vi hjelper kort og godt unge
mennesker, som er i ferd med a gi
opp; til & finne sine sterke sider!
forteller Turid.

TURID MATHISEN KAN FORTELLE at
en tidligere elev er blitt en dyktig
skredder:

— Hun reparerte nylig bunaden
min som jeg skal bruke under jubi-
leet her! En annen tidligere elev har
klippet haret mitt.

- En tidligere elev jobber na som
mekaniker pa et verksted, og han
fikset bilen min nylig bilen, legger
Christian til med et smil. - Det er
fascinerende 4 se hvordan unge
mennesker kan utvikle seg bare
ilopet av et skolear, hvilke endrin-
ger som kan skje fra et ar til et

annet, sier han.

12014 FIKK SKOLEN MIDLER FRA EXTRA-
STIFTELSEN og gjorde det mulig a
servere gratis lunsj for bade elever og
leerere hver dag. Ogsa dette vil Turid
og Christian trekke fram som en liten
revolusjon for skolehverdagen:

Skolens hovedbygg med den
populzere kantina rett innenfor dera.

— Det er av stor verdi for det
sosiale livet ved skolen at elever og
leerere daglig spiser lunsj sammen.
Og ernaeringsgevinsten er veldig
stor. Det betyr mye for at den
enkelte skal f4 det maksimale ut av
skolehverdagen!

REKTOR I JUBILEUMSARET, STEINAR VAGE
(59), bekrefter det vi horer hos la-
rerne Turid Mathisen og Christian
Morvik:

— Ordningen med gratis lunsj
for elevene er sa vellykket at vi ma
bake det inn i framtidige budsjet-
ter. Ved siden av erneeringsgevin-
sten. Styrker det det sosiale felles-
skapet, og det styrker den sosiale
treningen.

Steinar Vage ble rektor ved Hop
videregaende skole i august 2012.
Han har en fjern fortid i Bla Kors:
Gjennom arene 1982-84 var han av-
delingsleder ved Skogliheimen. Han
har ellers jobbet i den offentlige
skole, blant annet ved Sotra videre-
gaende skole. Han trives veldig godt
ved en skole som har som presenta-
sjonsord: «Liten skole som tenker stort
om den enkelte.»

Rektor Steinar Vage ensket hjertelig velkommen til en
trivelig 50-arsfest. Bade ordfarer i Askay kommune, Terje
Mathiassen, og generalsekretzer i Bla Kors, Jan Elverum,

— Med et lite forbehold sier jeg at
vi ikke kommer til 4 etablere flere
klasser de forste arene. Na er jobben
a fa strukturene innad trygt pa plass,
sier han nar jeg sper om Hop né er
inne i en konsolideringsfase.

STEINAR TRIVES VED EN SKOLE MED

I SNITT 12 ELEVER | HVER KLASSE, og
med mulighet til & ha to leerere
pa plass i hver klasse.

- Jeg tror elevene far et storre
eierforhold til skolen sin her pa
Hop. Her blir den enkelte fulgt opp
pa en helt annen méte ennide
offentlige skolene. Jeg setter veldig
pris pé skolestgrrelsen. Det er flott
& kunne ha sa god kontakt med alle
i leererstaben og samtidig mange av
elevene.

Rektor Steinar Vage gleder seg al-
likevel til & fa sterre og mer praktis-
ke lokaler hgsten 2017. Byggeplaner
er pa gang.

— Vi har en skole som er liv laga.
Vi opplever en gket sgkermasse ar
for &r. Jeg tror det forteller at vi har
en framtid! Men samtidig er vi liten
nok som skole slik at vi kan se den
enkelte, avslutter han. m

- VI skulle hatt
flere slike skoler

Hvordan trives elevene ved Hop videregaende skole? Hva tenker
de om veien videre? Vi fikk anledning til a sparre seks av dem,
i pauser mellom timer og forberedelser til skolens 50-arsfeiring.

Nina Larsen Kvam (26), Sogndal,
gar pé Vg1 Service og samferdsel,
leerlingeplass i Stryn fra hesten av:
«Jeg trives
utrolig godt,
selvom jeg
slet veldig i
starten. Jeg
prevde meg
pa fire videre-
gaende skoler
for jeg kom
til Hop. Dette
har vert helt
avgjerende for meg. Vi blir godt
kjent med hverandre i klassen og
vi far en god og tett oppfelging.
Laererne er veldig gode til 4 folge
opp elever uansett vansker. Og jeg
merker hvordan elevene ogsa apner
seg mer og mer for hverandre. Dette
tror jeg er noe av «cluet» med Hop.
Min panikkangst og depresjon har
jeg maktet 4 takle her. Det er bedre
4 ga pa skole enn i behandling!»

Tim Ruben Bastiansen (18), Bjoray,
gar Vgi Design og handverk:

«Her er det
mange fine
jenter og vi
far god mat!
Jeg synes vi
har et veldig
bra milje i
klassen. Lee-
rerne er greie
folk med
masse humer
Det var en laerer pa ungdomsskolen
som anbefalte at jeg sekte meg hit.»

Tage Raknes (21), vokste opp i Alta,
gikk Vg1
Teknikk og
industriell
produksjon,
gar na Vg2
Industritek-
nologi:

«Jeg kunne
ikke vaert mer
forneyd, seer-

lig na i det andre éret. I Finnmark
opplevde jeg at skolene var veldig
store med store klasser. Jeg slet meg
gjennom og 14 pa et karaktersnitt
pa 2,7. Sa flytta jeg hit. Ved juletider
hadde jeg et snitt pa 5,5!

Det er veldig god oppfelging i
sma klasser her. Jeg er aldri redd for
a sette i gang prosjekter og a prove
meg fram. Du far det til med to lae-
rere i klassen som stettespillere. Jeg
har enna ikke sett tegn til mobbing
elevene i mellom. Mange av dem
som sliter i den videregdende skolen
kutter gjerne skolegangen for a be-
gynne a jobbe. Det er ikke bra. Da er
det alltid et slit & komme tilbake.»

Karen Susanne Grange (24), Askoy,
gar Vg2 Barne-
og ungdomsar-
beiderfag, ser
fram til leerlinge-
plass i Askoy
kommune og
senere gnsker
hun 4 ta barne-
vernutdanning:

«Jeger
veldig forneyd
med skolen. Jeg var i gang med
arbeidstrening gjennom NAV. Her
har jeg fatt muligheten for videre-
utdanning. Denne skolen var helt
nedvendig for meg. Skolen er tilpas-
set elever som sliter med konsentra-
sjonen, og vi metes av stor omsorg
fra leererne. De ser den enkelte og
gir ikke opp. I en klasse med bare 12
elever blir vi veldig sammensveiset.
Mottoet her er tydeligvis: Bli sett og
fa hjelpl»

Katrine
Serensen (24),
Askey, gar
Vg1 Design og
handverk, skal
til neste ar ga
Vg2 Barne- og
ungdomsar-
beiderfag:
«Dette er en

BLA KORS MAGASINET RUSFRI HOP VIDEREGAENDE SKOLE

veldig fin skole. Vi har et flott sam-
hold. Du feler deg inkludert av dine
medelever. Jeg er veldig glad for at vi
ikke har noe «utseende-press» her.
Her er du fin ogsa uten sminke. Vi
merker godt at leererne ser oss. Det
er veldig omsorgsfulle mennesker
som jobber her. Med to laerere

i hver klasse far du gjort alt uansett
hvor utfordrende oppgaven din er.
Vi skulle hatt flere slike skoler. Det
er dumt at mange ikke vet om dette
tilbudet. Jeg har gatt fra 1-ere og
2-ere i matematikk ved den skolen
jeg gikk tidligere - til na bare 5-ere!

Qrjan Solheim (19), Loddefjord,
gar Vg2 IKT-servicefag, soker na
leerlingeplass
ved Askay
videregaende
skole:

«Det var
radgive-
ren min
ved Askey
videregaende .
skole som f ks “'J.-‘
anbefalte at
jeg sokte meg inn ved Hop. Noe
av det jeg setter veldig pris pa er
at elever og leerere spiser luns;j
sammen. Her har leererne lettere
for 4 konsentrere seg om a hjelpe
den enkelte. Jeg merker at det er
et godt forhold mellom elevene
og mellom elever og laerere. Det
skulle vert flere skoler som dette,
flere som er sentralt plassertide
storre byene!» W
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Tidgiverne Eirin Toppen og Maria
Erichsen bruker fire maneder

(1. april til 27. juli) pa  ga fra
Nordkapp til Lindesnes, 2670 km
Tiden som da gis blir omlag

3600 timer

Malsetting: A vise frem den viktige
rollen Bla Kors har i samfunnet og
lgfte frem de mange tidgiverne

i Bla Kors

Extrastiftelsen har bidratt med
midler til prosjektet

42 lokale Bla Kors-virksomheter
stgtter opp om kampanjen

Naturopplevelsene har vaert mange og sterke denne varen
for Maria Erichsen (til v) og Eirin Toppen. Na er de vel

halvveis pa sin gatur gjennom Norge pa langs.

- Na er vi halvveis! Det har vart en flott reise sa langt, og vi gleder
oss til fortsettelsen. Det sier Eirin Toppen og Maria Erichsen som gar
Norge pa langs, som ledd i Bla Kors’ Tidgiver-kampanje.

AV IVAR EIDSAA TEKST/ /EIRIN TOPPEN OC MARIA ERICHSEN FOTO

— Vi har fatt mete mange positive
mennesker underveis, og vi sitter
allerede igjen med mange gode min-
ner, smiler de to.

Da Rusfri var i kontakt med dem,
er de kommet frem til Mo i Rana.

— Na er vi nesten kommet halv-
veis, sier de.

— Hensikten med turen fra Nord-
kapp til Lindesnes er a vise frem det
viktige arbeidet som Bla Kors gjor i
samfunnet, og ikke minst lafte fram
de mange «tidgiverne», de mange
frivillige som gjor at Bla Kors nir
ut til s mange, sier de to friske
jentene.

— Vi gnsker ogsa 4 fremme gleden
over 4 kunne bevege seg ute i natu-
ren, sier de to, som er bachelorstu-

denter i friluftsliv ved Hegskulen
i Sogn og Fjordane.

DE FORTELLER AT DE LENGE HAR GATT MED
€N DROM om & ga Norge pa langs. Da
utfordringen kom om & ta turen for
& promotere arbeidet som Bla Kors
gjor og ikke minst hvor viktig de
mange tidgiverne er for 4 fa arbeidet
gjort, takket de ja til & delta.

Ett ar har de brukt pé & planlegge
turen, hvilke ruter de skal g4, hva
de skal ha med seg i sekken av mat
og utstyr, og opprette kontakter
underveis.

Turen er lang og krevende. Det
tar pa 4 g s langt. Pakjenningene
pa kroppen er mange. Selv om
det spises sunt med havregret om

morgenen og mye naringsrik mat
underveis, opplever de slapphet og
litt hodepine.

- DA VI KOM TIL MO | RANA, fikk vi
anledning til 4 bli sjekket av en lege.
Det ble tatt blodprever for & se om
vi manglet noen vitaminer.

— Kosten kan bli noe ensformig,
med havregret, kyllingretter og
suppe. Sa da vi kom frem til Mo
i Rana kjopte vi bred. Det smakte
aldeles fortreffelig, ler de.

- Vi har mett mange flotte men-
nesker pa vér vei. Flere aviser skrev
om oss da vi startet, og vi har fatt
mange gode opplevelser underveis.
Flere har tilbudt seg & hjelpe med &
frakte bagasjen véar pa noen av strek-

ningene, og mange har stoppet opp
for & sl av en prat. Innbyggerne
her nord har vert saerdeles dpne og
flotte og har veart lette & komme i
kontakt med, forteller de.

For 4 unngé gnagsar gar de med
en spesialstrempe, en gummisokk
som beskytter halen. Sokken gjor
at det blir minimalt med friksjon.
Ettersom flere av etappene er gatt
langs E6, bytter de sko ofte for a
avlaste ryggen og skuldre.

| TROMS@ BESOKTE EIRIN 0G MARIA
KOMPASSET som drives av Bla Kors.
De har ogsé veert innom Bla Kors
Ung pa Finnsnes.

Kampanjen har fatt flere til &
engasjere seg. I Tromsg var det
flere som gnsket 4 begynne som
tidgivere.

— Vi haper budskapet om & bli
med og a gjore en innsats har
spredd seg slik at flere kan bli
med pa sikt, forteller Maria.

— Det blir flere Bla Kors-enheter
a besgke jo lenger ser vi kommer,
sier de.

Maria og Eirin startet turen I. april.
Malet er & veere fremme pa Lindes-
nes i manedsskiftet juli-august.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI
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Bade Maria og Eirin er solide
friluftsentusiaster.

- VI HAPER TUREN KAN MOTIVERE FLERE
til 8 komme seg ut og erfare hvilke
flotte opplevelser man kan fa ved
a vaere ute i naturen. Det & opp-
leve naturen pé naert hold gir mye
tilbake, sier Eirin.

De er blitt slatt av hvor flott natu-
ren i Nord-Norge er.

- Jeg er selv fra Ullern i Oslo,
og Eirin fra Jessheim. Vi trodde
vi visste mye om bide naturen
og kulturen i Nord-Norge for vi
dro. Men vi har erfart at vi visste
egentlig veldig lite, sier Maria, som
oppfordrer langt flere til & reise
og feriere i eget land for a oppleve
hvor mektig naturen er der nord, og
hvor gjestmilde og dpne de som bor
ilandsdelen er.

— I nord lever mange med og
i naturen pd en helt annen mate
enn det de fleste gjor i sar, sier
Eirin.

NATUROPPLEVELSENE HAR VAERT MANGE.
De nevner spesielt dagen da de
gikk fra Bardu i Indre Troms. De
startet klokken 04.00 og fikk opp-

A

Maria (til v) og Eirin flankerer Ingvild som takket ja
til & bli tidgiver for BIa Kors under besgket i Tromsg.

leve en fantastisk soloppgang og
orn pa nert hold.

— Vi folte vi var pa Norges tak, og
at hele naturen spilte pa lag. Krop-
pen fungerte ogsa godt den dagen,
sa det ble alt i alt en flott og sterk
opplevelse med mange gode min-
ner, sier Maria.

- EN TIDGIVER ER ET MEDMENNESKE som
vil gi av sin tid til andre. I Bl4 Kors
har vi mett dem som har et enkelt
gnske: A kunne leve et vanlig liv.
For & fa til dette trenger de hjelp
underveis, og det er dette tidgi-
verne hjelper til med, sier de. Eirin
og Maria haper de med sin innsats
kan inspirere flere til & bli tidgivere
for Bla Kors.

Fra Mo i Rana skal de to fortsette
turen langs E6 til Korgen, hvor de
gar mot svenskegrensen og fortset-
ter over fjellet, for deretter & ga
vestsiden av Trollheimen og inn
i Jotunheimen.

Den 11. juni blir vi & treffe i gdga-
ten i Trondheim, og den 2. juli pa
Karl Johan i Oslo. Den 18. juli er vi
i Arendal og den 23. juli i Kristian-
sand, avrunder Eirin Toppen og
Maria Erichsen.

TIDGIVER-KAMPAN]EN/NORGE PA LANGS
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TIDGIVIR ®

For Bla Kors

T
Varaordfgrer i Tromsg, Elin Jargensen, klipper I -
bandet og Kompasset er offisielt apnet.

R 1

Generalsekréteer, Jan Elverum,
overrekker en gave fra Bla Kors'Norge
til Bla Kors Kompasset Tromsg.

OFFISIELL

APNING Duoen Superlativ fra Drgbak, Lars Thomsen

og Tommy Angelsnes, skapte bade
refleksjon og inspirasjon med sin sang.

Tore Ness, Tidgiver For BIa Kors

Er du ett A7 Vi Kjenner nemlig mange som trenger fitt A i fivet sitt

Tidgiver ror Bl Kors

HVA ER EN TIDGIVER?
En Tidgiver er en frivillig i Bla Kors som gir litt
av sin tid til mennesker som trenger det.

| Bla Kors meter vi mange som har ett stort
onske; & leve et vanlig liv. De trenger & vaere
sammen med «A4-mennesker». Det kan for
eksempel veere hjelp til helt hverdagslige ting
som & handle, ga pa kafe, spille bowling, kjgre
til legen eller fikse smating.

TidgiverjaKten

1.april startet Eirin Toppen og Maria Erichsen
sin Tidgiverjakt fra Nordkapp til Lindesnes for
Bl4 Kors. Les mer om jentenes tur, Tidgivere
de meter pa veien, hvordan du kan ga en stre-
kning sammen med dem etc. pa tidgiver.no.

| sommer kan ogsa mete jentene og Bla Kors i
flere byer langs Tidgiver-ruta.

HVORFOR BLI TIDGIVER?

Du kan hjelpe en som trenger litt av din tid.
Det som kan virke ubetydelig og hverdagslig
for deg kan veere livsviktig for noen andre.
Tidgivere for Bla Kors forteller at det 4 gi tid til
medmennesker gir dem stor glede.

Visste du at forskning viser faktisk at menne-
sker som gir av sin tid til andre selv opplever
at en selv far mer tid?

Da lager vi show ledet av Jarn Hoel med
underholdning, smaretter og informasjon om
a bli Tidgiver:

11. juni- Trondheim

2.juli - Oslo

18. juli - Arendal

23. juli - Kristiansand

27. juli - Lindesnes

HVORDAN BLI TIDGIVER?

Hvis du har lyst til & bli Tidgiver for Bla Kors
eller vite mer om hva du kan gi, ga til
tidgiver.no eller send oss ditt navn og tele-
fonnummer pa e-post: tidgiver@blakors.no
s& kontakter vi deg, og sammen ser vi hva du
kan bidra med.

Folg jentene pé sosiale medier:
Tidgivere

#tidgivere

n tidgivere

..og pa tidgiver.no

En historisk dag i Tromsg

Sa var den historiske dagen der. Den 10. mai var Bla
Kors offisielt tilbake med en diakonal virksomhet

i Tromsg og i Nord-Norge. Denne dagen ble Bla Kors
Kompasset Tromsg apnet: et radgivnings- og terapi-
tilbud til unge som har vokst opp i familier med

rusproblematikk.

AV STEN MAGNE BERGLUND TEKST/KOMPASSET FOTO

— Tallene viser at det er mange unge som
sliter med negative erfaringer fra 4 ha
vokst opp i en familie der en eller begge
familier har alkoholproblemer. Jeg er
overbevist om at gratis ridgivning og te-
rapi vil hjelpe mange i Tromsg, sa Trom-
sos varaordferer Elin Jorgensen (Radt),
som gnsket Bla Kors velkommen tilbake
til Tromse. Hun deltok pa apningen
sammen med Brage Larsen Sollund, som
er Tromses byrad for oppvekst, utdanning
og idrett.

Generalsekretzr i Jan Elverum var
sveert forneyd med nyetableringen.

— Ikke bare er det vart forste nye
Kompass pa fem ar, men det er ogsa
nesten 20 ar siden vi matte legge ned
var virksomhet i Tromse. Jeg er glad pa
vegne av brukerne at vi kan fa etablere
Bla Kors Kompasset Tromseg, og vil
sende en varm takk til kommunen for
samarbeidet, sa Jan Elverum. Han trakk
seerlig fram Trygve Lorentzen som
i mange ar jobbet for 4 etablere nytt
Bl4a Kors-arbeid i byen.

DE FORSTE BRUKERNE PA KOMPASSET TROMS@
har allerede startet opp med behandling.
Malet er at alle skal f& en time raskt nar
de tar kontakt.

— I Kompasset har vi et faglig utgangs-
punkt i at de reaksjonene de unge har
er forst og fremst normale reaksjoner pa
unormal situasjon og langvarige livsbe-
lastninger. Nettopp a bli forstatt pa denne
maten kan vaere avgjerende for mange;
det er ikke brukerne vére det er noe galt
med, men det de ble utsatt for. Brukerne
pa Kompasset reagerer heyst normalt. De
har mestret og tilpasset seg for 4 over-
leve, sier Ingvild @iestad Lavik, som er
vikrsomhetsleder for de fem Kompassene
til Bla Kors.

— Dette er ikke bare problematisk i
barne- og ungdomsar. Mange som kom-
mer til terapi i Kompasset kan beskrive
at de sliter pa ulik hvis f.eks depresjoner,
angst, spiseforstyrrelser, selvskading, far
ikke til relasjoner til andre eller sliter med
a fa til jobb og utdanning. Kompasset er
for mange brukere et sted & snakke om

livet sitt og hva som skal til for & komme
videre, sa Lovik.

Kompasset har funnet praktiske lokaler
i Skippergata i Tromse, og det var her
talene og lykkegnskningene ble framfort
fra Bla Kors sentralt, fra organisasjonen
«Barn av Rusmisbrukere» - og fra Tromse
kommune. Det kulturelle innslaget sto
hip hop-duoen Superlativ fra Drgbak for.
De to musikerne var et seerlig godt valg til
apningen av Kompasset. De har opptradt
i Bla Kors-sammenheng ogsa tidligere.
Superlativ lager @rlig musikk om livet,
musikk basert pa egne barndomsminner
og opplevelser.

De to ansatte ved Kompasset Tromse,
avdelingsleder Ann Sofie Bentzen og
terapeut Monja Benden, har allerede vaert
i gang med & ta imot unge til radgivning
og terapi i to mineder. Men det var tyde-
lig at det smakte godt ogsa med et offisielt
apningsarrangement for deres arbeid - til
beste for unge i Tromsg og omegn mel-
lom 14 og 35 ar.

Vi lar bildene fra &pningen tale sitt sprik. ®
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Bla Kors Ung

NYTT VALGT RAD FOR BKU!

N/ LEDELSE ViED
BLLA KORS UNG-KONTORET

! 14 Kors Ung har fatt en ny ansatt leder! Vi er glade for at Catherine
+'Hessen har takket ja til 4 lede Bla Kors Ung i et vikariat fram til som-
meren 2017!

Som en del av en omorganisering pa hovedkontoret til Bla Kors Norge
har tidligere leder for Bla Kors Ung, Amund Gillebo, fatt ansvar for a lede
en nyopprettet seksjon pa kontoret. Denne seksjonen vil ha som hoved-
oppgave a arbeide med et nytt helhetlig forebyggingsprogram for barn og
unge for perioden 2016-2018. Dette er blitt mulig gjennom et tilskudd fra
Helsedirektoratet. Denne seksjonen vil ogsé ha ansvaret for Bla Kors Ung
og andre prosjekter. Et av tiltakene i det nye programmet er for evrig BKU-
prosjektet «Aktivitet, hjem og opplaering»

Catherme er tldhgere presentert i Rusfri, men kort: Catherine er 44 ar,
bor i Alesund og er ogsé deltidsansatt i prosjektet «Aktivitet, hjem og opplee-
ring» i Bla Kors Ung Alesund.

Rusfri ensker Catherine og det nye Bla Kors Ung-radet lykke til i arbeidet
som venter!

Catherine Hessen (Foto: Steinar Glimsdal)

GENZRALFORSAMLING
OGSA FOR BLLA KORS UNG!

Det var et godt oppmgte av BKU-ere pa Bla Kors’ general-
forsamling pa Fornebu i Ba&rum. (Foto: Anders Blixhavn)

! la Kors Ung var godt representert pa Bla Kors Norge sin medlemsantall. Ogsa fra andre som tok ordet under debat-
generalforsamling i mai pa Fornebu. Her var representanter  ten ble Ung-arbeidet loftet fram som et viktig omrade for Bla
fra rundt halvparten av vére lokallag til stede. Ikke minst var Kors. Den reviderte «Strategisk plan for 2014-2018» bekreftet dette
speiderne synlige i sine flotte speiderskjorter! gjennom punktet om d «utvikle BKU til é bli en storre og selvstendig
Under presentasjonen av Todrsmeldingen fikk BKU honner barne- og ungdomsorganisasjon som kan bidra til at flere barn og

for sin gkte aktivitet, opprettelse av flere nye lokallag og ekt unge far en positiv og rusfri barndom og ungdomstid.

14 NRO2-2016

g 14 Kors generalforsamling i mai stemte enstemmig fram medlemmene i det nye radet for Bla Kors

Ung. Vi er veldig glade for at Cathrine Solvang Sundal stilte til valg som leder for BKU. Cathrine ble
konstituert til ledervervet i 2015 og har vaert en viktig leder for BKU i Bla Kors landsstyre og selvsagt
i BKU-radet. Radet ble valgt for to &r. Maria Jacobsen ble valgt til vervet som nestleder i radet.

Radet fikk en god sammensetning med tanke p& utdannelse, bakgrunn og erfaring, geografisk
spredning og alder. Her er litt om hvert enkelt medlem i det nye BKU-radet:

Navn: CATHRINE
SOLVANG SUNDAL
Egenbeskrivelse:

Snill, engasjert og kreativ
Alder: 24 ar

Bosted: Sotra
Utdanning: Grunnskole-
leerer 1.-7. klasse

Stilling: Adjunkt
Organisasjonstilherighet:
Rover i Kolltveit BKU
Speidere
Verv/erfaringer:
Medlem og leder

i BKU-radet

Navn: TORE HAREIDE
Alder: 49 ar

Bosted: Alesund
Utdanning:
Industrisnekker, fagbrev
Stilling: Verksbetjent
Organisasjonstilherighet:
Kriminalomsorgen
Verv/erfaringer: Styreleder
BKU Alesund, tidligere
ansatt pa Bla Kors Bosenter
Alesund
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Her er de, det nye BKU-radet! Fra v: Catherine Hessen, Amund Gillebo, Ingvild Liadal, Tore Hareide,
Bente Kristine Kvalheim, Cathrine Solvang Sundal, Malena Vestly og Maria Jacobsen. (Foto: BKU)

Navn: BENTE

KRISTINE KVALHEIM
Egenbeskrivelse:
Superekstrem-distre,
sprudlende, lettantennelig,
kreativ, tidgiver

Alder: 28 ar

Bosted: Kristiansand
Stilling: Institusjonskokk
Organisasjonstilherighet:
Kafemedarbeider hos
Kjokkenskapet Aquarama
Verv/erfaringer: Tilhgrer
Vennesla BKU Speidere,
gruppeleder for Vennesla
BKU Speidere og styremed-
lem i korpsstyret for BKU-
speiderne, fedt inn i speide-
ren, speiderleder siden 2006

Navn: MALENA VESTLY

Alder: 20 ar

Bosted: Kristiansand
Utdanning: Grunnskole
Stilling: Tidgiver
Organisasjonstilherighet:
Bla Kors Kristiansand
Verv/erfaringer: Sitter i styret
i BKU Kristiansand

Navn: MARIA JACOBSEN
Egenbeskrivelse:

Kreativ, modig og musikalsk
Alder: 36 ar

Bosted: Kristiansand
Utdanning:

Bachelor i Kunst og handverk,
arskurs i psykologi, merke-
varebygging og entreprener-
skap samt en pabegynt master
i kulturledelse

Stilling: Virksomhetsleder

i Bla Kors Ferier og Fritid,
leder i Kulturhaven ungdoms-
prosjekt og BKU Kristiansand
Organisasjonstilherighet:
Bla Kors Kristiansand
Verv/erfaringer:
Ungdomsleder i menighet,
ulike prosjekter

Navn: INGVILD LIADAL
Egenbeskrivelse:

Nysgjerrig, positiv og utalmodig
Alder: 26 ar

Bosted: Alesund

Utdanning: BA (Hons) i jour-
nalistikk og visuelle medier
Stilling: Kommunikasjonsrad-
giver i Sunnmere regionrad
Organisasjonstilherighet:
BKU Alesund
Verv/erfaringer:

Frivillig i BKU Alesund,
styremedlem i BKU Alesund

YNGVE ANDERSSON
Korpssjefen for Bla Kors Ung
Speidere sitter automatisk

i BKU-radet. Yngve Andersson
er valgt som korpssjef fram

til korpstinget for BKU-
speiderne hesten 2016.

Yngves egenpresentasjon er:
En gang speider

- alltid speider!
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BLA KORS GENERALFORSAMLING 2016 BLA KORS MAGASINET RUSFRI

Generalforsamling

| fred og fordragelighet

&£ ; .ﬁf .'u |

Det nye Scandic Hotel Fornebu viste seg a vaere et
praktisk og greit sted for en generalforsamling.

Bla Kors generalforsamling, som ble avholdt over dagene 27.-28. mai, fulgte helt
valgkomiteens innstilling i valget av nytt landsstyre. Trine Stensen og Svein Hgiden
er den nye lederduoen i Bla Kors landsstyre etter dette. Generalforsamlingen ble

denne gang arrangert pa Scandic Hotel Fornebu i Baerum.

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST 0G FOTO

Det var ikke annet enn forngyde
klappsalver & here da valgkomi-
teens leder, Arvid Solheim, la fram
deres forslag for generalforsamlin-
gen. Det var rundt 110 delegater som
hadde funnet veien til generalfor-
samlingen.

Trine Stensen heter den nye
landsstyrelederen i Bl4 Kors. Hun
er 52 ar og bosatt i Lillestrem. Hun
overtar ledervervet etter Marit
Brandt Lageyr som har veert lands-
styreleder siden 2011 og som hadde
frasagt seg gjenvalg.

Trine Stensen arbeider til daglig
som administrerende direkter i
Bokhandlerforeningen. Hun har
tidligere veert generalsekreteer i
Norges KFUK-speidere og daglig

leder i paraplyorganisasjonen Alko-
Kutt (i dag: «Av-og-til»).

- DA SPORSMALET KOM OM A STILLE TIL
VALG som styreleder hos Bla Kors
Norge kunne jeg ikke svare annet
enn ja. Jeg kjenner det som jeg har
kommet hjem igjen, sa Stensen i sin
takketale.

Mens Trine Stensen er forholds-
vis fersk i Bla Kors-sammenheng er
den nye nestlederen, Svein Heiden
(70), en mann med lang fartstid i
organisasjonen. Han er nylig blitt
pensjonist etter & ha arbeidet som
direkter i Stiftelsen Bla Kors Fred-
rikstad gjennom de 17 siste arene.

Bla Kors landsstyre bestar etter
dette i tillegg til Stensen og Heiden

av Svein Iversen (Alta — gjenvalg),
Inger Lise Rokseth Leite (Stjordal —
gjenvalg), Kenneth Hjortland (Fjell

i Hordaland - gjenvalg), Ida Marie
Borli Sivertsen (Nesna i Nordland

- ny) og Knut Refsdal (Moss — ny).
Varamedlemmer ble Randi Kiledal,
Andreas Loge, Knut Rasmussen,
Dagfinn Edvardsen og Camilla Brox
Flodin.

€T POPULAERT INNSLAG under arets
generalforsamling var en direkte
link-up med Bl4 Kors’ to Tidgiver-
heltinner Eirin Toppen og Maria
Erichsen. De spreke jentene startet
1. april sin jakt etter nye «tidgivere»
(frivillige) for Bl& Kors ved & be-
gynne sin lange gatur fra Nordkapp

Preses i Den norske kirke, biskop Helga Haugland Byfuglien,
hilste ved apningen av generalforsamlinge. Her er hun flankert av
generalsekretzer Jan Elverum og landsstyreleder Marit Brandt Lageyr.

til Lindesnes. Slik vil de i lopet av fem
maneder selv gi hele 3.600 timer til Bla
Kors. P4 generalforsamlingens forste dag
var de kommet omtrent halvveis pa sin
lange vandring. Bla Kors generalforsam-
ling fikk bade se og here Tidgiver-jentene
fra Hattfjelldal i Nordland. Som om ikke
dette var nok dukket den folkekjeere
trubaduren Jern Hoel opp under dette
innslaget. Han er blitt en varm stettespil-
ler for Bla Kors og lover 4 folge Tidgiver-
jentene i mal nar de nar Serlandet i juli.

UNDER BEHANDLINGEN av landsstyrets
toérsmelding til generalforsamlingen
minnes det om at Bl Kors siden &rsskif-
tet 2013/2014 har veert i kraftig endring.
Organisasjonen har gjennomfert en om-
fattende divisjonalisering basert pa fag.
«Ved & samle likeartede virksomheter
i samme divisjon gir vi mulighet til & laere
av hverandre og til 4 styrke arbeidet. Vi
ser allerede noen frukter av arbeidet.
Mer kontakt og mer samarbeid mellom
virksomheter som har likeartede opp-
drag, bedre styring av mindre og utsatte
tjenester — og vi har lyktes med & utvide

vart tilbud for sdrbare barn og familier,»
heter det i meldingen.

Styreleder Marit Brandt Lageyr viste
isitt dpningsinnlegg til et omfattende
samarbeid mellom ansatte i flere behand-
lingsinstitusjoner som forte til at Bl4 Kors
vant anbudskonkurransen om et nytt
behandlingssenter i Oslo i 2014. Bl4 Kors
Behandlingssenter Slemdal kunne édpne
sine derer i januar 2015. Det hadde da gatt
24 ér siden Bla Kors sist hadde dpnet en
behandlingsinstitusjon for rusavhengige.

LANDSSTYRET LA FRAM STATISTIKK i sin
arsmelding som forteller at i alt 13.613
enkeltmennesker var innom Bla Kors’
mangeartede hjelpetilbud i lepet av 2015.
Ved sist nyttar hadde organisasjonen 1.291
ansatte ved sine virksomheter fordelt pa
16 fylker. Tilsvarende tall to ar tidligere
var 1.091, noe som tilsvarer en gkning pa
18 prosent.

Det ble ogsa ved érets generalforsam-
ling fremmet forslag om flere vedtekts-
endringer. Blant annet gikk landsstyret
inn for en reformulering av intet mindre
enn det vedtektene kaller «Bldkorsidéen»

Direkte inne

fra Hattfjelldal:
Tidgiver-jentene
Maria og Eiril
kunne via Skype
hilse forsamlingen
og vise-versa.

Ved spakene star
Henning Reme og
Camilla Flodin fra
Tidgiver-komiteen.

Nestleder og leder i det nye landsstyret, Svein Hgiden
og Trine Stensen. (Foto: Sten Magne Berglund)

(paragraf 2). Det forste punktet i denne
paragrafen har i mange ar hatt en formu-
lering som Bla Kors Norge i sin tid «arvet»
fra det internasjonale Bla Kors: «Bla Kors
bygger pa at virkelig frigjering for alle
mennesker fas gjennom tro pa Jesus
Kristus.»

HERETTER VIL DET STA: «Bl& Kors bygger pa
det kristne menneskesyn som legger vekt
pa at mennesker er skapt i Guds bilde og
har absolutt og ukrenkelig verdi.» Lands-
styret gnsket omformuleringen for bedre
a fa formidlet at Bla Kors er en diakonal
organisasjon. Spersmalet har vert dreftet
internt i Bla Kors i perioden, og det ble

i debatten understreket at den gamle
formuleringen kunne tolkes i retning av
at Bla Kors skulle vaere en misjonsorga-
nisasjon eller kanskje et kirkesamfunn.
Landsstyrets forslag til vedtektsendring
pa dette punktet ble vedtatt av general-
forsamlingen mot tre stemmer. B
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Naturopplevelsene har vaert mange og sterke denne varen for Maria Erichsen (til
v) og Eirin Toppen. Na er de vel halvveis pa sin gatur gijennom Norge pa langs.

- «Snakk om mobbing» redder liv

- Arbeidet som «Snakk om mobbing>» gjer handler om a redde liv. Derfor skal
dere alle i MC-miljget ha en stor honngr for at dere har tatt initiativ til 4 samle inn
penger til arbeidet, sa Tore Askildsen (KrF), fylkesvaraordfgrer i Vest-Agder.

AV IVAR EIDSAA TEKST OG FOTO

Askildsen var krystallklar i sin appell
da «MC mot mobbing» stormobiliserte
i Kristiansand i mai. Neermere hundre
MC-ere fra hele Serlandet var mott
frem en regnvat sendag til marke-
ringen i Tresse. I flere maneder har
motorsykkelfamilien pa Serlandet solgt
lodder og pins; alt for & samle inn pen-
ger som gar uavkortet til chattetjenesten
til Bla Kors, «Snakk om mobbing».

— Arets arrangement er det andre
vi gjennomferer. Det startet i fjor.
Da var 190 bikere mott frem. I ar ble
vi bare rundt hundre, mye pa grunn
av et kraftig regnveer. Men penger
har vi fatt inn, sa Jan Petter Veras,
leder i «MC mot mobbing sor».

- MEN SELV OM DET IKKE KOM SA MANGE
som vi hadde forventet, har vi klart
a sette fokus pa en viktig sak. Vi
har besgkt MC-klubber over hele
Serlandet, og i dag har vi bikere fra
Tvedestrand i est til Lister i vest re-
presentert her i Tresse, fortalte han.

Malet har vert 4 samle inn
400.000 kroner til Bla Kors’ chat-
tetjeneste. Hvor mye som faktisk var
kommet inn da arrangementet var
over, var det da for tidlig & ansla.

«MC mot mobbing» er et resultat
av én manns drem og initiativ. I fjor
var Oslos gater fylt av mennesker
som protesterte mot at Odin Olsen
Andelsgard kun ble 13 ar fordi han
ikke orket & leve lenger etter & ha
blitt mobbet.

EN AV DEM SOM HORTE den sterke ap-
pellen om at alle barn skal bli sett

og hert og tatt vare pa, at flere ma
engasjere seg mot mobbing, var Ha-
var Haaby. Han ble selv mobbet og
bestemte seg for & gjore noe. Han har
motorsykkel som hobby, kontaktet
motorsykkelinteresserte, forst i sitt
eget neermilje, og sd utover i landet.
Oppslutningen var enorm. Mange vil
bidra. 10. mai 2015 ble forste parade
under banneret «MC mot mobbing»
gjennomfort. 192 bikere mgtte opp.

- dag er det ikke bare i Kristian-
sand der det gjennomferes arrange-
menter som dette. Det skjer over
hele landet. Bevegelsen har spredd
seg til godt utenfor Norges grenser.
Bikere fra hele syv land er nd med:
Danmark, Sverige, Finland, Tyskland
med flere, forteller Veras.

BEVEGELSEN HAR BESTEMT at pengene
skal ga til organisasjoner og andre
som arbeider for & sikre at mobbing
ikke skjer. Bikerne pa Serlandet var
krystallklare pa hva man ville samle
inn til pa Serlandet: «Snakk om mob-
bing» i regi av Bla Kors.

MC-folket fremholdt ogsa viktig-
heten av at de som blir mobbet, gjen-
nom tjenesten anonymt kan chatte
med mennesker som har peiling og
kompetanse. Arvid Solheim, daglig
leder for Bla Kors-arbeidet i Kristian-
sand, kunne fortelle at p4 den tiden
som er gatt siden «Snakk om mob-

bing» startet opp i september i fjor,
har over 5.000 barn og unge, som blir
mobbet og som ikke har hatt noen &
fortelle det til, tatt kontakt.

- DET NYTTER. Vi fikk nylig en tilbake-
melding fra en ung jente som takket
for at hun fikk noen a chatte med.
Hun stod pa nippet til a ta sitt eget liv,
men fikk fortalt om det vonde hun
hadde erfart. Hun valgte a leve, og
hadde fatt mot til & gé videre, sa Sol-
heim til en svaert lydher forsamling.

Tore Askildsen, fylkesvaraordferer
i Vest Agder, holdt en gripende ap-
pell om viktigheten av & stette dem
som stgtes ut, om 4 hjelpe dem som
har opplevd ikke & ha fétt hjelp, om
a gi et hap til dem som opplever at
hverdagen har vaert uten hap.

Bade han og ordferer Harald Furre
i Kristiansand hadde begge med seg
hver sin sjekk p4 5.000 kroner som
ble overrakt arbeidet.

— Tusen takk for all stette, for
gavene vi har fatt og for innsatsen
som MC-folket har lagt ned, sa Arvid
Solheim.

— Vi gnsker a levere stafettpinnen
videre med tanke pa neste ars arran-
gement, der Bla Kors vil ta hdand om
gjennomferingen, og der vi selvsagt
skal stille opp, sa Jan Petter Veraas.
Stafettpinnen var en nydelig utskaret
motorsykkel.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI  DET SKJER PA SBRLANDET

Cato Wiig med flagget som baerer Kristiansands byvapen.
Bak fulgte ordfgrer Harald Furre og varaordfarer Jgrgen
Kristiansen, deretter bystyret. (Foto: Faedrelandsvennen)

Handplukket til a baere byflagget

Etter et langt liv som rusmisbruker ble Cato Wiig (45) bade edru og rusfri for
fire ar siden. Na betaler han tilbake sin gjeld til samfunnet med innsats gjen-
nom Bla Kors - til hjelp for de svakeste i samfunnet. Cato ble pa arets 17. mai
utvalgt til a baere byflagget fremst i borgertoget i Kristiansand.

- Jeg trengte a gjore opp for meg.
Né vakner jeg glad hver morgen og
lgper ned til Bla Kors for a jobbe,
forteller Cato Wiig til Faedrelands-
vennen.

For fire ar siden ble 45-aringen
rusfri etter & ha bodd mye p4 gata
og levd pa kant med loven. N& har
Wiig rukket & bli en medspiller i
rusomsorgen og Posebyen frivil-
lighetssentral som Bla Kors driver
i Kristiansand. Cato har en 13 pro-

sents betalt stilling. I tillegg kom-
mer minst 100 prosent gratisarbeid;

en skikkelig tidgiver med andre ord.

HVERT AR VELGES EN SPESIELL PERSON
til & baere Kristiansands byflagg.
Tidligere har det veert kjente skik-
kelser fra byens kultur- og idrettsliv,
sa som Andreas Thorkildsen og
Kristine Lunde-Borgersen.

— Det er en stor are for meg. For
fem ar siden hadde jeg aldri trodd

jeg skulle sta her. Jeg haper a vaere
til motivasjon for andre. Nar jeg
klarte det, er det fullt mulig for
andre, sier Cato Wiig, som opprin-
nelig kommer fra Arendal.

Pa spersmal fra Feedrelandsven-
nen om hva det er som hjelper mot
rusavhengighet, svarer Cato:

— Det handler om nestekjeerlig-
het, & bry seg om andre mennesker.
Og glede og varme. (Rusfri) ®
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Avdelingen til Borgestadklinikken i Skien sentrum
befinner seg i gamle Hotel Ibsen. (Foto: Steinar Glimsdal)

| begynnelsen av april besluttet styret for Bla Kors Divisjon Behandling
a si opp den langsiktige rammeavtalen Bla Kors Borgestadklinikken

har med Helse Sor-@st.

- Vi trenger et bedre grunnlag for en baerekraftig gkonomi slik at vi
sikrer tilbudet til pasientene i framtida, sier administrerende direkter
Ellen Sofie @vrum som la fram innstillingen til vedtak.

AV STEN MAGNE BERGLUND

Dette innebeerer at 129 behand-
lingsplasser og 9000 polikliniske
konsultasjoner som Bla Kors Bor-
gestadklinikken utferer érlig, blir
lagt ut pa anbud innen to ar.
Bakgrunnen er at Bla Kors Bor-
gestadklinikken har dokumentert
at de gjennom en arrekke har hatt
sveert lave degnpriser. I 2015 var
den gjennomsnittlige degnprisen
4250 kroner. Sammenlignbare
behandlingstilbud ved et offent-
lig sykehus ville kostet dobbelt
sa mye. Klinikken har ogsé lavere
rammer enn andre privat-ideelle
institusjoner med tverrfaglig spe-
sialisert rusbehandling.

- VI KAN IKKE LEVE MED SA LAVE
RAMMER over lengre tid. Det gar
utover kvaliteten pa behandlin-
gen, bemanning og vedlikehold.
Signalene vi har fatt fra Helse
Ser-QOst er at det ikke er gkono-
misk eller juridisk handlingsrom
innenfor avtalen til 8 imgtekomme
vare krav. Helseminister Hgie har
i Stortinget sagt at en gkning ikke
ser ut til 4 vaere mulig uten et an-
bud, sier @vrum, og hun fortsetter:

- Vi vurderer var gkonomiske
situasjon slik at vi ikke kan leve
med rammene vi har. Underskud-
det i fjor var pa rundt 9 millioner
kroner og det er budsjettert med
et tilsvarende underskudd i ar. Vi
taerer pa egenkapitalen, vi trenger
a styrke bemanningen og vi har en
bygningsmasse med vedlikeholds-
behov.

BORGESTADKLINIKKEN ER LOKALSYKE-
HUS FOR RUS i Telemark og har regi-

onalfunksjon pa tilbud til gravide
rusmiddelmisbrukere og familier.
Klinikken er lokalisert to steder i
Skien, pa Bragernes i Drammen
og pa Loland ved Kristiansand.
Behandlingstilbudet strekker seg
over et vidt spekter med blant
annet avrusning, utredning, poli-
klinikker, kort- og langtidsbehand-
ling for mennesker med ruspro-
blemer og spilleavhengighet samt
tilbud til de parerende.

Helseminister Bent Hgie sa til
Dagens Medisin i april at han har
veert tett pa saken hele veien:

- INNENFOR LOVENS RAMMER HADDE
MAN KUN TO ALTERNATIVER: Enten at
Borgestadklinikken matte sti ved
tilbudet de har gitt — eller si opp
avtalen. Pa spersmél om han vil
gripe inn i saken, viser Hoie til Bla
Kors Borgestadklinikken har en
oppsigelsestid pa to ar.

— Jeg regner med at Helse Sor-
Ost raskt kommer i gang med et
nytt anbud og at Borgestadklinik-
ken vil veere en aktuell tilbyder.
Borgestadklinikken er en viktig
institusjon i norsk helsetjeneste
og nasjonalt kompetansesenter.
Jeg forventer at det kommer en
avklaring for videre drift ved
Borgestadklinikken i god tid for
oppsigelsestiden pa to ar gar ut,
sier helseministeren.

Dagens Medisin har ogsé stilt
spersmal til opposisjonen pa
Stortinget.

- BORGESTADKLINIKKEN HAR OVER-
LEVD DET MESTE i moderne tid, men
er nd i ferd med a gé under. Det

tar seg darlig ut om det skjer pa
Haie sin vakt, sier helsepolitisk
talsperson i Arbeiderpartiet,
Torgeir Micaelsen.

Han viser til at Bl4 Kors Borge-
stadklinikken ikke er en hvilken
som helst privat behandlingsinsti-
tusjon, men en hgyspesialisert del
av spesialisthelsetjenesten og en
integrert del av sykehustilbudet,
serlig i Telemark.

—Jeg skulle likt & se hva som
hadde skjedd dersom Diakon-
hjemmet eller Lovisenberg
— begge private ideelle sykehus
i Oslo — hadde sagt opp sine avta-
ler p& bakgrunn av at det ikke ble
enighet med Helse Seor-Ost. Jeg
garanterer at alarmklokkene
hadde gatt i Helse- og omsorgs-
departementet med Hoie som
minister, sier Torgeir Micaelsen.

STORTINGSREPRESENTANT OLAUG BOL-
LESTAD (KRF), har i lengre tid fulgt
saken. Hun mener det er forstaelig
at situasjonen ble slik at Borge-
stadklinikken «madtte sette strek».

— Vi trenger ikke at flere aktorer
kaster inn handkleet fordi prisen
pa tjenestene gjor det for vanskelig
4 drive forsvarlig, sier Bollestad.
Hun viser til at Borgestadklinikken
leverer tjenester til halvparten av
prisen av det offentlige.

Olaug Bollestad sier videre at
hun forventer at helseministeren
legger forholdene til rette for at
Borgestadklinikken kan fortsette
a levere sine gode tjenester til
rusavhengige.

Det neste

BLA KORS MAGASINET RUSFRI RUSNYTT

Hva blir det neste, sa noen da det ble forbudt a reyke pa flyene. Hva blir
det neste, sa andre da det ble forbudt a reyke pa kafeene. | dag er vi glade
for a slippe royken pa flyreiser og kafebesgk. Vi er klare for det neste.

AV HELSE- 0G OMSORGSMINISTER BENT HOIE

TALE UNDER VERDENS R@YKFRIE DAG 31. MAI 2016

Alt som har blitt gjort for & be-
skytte mennesker mot helseskade
og ded som felge av tobakk, har
mott kraftig motstand.

Forbudet mot tobakksreklame.
Forbudet mot & royke pé arbeids-
plasser, fly og tog. Forbudet mot
a royke pa serveringssteder. De
har alle blitt mett med dystre
spadommer, med latterliggjoring
og forvrenging av fakta.

TOBAKKSPRODUSENTENE HAR STATT
BAK mange av pastandene. De har
tatt alle midler i bruk for & sikre
salget og sin egen eksistens. Det
gjor de ogsa i kampen mot stan-
dardiserte tobakkspakninger.

Maélet med slike pakninger er
ikke & hindre voksne mennesker
i a snuse eller rayke. Malet er &
hindre at barn og unge blir lokket
til & begynne.

Men de som kritiserer forslaget,
nevner sjelden barn og unge. De
nevner derimot mye annet. Som
at standardiserte pakninger vil gi
falske sigaretter som inneholder
rottegift og arsenikk samt bidra til
a finansiere terror.

DET MANGLER ALTSA IKKE PA DYSTRE
SPADOMMER om hva standardiserte
pakninger vil fore til.

Australia innferte standardi-
serte pakninger i 2012. Der har
de ikke sett noen gkning i ulovlig
handel. Vi anbefaler ellers norske
rgykere a stumpe bade falske og
ekte sigaretter. De er svaert helse-
skadelige, begge deler.

Det manglet heller ikke pa
dystre spadommer da det ble
forbudt & reyke pa norske serve-
ringssteder. Da ble det hevdet at
mange kafeer og restauranter kom
til & ga konkurs og at serviterer i
hopetall kom til & miste jobbene
sine. Disse spddommene gikk ikke
i oppfyllelse, de heller.

TOBAKKSPRODUSENTENE OG DERES
STOTTESPILLERE har ogsa tradisjon
for latterliggjoring. De stiller reto-
riske spersmal om hva som blir det
neste. Om etikettene pé vinflas-
kene skal skjules. Om varer som
inneholder sukker, salt og fett skal
merkes med dedninghoder.

Tidligere sosialminister Tove
Strand, som sto bak forbudet mot
reyking pa arbeidsplasser og trans-
portmidler, ble kalt tante Sofie.
Tidligere helseminister Dagfinn
Hoybraten, som sto bak forbudet
mot reyking pa serveringssteder,
ble kalt mulla.

Klagekoret som stiller opp hver
gang det skjer noe pa tobakksom-
radet, har med andre ord hatt de
samme sangene pa repertoaret i
mange ar.

DET ER IKKE BARE MOTARGUMENTENE
som ligner. Markedsferingen
ligner ogsa. Tobakksreklamen pa
sekstitallet skulle gi assosiasjoner
til en attraktiv livsstil. Den viste
fine frekner og kjekke karer som
roykte i luksurigse omgivelser.
Sigarettene ble markedsfert som
friske, lette og kjelige.

I 2013 vant en snusboks fra
Swedish Match Norsk Designrads
karing av beste emballasje. Radet
sa dette om boksen:

«Selskapet har gnsket d lansere et
produkt som appellerer til det yngste
segmentet, forst og fremst i Norge,
men ogsd i resten av Skandinavia.
Innsikt i segmentet har vist at mdl-
gruppen ikke gnsker d bli assosiert
med de etablerte snusbrukerne. De
ser ikke pd seg selv som forbrukere av
snus. Snus er bare en del av livsstilen
deres akkurat nd.»

Designradet slo ogsa fast at
snusboksen vil kunne rekruttere
nye brukere uten & ekskludere
kjennere, og at produktet oppfattes
som klinisk, enkelt, funksjonelt og
intuitivt. Det minner om tobakks-
reklamene pa sekstitallet.

HVERT AR DGR OVER 6000 NORSKE
KVINNER 0G MENN av sykdommer
som folge av reyking. Snusing er
mindre helseskadelig, men kan
fore til kreft, diabetes 2 og okt de-
delighet etter en rekke sykdommer.
Bruk av snus under graviditeten
oker risikoen for dedfedsel og for
tidlig fedsel.

Norge har fatt klar beskjed fra
WHO om at vi ikke gjor nok for
a forebygge bruk av tobakk blant
barn og unge. Roykingen blant
ungdom har gétt ned i alle land,
men Norge skiller seg ut. Vi har
fatt en ungdomsgenerasjon som al-
dri har reykt, men som er avhengig
av tobakk i form av snus. Vart mal
er & hindre at unge mennesker blir
tobakksavhengige.

Det er disse unge som kan redde
tobakksindustrien fra konkurs i
fremtiden. Det er derfor ikke rart
at industrien kjemper sa hardt for
a beholde sin siste reklameplakat.

TOBAKKSPRODUSENTENE HEVDER at
standardiserte pakninger ikke har
effekt. En fersk evalueringsrapport
fra det australske helsedeparte-
mentet viser at de tar feil. Rap-
porten slér fast at feerre unge har
begynt & royke etter innferingen
av standardiserte pakninger. Den
viser ogsa at debutalderen for
roykestart har gatt opp.

Storbritannia, Irland og Frank-
rike fplger na Australias eksempel
med standardiserte pakninger.
Tobakksindustrien har gatt til flere
rettssaker for a stoppe innferingen.
Den har tapt hver eneste gang.

Pa meningsmalingene oker
stotten til standardiserte paknin-
ger. Stadig flere mener at dette vil
kunne hindre tobakksindustrien i
a gjore barn og unge avhengige av
snus og royk.

Sé det er dette som blir det neste.
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Sma grep
gir starre
spillerom

Visste du at en radgivningssamtale
handler mest om deg? Om hvilke
mal og dremmer du har?

En radgivningssamtale hos oss er
helt uforpliktende. Vi viser deg hvor
enkelt du kan fa bedre gkonomi.

Ring oss pa telefon 02002,
sa setter vi opp en samtale for
deg pa ditt naermeste lokalkontor.

SpareBank 1 SR-Bank er stolt
av 3 veere bank for Bla Kors.

Bank. Forsikring. Og deg.

SpareBank

SR-BANK
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- Vi er veldig glade for at Stortinget har samlet seg rundt Igsninger som
vil ivareta ideelle, og deres egenart i offentlige anskaffelser, sier Inger
Helene Venas, direkter i arbeidsgiverorganisasjonen Virke Ideell.

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST 0OG FOTO

Neringskomiteen pé Stortinget la 2. juni
frem en flertallsinnstilling vedrerende ny
lov om offentlige anskaffelser. Komiteen
samlet seg rundt en rekke forslag som

vil ivareta ideelle og deres egenart ogsa

i fremtidige offentlige anskaffelser. Det
vil heretter, som for, vaere mulig & innby
kun de ideelle organisasjonene til & delta
ideler av offentlige anbudskonkurranser.

PARTIENE KRF, ARBEIDERPARTIET OG SENTER-
PARTIET flagget tidlig i prosessen at de

ville ha mer forpliktende formuleringer
enn regjeringen hadde lagt opp til nar

det gjaldt a sikre de ideelle akterene. Da
handlet det om & se mulighetsrommet
som EU-direktivet om offentlige anskaffel-
ser gir de enkelte nasjonalstatene. Her har
den juridiske ekspertisen hos Virke Ideell
spilt en avgjerende rolle i arbeidet. Alle
partiene pa Stortinget er blitt enige om
forslaget til ny lovtekst og til forpliktende
merknader.

VIRKE FREMHOLDER at deres og ideell sektors
tre viktigste budskap er innfridd i innstil-
lingen fra Neeringskomiteen:

+ En egen bestemmelse inn i selve loven
spesifikt om helse- og sosialtjenester.
Ved dette anerkjennes sartrekkene ved
disse tjenestene.

+ Kontrakter knyttet til kjop av helse- og
sosialtjenester kan inngas etter konkur-
ranse reservert for ideelle leveranderer.

Dette betyr ikke at reservasjonsmulig-
heten viderefores helt som i dagens
drakt. De naermere reglene vil bli fast-
satt i forskrift. Det vil trolig bli adgang til
reservasjon for feerre tilfeller enn i dag,
men samtidig vil den nye loven ivareta
de ideelle tilbudene.

« Det apnes for at oppdragsgiver kan vekt-
legge en rekke kvalitative forhold i en
anskaffelse av helse- og sosialtjenester.

Reservasjonsmulighetene har vert sett pa
som viktig for & ivareta ideell sektor, fordi
mange ideelle organisasjoner, som Bla
Kors, har pensjonsordninger for sine an-
satte som er mer omfattende enn mange
kommersielle aktorer, noe som kan gjore

Generalsekretaerene
Inger Helene Venas og
Jan Elverum kutter kaken
mens glade medarbeidere
folger med: (fra v)
eiendomssjef 0dd Gjerpe,
divisjonsdirekter Magnar
Lie, konsulent Terje
Ngstdal, administrasjons-
konsulent Cindy Becker
og jurist hos Virke, Anita
Sundal Skjgstad.

det vanskelig for dem & konkurrere pa
pris. De ideelle har disse tariffordningene
fordi de i sin tid ble palagt & ha dem av
sine offentlige oppdragsgivere.

NFERINGSKOMITEENS INNSTILLING skal etter
planen behandles i Stortinget for som-
merferien.

— I dag er en jubeldag for ideell sektor
i Norge. Dette er stort. Hvert minutt,
hver time, hver dag, hver uke som er
brukt for & bevege denne saken slik at vi
kunne fa til denne lgsningen har vert
verdt det, sa Inger Helene Venas da hun
2. juni troppet opp pé Bla Kors hoved-
kontor for 4 feire den politiske seieren
med sjokoladekake.
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Bla Kors @strat er
med | ny konkurranse

Onsdag 6. april sto flertallsopposisjonen i Oslo bystyre
skulder ved skulder for a gi rehabiliteringstilbud av typen
Bla Kors Rehabilitering @strat en ny sjanse.

AV STEINAR GLIMSDAL TEKST OG FOTO

Det var i begynnelsen av januar brevet kom
om at Dstrat ikke hadde nadd opp i den
avsluttede kommunale anbudskonkurransen.
Dermed sto 28 langtidsplasser pa Nesodden i
fare for a forsvinne, etter 35 ars drift. Vel-
ferdsetaten hadde kuttet betydelig i rehabi-
literingstilbudet, noe som resulterte i at 15
rehabiliteringsplasser ble borte i forbindelse
med anbudskonkurransen.

PARTIENE R@DT, FRP, V, H 0G KRF, som sammen
har flertall i Oslo bystyre, vedtok at avtalen
om tilbudet som @strat gir skal forlenges til 1.
oktober. Samtidig er det vedtatt sa raskt som
mulig 4 lyse ut et anbud pa 28 nye rehabilite-
ringsplasser.

Bjernar Moxnes, Radt, er medlem bade
av Oslo bystyre og helse- og sosialkomiteen i
Oslo. Han sa under bystyremetet at opposisjo-
nen er sterkt mot a kutte i rusomsorgen i Oslo
og vil stanse kuttet byradet gar inn for.

— Vivil ikke ha feerre langtidsrehabilite-
ringsplasser for rusavhengige. Det er ventelis-
ter pa slike plasser, sarlig de som er lokalisert
utenfor bykjernen. Det er god politikk & styrke
rusomsorgen, ikke a svekke den, sa Moxnes.

I VEDTAKET SOM BLE GJORT ber bystyret byradet
om at det i anskaffelsesgrunnlaget legges til

grunn at rehabiliteringsplassene skal tilfreds-

stille folgende kriterier:

a. Tilby inntil tre &rs opphold i institusjon.

b. Vere skjermet fra rusmiljget i Oslo, men
samtidig ha kort reisevei og gode kollektiv-
forbindelser til byen.

c. Veere serlig tilrettelagt for at familie og
barn kan komme pa besek.

INNLEGGENE UNDER BYSTYREM@TET fra byradspar-
tiene Ap, SV og MdG var oppsiktsvekkende
krasse.

Byraden for eldre, helse og sosiale tjenes-
ter, Inga Marte Thorkildsen (SV), mener
anbudsteksten som ble vedtatt er formulert
pa en slik mate at ingen andre enn Qstrat vil
kunne fa tilslaget. Bade hun og flere andre
representanter fra byradspartiene mente ved-
taket dermed kan bryte loven om offentlige
anskaffelser. Og hun advarte:

— Pengene skal komme fra budsjettet til vel-
ferdsetaten. Konsekvensen kan bli at byradet
ma legge ned en annen kommunal institusjon
pa rusfeltet, sa Thorkildsen.

VARAORDFORER KHAMSHAJINY GUNARATNAM

(AP) brukte liknende karakteristikker av det
vedtatte anbudet, og stottet valget som er tatt
av velferdsetaten i Oslo om 4 vri tilbudet mer

Byrad for eldre, helse og sosiale tjenester, Inga Marte
Thorkildsen, har ordet i Oslo bystyresal 6. april med beboere og
ansatte ved Bla Kors Rehabilitering @strat pa tilharerbenken.

over pa bolig og satse mindre pa langtidsre-
habilitering av mennesker som vil ut av sitt
rusmisbruk.

Carl I. Hagen (FrP) var kraftig provosert av
nettopp denne vridningen: — Velferdsetaten
ma passe pa a forankre den type vridninger
i rusomsorgen politisk. Det har ikke skjedd
her, sa han. Hagen undret seg dessuten over
hvilken logikk som er brukt nar en ser at
Ostrat er blant de rehabiliteringsinstitusjoner
som opererer med venteliste.

— Det viser hvilket behov det er for denne
typen tilbud, understreket han.

MOXNES VAR 0GSA KRITISK til de valg som er tatt
av etaten: — Bystyret bestar av politikere som
tar egne avgjorelser og ikke bare gjor som
direktorene sier, sa han.

Dette ble en gledens dag for den store
gruppen av beboere og ansatte ved Blé Kors
Rehabilitering @strat som hadde benket seg
pé tilhererplass under bystyrebehandlingen
i Oslo Radhus. Det var like fullt teft for mange
a lytte til de skarpe innleggene fra byrad Thor-
kildsen, varaordferer Gunaratnam og andre
fra byradspartiene som kjempet hardt mot
forslaget.

Divisjonsdirekter i Bla Kors, Magnar Lie, som
har fullt denne saken tett, gleder seg og er lettet
over resultatet av behandlingen i Oslo bystyre.

- MEN VI BEGYNNER IKKE FESTEN ENNA. Det er na
arbeidet begynner, for na skal vi inn i en ny
omfattende anbudsrunde, sier han. Lie ser in-
gen tegn pa at det som na legges fram er tenkt
som en «likesom»-anbudsrunde.

Det er satt frist for 4 legge inn anbud 15.
juni. Det er blitt jobbet jevnt og hardt med
anbudspapirer ved @strat denne varen. Sa
gjenstar det & se hva resultatet blir. Velferds-
etaten vil ventelig lande pa en avgjorelse
i perioden 19. — 23. september.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI ORGANISASJONSNYTT

Tall fra BLA KORS TOARS-
MELDING 2014-2016

Her er samletallene for alle de diakonale
virksomhetene i Bla Kors Norge.
OMSETNING | TUSEN KRONER:

2014: 842319

2015: 939.098

Antall pasienter/deltakere/beboere/
elever/gjester i 2015: 13.613

Polikliniske konsultasjoner i 2015: 30.019
Deagnplasser pr 31.12.2015: 553

Antall ansatte pr 31.12.2015: 1.291

Antall arsverk pr 31.12.2015: 946,5

Antall frivillige pr 31.12.2015: 681

Nye i Bla Kors

Janka Ekrem Holstad (45) fra Ullensaker er ansatt som
ny direktor for Divisjon Behandling i Bla Kors etter Trine
Bakkeli. Ekrem Holstad kommer fra stillingen som leder
for helse- og omsorgssektoren i Eidsvoll kommune. Hun
tiltrer 15. august. Ekrem Holstad er utdannet psykiatrisk
sykepleier og har utdanning i ledelse og administrasjon
fra Hogskolen i Oslo samt Handelsheyskolen BI. Hun har
tidligere arbeidet som bade behandler og seksjonssjef

i tverrfaglig spesialisert rusbehandling ved Akershus
universitetssykehus.

Torill Pallesen er ansatt som ny administrasjons- og
HR-sjef ved Bla Kors hovedkontor. Hun overtar stillingen
etter Gyro Selvsberg. Pallesen kommer fra en stilling
som visedirekteor i Leger uten grenser i Danmark. Hun
begynte i den nye stillingen i Bla Kors onsdag I. juni — og
fikk ogsa med seg generalforsamlingen i Bl4 Kors helgen
for oppstart.

Freydis Eidem har blir ny leder for Kompasset-sentrene
ilandet. Stillingen inngar i staben til direktgren for Divi-
sjon Barn, Omsorg og Frivillighet. Freydis begynner 1.
august og kommer fra en stilling i Forvaltningsrevisjonen
i Oslo kommune. Det er i dag fem Kompasset-sentre i
Norge for unge som har vokst opp i en familie preget av
rusmisbruk.

Anne- Cathrine Hansen Utsigt (52) fra Skien er ansatt
som ny leder ved Kompetansesenteret ved Borgestad-
klinikken (KoRus — Ser). Hun kommer fra en stilling

som rektor for Moflata skole. Hansen Utsigt var for dette
virksomhetsleder for Hjelpetjenester for barn og familier
i Skien kommune. KoRus — Ser arbeider pa oppdrag fra
Helsedirektoratet med & implementere statlig ruspoli-
tikk. Senteret har mer enn 80 kommuner og fem fylker
som nedslagsfelt. Ansatte i kommunene er malgruppe
for kompetanseheving og prosjektarbeid.
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DEBATT-
INNLEGG

DE SARBARE BARNA BLA KORS MAGASINET RUSFRI

( Arbeiderpartiet vil gke innsatsen for
a identifisere foreldre med rusproblemer og
sgrge for at de far hjelp til & slutte a ruse seg.

RUTH GRUNG har vert stortingsrepresent-
ant for Arbeiderpartiet siden 2013. Hun
sitter pa Hordalandsbenken og er medlem
av Helse- og omsorgskomiteen. (Foto: Ap)

Vi ma stille opp for

de sarbare barna

Altfor mange barn vokser opp i redsel og utrygghet fordi de har
en mor eller far som drikker sa mye at hjemmet blir et vondt sted
a vare. Det er det vart felles ansvar a gjgre noe med - som nabo,
foreldre og medmennesker. Men ikke minst som samfunn.

AV RUTH GRUNG

Dessverre tar ikke regjeringen nok tak

i dette i sin Opptrappingsplan for rusfel-
tet som na er til behandling i Stortinget.
Alkohol har store samfunnskostnader,
men det har likevel skortet pa politisk
mot til & snakke om alkoholens plass

i samfunnet. Arbeiderpartiet mener det
er pa tide a ta denne debatten. Alkohol
er det vanligste og mest brukte rusmidlet
i Norge. Vi drikker mer, og vi drikker
oftere. Menn drikker mest, men kvin-
ners og eldres alkoholforbruk gker
mest. Mens alkoholforbruket i resten

av Europa synker, gar utviklingen i mot-
satt retning i Norge.

VI VET AT NAR GJENNOMSNITTSFORBRUKET
BKER, gker ogsa antall personer som
drikker sveert mye alkohol. Derfor mé&
storsamfunnet i sterre grad «ta en for
laget» — ved & opprettholde rusfrie arena-
er i samfunnet, veere tilbakeholdne med
apnings- og skjenketider, og prioritere
rusforebygging i arbeidslivet. Bade pa
kort og lang sikt vil det viktigste forebyg-
gende tiltaket veere & fore en restriktiv
og solidarisk alkoholpolitikk, hvor pris,
tilgjengelighet og reklameforbud er
avgjorende faktorer.

VI VIL GI ALLE BARN EN GOD START I LIVET.

Hvis alle barn og unge skal ha like mulig-
heter, ma vi investere mer i det som nar
de yngste tidlig. Derfor vil Arbeiderparti-
et gke innsatsen for & identifisere foreldre
med rusproblemer og serge for at de far
hjelp til & slutte & ruse seg. Vi mé serge
for at skole og hjelpetjenester far gkt
kompetanse pa & mete barn pa en méate
som skaper tillit, og forsta folelsesmes-
sige dilemmaer bak lojalitet til foreldre.

ARBEIDERPARTIET BER O0GSA REGJERINGEN

OM A J0BBE for at faerre barn skal fedes
med skader som felge av rusbruk under
graviditeten, og for 4 gi disse barna
bedre oppfoelging. Vi vil gi medre i en
sarbar situasjon tilbud om oppfelging og
utredning pé spedbarns og familiesenter
og vurdere om slike sentre for barn og
familier skal veere en rettighet fastsatt

i barnevernloven.

BARN 0G UNGE SOM VOKSER OPP | FAMILIER MED
RUSPROBLEMER, er sveert utsatte for & utvi-
kle egne problemer. Barn mé ha trygge
arenaer, voksne og trygge steder 4 bo i
perioder med rusproblemer hos forelder.
Vima alle serge for at fellesskapet stiller
opp for disse barna. ®
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Vi har nettopp lagt bak oss en
generalforsamling. Styret har
veert oppe til eksamen, de har
lagt fram regnskap og arsrap-
port. Og en ny strategi for de
neste arene er lagt. Med den nye
strategien har vi fatt synliggjort
bredden og mangfoldet i vart ar-
beid. Generalforsamlingen har
gjort oppdraget vart tydeligere.

I vart arbeid meter vi men-
nesker som strever med a
mestre hverdagen. Bla Kors har
et spesielt fokus pa dem som
pa grunn av egen eller andres
rus- eller spillavhengighet er
i en vanskelig livssituasjon. Vi
arbeider ogsa med forebygging
pa individ- og samfunnsniva
og stetter mennesker i deres
prosesser for bedre livsmestring.
Alt vi jobber med, handler om
a skape muligheter for mening
og mestring for mennesker.
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BLA KORS MAGASINET RUSFRI GENERALSEKRETAEREN HAR ORDET

\/art oppdrag

DET FINS MANGE SAKER VI SETTER PA
AGENDAEN, som viser det. Nylig var
Bla Kors i Stortinget for & protes-
tere pa de nye fravaersreglene pa
videregaende skoler. Ikke fordi vi
er for fravaer. Men mange av vare
elever har spesielle utfordringer
som noen ganger resulterer i et
hoyt fraveer. Med ekstra innsats
sorger vi for at de aller fleste elever
greier a fullfere utdanningen sin,
og far papirer pa det de kan. De nye
fraveersreglene kan sette en stopper
for det. Da er det viktig at vi sier
ifra. For vi vil jo at elevene skal na
sine mél — nemlig & mestre skolen
og bli klar for arbeidslivet.
Opptrappingsplanen for rusfeltet
er en annen sak vi har engasjert
oss i. I flere tiar har rusavhengige
med store behandlingsbehov vaert
skadelidende ved at de som gruppe
ofte har tapt kampen om knappe
ressurser i kommunene, og ved at
forvaltningsnivaene ikke har evnet

Vi skylder dem som trenger
vare tjenester at vi alltid strekker
oss mot a bli bedre og a na lengre.

AV JAN ELVERUM

GENERALSEKRETEAR,
BLA KORS NORGE

til & sikre gode, sammenhengende
behandlingsforlgp for den enkelte
pasient.

BLA KORS MENER AT TIDEN ER INNE til

a sikre kvaliteten i behandlingsfor-

lopet for alle ruspasienter, slutte

med halvferdige behandlingsforlep
og eliminere tilfeldigheter for at
pasientene far de tjenestene de
trenger.

« Alle pasienter som gis rett til

nedvendig helsehjelp og henvises

til tverrfaglig spesialisert rusbe-
handling (TSB), skal sikres rett til
de tjenester i behandlingsforle-
pet som faginstanser og pasient
anses som vesentlig for behand-
lingsutfallet.

Kommunene mé ha plikt til

a tilrettelegge de tjenester som

pasienter har fatt konstatert det

er behov for, slik at malet med
behandlingen kan nas.

« TSB-institusjoner mé gis oppdrag
om 4 felge opp pasienter ogsa
etter at de skrives ut. Et slikt opp-
folgingstilbud vil veere avhengig
av at pasienten bor i naeeromradet,
og kan veere et godt supplement
til kommunenes egne oppfol-
gingstilbud.

DET ER ET BKENDE BEHOV FOR BLA KORS
sin kunnskap og sine tjenester.
Vi skylder dem som trenger vare
tjenester at vi alltid strekker oss
mot a bli bedre og & na lengre. Den
nye strategien har gitt oss en klar
oppgave om a vaere mer tydelig nar
vi kjemper for brukere og pasien-
ter. Den oppgaven tar vi pa alvor.
Heldigvis stér vi en rekke ansatte,
tidgivere, foreninger og stettespil-
lere sammen for 4 lose oppgaven!
«Med hjerte, kunnskap og kraft
skaper Bld Kors mulighet for mening
og mestring.» M
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- Vi skal gjgre dem i stand til a bli mgdre. Nar noen likevel velger a ta
abort er det viktig for oss a vite hvorfor og hvordan de tok det valget.

AV TOR-STEINAR JOREM TEKST OG FOTO

Vernepleier Heidi Monrad ved Bla Kors
Lade Behandlingssenter er godt i gang
med en masteroppgave med tittelen
«Tvang — og erfaring med tjenesteyter».
Malet med masteroppgaven er folgende:
« a fa fram erfaringer og refleksjoner
omkring tjenesteyter sett i et bruker-
perspektiv
« & kunne bidra til 4 bedre kvaliteten
pé tjenester ovenfor gruppen
tvangsinnlagte gravide
« sette fokus pa et tabubelagt omrade.

HEIDI MONRAD HAR ARBEIDET VED LADE i ti
ar, og i denne perioden har hun mett
flere gravide kvinner som er blitt innlagt
pa tvang etter paragraf10.3 i Helse- og
omsorgstjenesteloven.

— Jeg har sett at noen velger & avslutte
svangerskapet. Siden de er blitt innlagt
hos oss er utgangspunktet at de gnsker
a bare fram barnet. Nar de likevel velger
abort, hva er grunnen til det? sper Heidi
Monrad.

Det Monrad gnsker gjennom oppgaven
er & identifisere hvilke opplevelser og
erfaringer de aktuelle kvinnene har med
tjenesteyter for, under og etter tvangsinn-
leggelsen. Oppgaven vil ha karakter av a
veare et kvalitetssikringsarbeid.

SPORSMALENE SOM STILLES | OPPGAVEN er:
Hvordan opplevde de samarbeidet rundt
svangerskapet i forkant av innleggelsen?
Hvordan ble de mett av institusjonen og
av dem som behandlet dem? Fikk de god
nok informasjon om valg og muligheter?
Hva skjedde etterpa, og hvordan opp-
levde de den stotten de da fikk?

Heidi Monrad er né pa leting etter fire
til seks kvinner som har veert i situasjo-
nen som her beskrives. Ideelt sett burde
de befunnet seg i Midt-Norge, men hun

er pen for at kvinner ogsa fra andre de-
ler av landet kan ta kontakt med henne.

- JEG BNSKER A SNAKKE MED DEM. Det er
snakk om et intervju pa én til to timer.
Alt som kommer fram i intervjuet vil bli
behandlet fortrolig, og alle som blir inter-
vjuet far veere helt anonyme. De vil i etter-
tid fa tilbud om «krisehjelp» hvis samtalene
har skapt behov for nettopp det.

— Hva finnes av forskning pa dette
temaet fra for?

- Egentlig ingenting. Det finnes faktisk
ikke forskning pé de kvinnene som velger
4 avslutte tvangsoppholdet med abort.
Det finnes forskning pa dem som er gra-
vide og som blir foreldre, men altsa ikke
pa den gruppen jeg skal se naermere p4a,
forteller Heidi Monrad.

NOE AV ARSAKENE TIL DEN MANGLENDE FORS-
KNINGEN er at Norge er alene om & ha et
lovverk som apner for tvangsbehandling
av gravide. Loven som apnet for tvangs-
behandling ble vedtatt i 1996. Den slar
fast at det er fosteret som skal ivaretas.

— Hensikten med tvang er a skape moti-
vasjon til videre behandling. Vi skal ogsa
forberede klientene best mulig for rollen
som mor, forteller Heidi Monrad.

DET ER INGEN STOR GRUPPE DET ER SNAKK
OM. P4 landsbasis er det snakk om 50-60
jenter som blir tvangsinnlagt etter Helse-
og omsorgstjenesteloven hvert ar. Noen
velger & ta abort etter innleggelse.

— Hva blir gjort ovenfor denne svert
sarbare gruppen?

— Mitt inntrykk er at vi som jobber
innen dette feltet har blitt gode. Vi stot-
ter pasientene og viser vei videre. I en
slik fase er det farlig 4 ha det for travelt.
Det finnes lite forskning pa hvor mange

som velger a ta abort, men det er grunn
til & anta at tallet ligger p4 mellom ti og
femten prosent av de som blir lagt inn,
forteller Monrad.

- DET A HA VFERT SAPASS NER mennesker
som har gjennomgatt noe sa sterkt, gjor
at jeg vil vite hvordan det har vert & vaere
dem, sier hun.

@nsker du a bli med i prosjektet kan
Heidi Monrad kontaktes pa telefon 926 07 643
eller mail til heidi.monrad@hotmail.com.
Studiet er godkjent av Regional komite
for medisinsk og helsefaglig forsknings-
etikk.

Vernepleier Heidi Monrad gnsker & finne ut hvorfor
noen gravide kvinner som er blitt innlagt pa tvang
etter Helse- og omsorgstjenesteloven allikevel velger
a ta abort. Dette har det ikke vaert forsket pa tidligere.



