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REDAKT@R
STEINAR GLIMSDAL

’ Bla Kors-mottoet

«Det nytter!» far
vare var kommentar!

Aktiviteter og resultater

Sa var tiden kommet. I lopet av september

i ar har Bla Kors levert sin oppsummerende
sluttrapport for «T'V-aksjonen Bla Kors 2008»
til NRKs TV-aksjonsrad.

ARLIGE RAPPORTER HAR VAERT OVERSENDT fra og
med 2009 der Bl4 Kors i detalj har redegjort
for bruken av de 192 millioner kroner som
det norske betrodde oss en vakker hostsen-
dag i oktober 2008. Denne gang var rappor-
teringsoppgaven lagt opp pa en spesiell mate.
Né skulle Bla Kors gi en oppsummering av
aktiviteter og resultater som er oppnadd
gjennom tiltak og prosjekter som har mottatt
stotte gjennom TV-aksjonen. Og alt skulle
rapporteres i lys av seknaden som ble sendt
til NRK tidlig i 2007.

| SOKNADEN FRA DEN GANG GJORDE VI DET KLART at
Bla Kors ensket a bruke midlene fra TV-ak-
sjonen til & videreutvikle og forsterke arbeidet
innen forebygging, behandling og oppfelging
av enkeltpersoner og familier som sliter med
alkohol- og narkotikamisbruk. I tillegg ensket
Bla Kors & rette et nytt fokus pa tilsvarende
arbeid i Afrika, Asia og @st-Europa.
Bla Kors hadde disse tre fokusomrader for
TV-aksjonen i 2008:
« 1 Barn og unge fra hjem med rus skal lgftes
fram og gis nye tilbud.
« 2 Flere skal fa etablere seg med nytt nett-
verk og egen bolig.
+ 3 Gjennom rusfaglig arbeid i institusjoner
og kompetansesentra i utviklingsland vil
vi fa i stand positive endringer i folks helse-
og livssituasjon.

ALLE TRE FOKUSOMRADENE HAR p4 sin mate satt
sitt spesielle preg pa Bla Kors’ arbeid siden
TV-aksjonen 2008. Og enda bedre: De men-
neskene og malgruppene som her nevnes er
det blitt sterre bevissthet rundt bade hos vére
politikere og hos folk flest i lopet av de siste
atte drene. Mange har fatt hjelp gjennom
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folkegaven fra 2008. I rapporten kan vi lese:

« Barnas Stasjon har vokst fra én stasjon
i2008 til seks i dag. I lapet av ett &r viser
statistikken at i alt 247 familier har benytter
seg av Barnas Stasjon. I alt er 4.693 barn og
1.465 voksne innom.

+ Kompasset, som er blitt fem i tallet siden
2008, hadde fra 2009 til 2014 hjulpet 996
unge. Tenaringer utgjor en tredjedel av de
som tar kontakt med Kompasset, mens
unge i alderen 20-35 utgjor resten. Tre fjer-
dedeler av dem som oppseker Kompasset
er jenter.

« Internasjonalt har Bla Kors bidratt til & gi
oppleering i kunnskapsbasert alkoholpoli-
tikk i sju land i Afrika, noe som bidrar til et
regulert marked for alkohol og dermed la-

vere og mindre skadelig konsum av alkohol.

+ Fokus har ogsé veert pa «Life Skills»-pro-
gram for skolebarn i Afrika. Hele 34 skoler
i tre land (Namibia, Tsjad og Kongo) har
deltatt i programmene. Over 40.000 barn
er nadd.

+ Bla Kors har okt kapasitet og kvalitet pa
behandlingstilbud i Romania og i andre
osteuropeiske land. Det er etablert ikke
mindre enn seks klinikker med poliklinisk
behandlingstilbud i Tsjekkia der over 400
klienter har fatt hjelp per ar.

« Over 600 frivillige selvhjelpsgruppeledere
har deltatt pa kurs i regi av Bla Kors Brasil,
muliggjort med penger fra TV-aksjonen.
For dette prosjektet startet hadde Bla Kors
Brasil 11 selvhjelpsgrupper. I dag er det over
120 grupper nasjonalt.

Mye mer kunne veert tatt med i en opp-
ramsing av aktiviteter og resultater. Dette
far holde i denne omgang. Her ma vi la det
tradisjonsrike Bla Kors-mottoet «Det nytter!»
veere var sluttkommentar.
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Bla Kors er en tverrkirkelig, diakonal organisasjon som fremmer rusfrihet i samfunnet.
Bla Kors forener frivillig innsats pa rusfeltet med profesjonelt behandlingsarbeid. Ved
siden av et forebyggende og holdningsskapende arbeid driver Bla Kors 56 diakonale
virksomheter i 16 fylker. Organisasjonen harr opp mot 2.500 medlemmer og over
1.100 ansatte. Bla Kors er samtidig en paraplyorganisa-

sjon pa rusfeltet og har 25 medlemsorganisasjoner. .
Bla Kors

Organisasjonsmedlemmer i Bla Kors

De Frie Evangeliske Forsamlinger, www.dfef.no

Den Evangelisk Lutherske Frikirke, www.frikirken.no

Den Evangeliske Forsamling Misjonskirken, www.misjonskirken.no
Den Indre Sjgmannsmisjon, www.dism.no

Den Norske Israelsmisjon, www.israelsmisjonen.no

Den Norske Kirke v/Kirkeradet, www.kirken.no

Det evangelisk-Ilutherske kirkesamfunn, www.delk.no

Det Norske Baptistsamfunn, www.baptist.no

Det Norske Misjonsselskap, www.nms.no

Guds Menighet, www.gudsmenighet.no

HimalPartner, www.himalpartner.no

Indremisjonsforbundet, www.imf.no

Metodistkirken i Norge, www.metodistkirken.no

Misjonskirken Norge, www.misjonsforbundet.no

Norges KFUK/KFUM, www.kfuk-kfum.no

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag, www.nkss.no
Norges Samemisjon, www.samemisjonen.no

Normisjon, www.normisjon.no

Norsk Helse- og Avholdsforbund, www.norskavholdsforbund.no
Norsk Luthersk Misjonssamband, www.nlm.no

Lederradet for Pinsebevegelsen, www.pinsebevegelsen.no
Prison Fellowship, www.pfn.no

Sjgmannskirken, www.sjomannskirken.no

Sl-Reiser AS, www.si-reiser.no

Rarlegger Ragnar Aas AS, Sladdhaugen, 4735 Evj
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Hva med dagens
ruspolitikk, Bjgrnar Moxnes?

-ordningen bgr Vinmono
ta. Jeg kan ikke skjgnne
et tysk firma skal styre de
leder i Rgdt, Bjgrnar Mox

| forrige nummer av Rusfri kom Venstre sin helsepolitiske talsperson, Ketil
Kjenseth, med en utfordring til leder i Rgdt, Bjgrnar Moxnes: Hva mener
Radt er kjennetegnene pa «et kunnskapsbasert hjelpeapparat»?

AV ANDERS BLIXHAVN TEKST 0G FOTO

— I Rodts arbeidsprogram stdr det
at partiet vil «styrke og utvikle et
differensiert og kunnskapsbasert
behandlings- og hjelpeapparat for
avhengighetsbehandling». Hva
kjennetegner, etter Rodts mening,
et kunnskapsbasert hjelpeapparat
innen rusfeltet?

— Det handler om at vi ma ta ut-
gangspunkt i fakta, ikke i fordom-
mer. Det fins fortsatt fordommer
mot rusavhengige, noe som etter
mitt syn gir seg utslag i politiske
tiltak som & jage dem halve byen
rundt. Dette burde vi sluttet med
for 50 ar siden, det er pa overtid at
vi behandler rusavhengige med
verdighet, svarer Bjornar Moxnes.

— Hva er viktig for Rodt?

— Behandling, rehabilitering og
ettervern er det viktigste for oss.
Det ma vaere en sammenheng-
ende behandlingskjede. Fra akutt
avrusning til mer lang- og kortsik-
tig rehabilitering. I dag er det for
mange hull i kjeden som gjer det
vanskelig for dem som er inne til
behandling 4 komme tilbake til et
normalt liv. Mange overdosededs-
fall kommer etter at rusavhengige
har veert til behandling og avrus-
ning. De havner ofte i en kommu-
nal bolig uten oppfelgning. Ogsa
setter de seg et skudd og kroppen
taler mindre. Tunge rusavhengige
far haugevis av beter og bortvis-

ninger fra sentrum av politiet. Det
lgser ikke problemet. I program-
met vart star det at rusavhengighet
skal behandles som et helse- og
sosialproblem, ikke et kriminali-
tetsproblem.

— Er Norge en versting ndr det
gjelder overdoser?

— Vima veere forsiktige & sammen-
ligne, fordi forskningen fra andre
land kan bygge pa mer usikre data.
I noen land vil man skane familien
ved & oppgi en annen dedsarsak
enn overdose. I Norge har vi veldig
presise tall. Vi kan ikke sla fast at vi
er verstingen, men vi kan sla fast at
260 overdosedgdsfall er altfor mye.

— Rod Ungdom vil utrede legalise-
ring av milde stoffer. Hva tenker du
om det?

- Et ungdomsparti skal vage a ta
andre standpunkt enn moderparti-
et. Det kan gi ny energi til rusde-
batten var. Den debatten skal vi ta
fremover mot vart landsmete. Der
skal vi vedta nytt arbeidsprogram.
«Ruspolitikk» er et av kapitlene
som skal revideres. Det er ulike
syn pa dette i Radt. Alt fra de som
onsker en veldig restriktiv politikk,
til dem som gnsker en mer liberal
politikk. Dagens program er et
slags kompromiss. Jeg har ikke
hert sd mange i Redt som gnsker
avkriminalisering.

— Hvorfor er dagens program
et kompromiss?

—Pa den ene siden er vi for &
innskrenke skjenketidene. P4 den
andre siden ensker vi 4 etablere
flere spreyterom. Vi er ogsa for
en kraftig utvidelse av legemid-
delassistert rehabilitering som
virkemiddel. Men & gé derfra til &
avkriminalisere bruk av hasj er noe
annet igjen.

— Onsker dere d tillate royking
av heroin pd sproyterommet?

— Vi har hatt det oppe til disku-
sjon, men ikke konkludert med
noe enda. Sa det er vanskelig &
stotte forslaget om a tillate royking
for partiet har tatt et standpunkt.
Samtidig er det et paradoks at vi
har klart et reykerom pé dagens
sproyterom i Oslo. Men vi far nei
av helseministeren. Det er klart
mindre skadelig & royke enn &
injisere.

— I november i fjor ble opptrap-
pingsplanen for rusfeltet lagt frem.
Far kommunene et for stort ansvar?

- Spersmalet er om kommunene
klarer a folge det opp fullt ut. Jobb,
aktivitet og bolig er kommunenes
ansvar. Men alle kommuner er
ikke rigget for det. Det mangler
ofte penger og kapasitet. Det er jo
i kommunene folk bor og folk har
helsetjenestene sine. Sa dersom
det folger med nok midler, sa
haper vi pa et loft. Man mé unnga
den klassiske tabben om at Stortin-
get flytter over ansvar til kommu-
nene, uten at det fglger med nok
midler til & gjennomfere det.

— Hva ville du ha gjort om du var
helseminister?

— Jeg opplever stivsinn fra Bent
Hoie. Han viser liten vilje til &
lytte til dem som er tettest pa
utfordringene. For det forste ville

jeg arbeidet for sterre dpenhet for
kommuner som gnsker a prove ut
nye metoder. Jeg ville ogsa styrket
det forebyggende arbeidet. I tillegg
ville jeg styrket behandlings- og
hjelpeapparatet. Hullene i behand-
lingskjedene ma tettes. Det trengs
en kraftig opprustning av etter-
vernstilbudet for rusavhengige. I
hovedstaden er det altfor mange
som havner i en kommunal bolig
uten oppfelging. Der blir det ofte
en oppsamling av mennesker som
sliter med rus og psykiske proble-
mer. Det er oppskriften pa hvordan
dette ikke skal gjares. Veien tilbake
til rus er kort i de bomiljeene.

— Hvordan vil Redt lpse dette?

— I programmet vart har vi noe
som heter tilbakeforingsgaranti.
Det er en garanti som skal sikre
den enkelte individuell oppfelging.
Nér man har veert i behandling og
skal komme tilbake til en normal
hverdag ma det vaere pa plass et
jobb- og botilbud. Denne garan-
tien burde Bent Hoie tatt en kikk
pa. Det betyr mye for dem som har
veert i behandling at ting blir lagt
til rette slik at de kan ta fatt pa livet
sitt igjen. Ofte blir det litt for mye
at man «satser pa at det gar bra».

— Er du enigq i at forebyggings-
perspektivet er mangelvare i norsk
ruspolitikk i dag?

— Det er vanskelig 4 si bastant
ja til det. Den restriktive politik-
ken skal ta vare pa de parerende,
ivareta alle de som er rundt og ikke
minst forebygge at flere blir rusav-
hengige. Og det er et godt argu-
ment for en restriktiv ruspolitikk.
Har en i familien en rusavhengig-
het, s& pavirker det hele familien.
Da trenger ogsa resten av familien
hjelp.

— Hva ville Rodt gjort med dagens
alkoholpolitikk?

— Alkohol er jo det farligste. Vi
vil innskrenke skjenketiden. Der
de har gjort det har det fort til
mindre kriminalitet og vold. Jo
lengre du kan drikke, jo fullere blir
du. Og da er terskelen lavere for
at man gjer noe dumt. Vi ma vaere
toffere med dem som skjenker
mindreéarige og de utestedene. Vi
ma luke ut de userigse aktgrene i
utelivsmarkedet. De er det mange
av. Det skal vaere lett & miste skjen-
kebevillingen. Vi er imot Frp sin
politikk som vil ha salg av vin og
sprit i dagligvarehandelen. Det er
galskap. Justisminister Anundsen
vil til og med legalisere hjemme-
brenning. Det er vi imot.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI KJ@R DEBATT

— Hva med tax-free-ordningen?

— Den ber Vinmonopolet overta.
Jeg kan ikke skjonne hvorfor et tysk
firma skal styre det. Inntektene fra
Vinmonopolet kan jo brukes til
fornuftige ting gjennom felleskas-
sa. Istedenfor havner hundrevis av
millioner i lomma til et tysk firma.

— Hvordan vil du beskrive
anbudssystemet vi har i dag?

— Det er en mare. Et prispress
som ofte gir utover kapasitet og
kvalitet. Anbudsregimet har en
rekke negative effekter og baerer
preg av kortsiktighet. De som er
raest pa a presse ned lenn og pen-
sjon vinner. Vi trenger langsiktige
samarbeidsavtaler med de ideelle.
Det ber vi gjere langt mer av. Sa
vil Redt at Stortinget skal vedta
samme prinsipp for rusomsorg
som for skolen. Alle mener at hver
krone til skole skal ga til elevens
beste. Selv Hoyre sier det. Hvorfor
skal ikke det samme prinsippet
gjelde for rusavhengige? Er det en
prinsipiell forskjell pa rusavhen-
gige og deres behov for velferd
og elevers behov for utdanning?
Det er skattepenger alt sammen.
Red-grenn side sammen med KrF
burde kunne samle seg om et sant
prinsipp. Og da er vi kvitt mange
av de kommersielle aktorene, sier
Moxnes.

— Hva bunner ditt engasjement
for ruspolitikk i?

- Som mange andre, kjenner
ogsa jeg mennesker som har slitt
med rus. Uansett hvor man er i
samfunnet s er rusavhengighet
et problem. Heldigvis finnes det
mange eksempler pé at det kan ga
bra. Jeg har besokt flere rusinstitu-
sjoner og mett mange rusavhengi-
ge. Det er all slags folk. Malet er et
onske om rusfrihet og 4 fa livet sitt
pa stell. Det er motiverende & mate
dem og se hva de har av ressurser.
Jeg vil rette opp de feilene som er
i systemet. Det kan vi politikere
gjore noe med. W

«K]OR DEBATT»

Dette er niende og siste del i en serie av
intervjuer med sentrale norske politikere

om dagens ruspolitikk. Tidligere har
vi intervjuet Audun Lysbakken (SV),

FAKTA

(KrF), Kari Kjgnnaas Kjos (Frp), Torgeir
Micaelsen (Ap), Bent Hgie (H), Kjersti
Toppe (Sp) og Ketil Kjenseth (V).

Rasmus Hansson (MDG), Olaug Bollestad
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Nesten 500 elever pa
skolebenken hos Bla Kors

Aktiviteter og undervisning er i gang
ved BIa Kors' videregaende skoler.

Denne hgsten startet det nesten 500 elever pa Bla Kors' fire videregaende skoler:
@vrebg, Hop, Seiersborg og Aglo. Rektorene er godt forngyde med fulle klasserom!
AV STEN MAGNE BERGLUND TEKST OG TOR STEINAR JOREM FOTO

Assisterende rektor ved Seiersborg
videregiende skole i Fredrikstad,
Espen Lofstad Andersen, forteller
at de har tatt imot 90 elever i hgst.

— Det er det antallet vi onsker
& ta inn. Vi har ventelister, men
hadde onsket oss noen flere elever
pa VG2 industriteknologi. Alt i alt
er vi godt forneyd med innsgkin-
gen, sier Andersen.

Seiersborg videregaende skole
tilbyr tilrettelagt videregiende
oppleering for elever som trenger
det, slik alle skolene i Bla Kors gjor.
Overgangen fra ungdomsskolen til
videregaende er for mange en bar-
riere, og mange elever faller ut av
skolen. Det kan veere mange arsaker

til at overgangen til videregaende
blir uoverkommelig. P4 skolene

i Bla Kors tilrettelegges det for den
enkelte elev, slik at de kan gjennom-
fore utdanningen.

— Her pa Seiersborg har vi et
positivt og helhetlig syn pé elev-
ene. Vart mal er & skape et trygt og
inkluderende milje for alle, sier
Andersen.

0GSA REKTOR VED HOP VIDEREGAENDE
SKOLE, Steinar Vége, er forneyd etter
rekordinnsgking i ar.

— Vi har en ledig plass pa VG2
industriteknologi, ellers har vi fulle
klasser. Vi har aldri tidligere hatt s&
mange elever som sgker seg inn hos

oss, forteller Vage. Hop videregaen-
de skole p& Askey er godkjent for 84
elever, og har en rekke forskjellige
tilbud, alt fra design- og handverk
til industriteknologi og barne- og
ungdomsarbeiderfag. I tillegg eier
skolen Hop Kompetansesenter, som
tilbyr kurs og sertifisering for meka-
niske fag og gir tilbud om laereplass
til elever.

— Skolen er i dag for liten, og vi vil
derfor matte utvide neste ar, sier Vage.

Vi treffer ogsa pa en forneyd rek-
tor ved Dvrebe videregédende skole
i Vennesla.

— I ar har vi fatt om lag 100
elever, fordelt pa ti klasser, forteller
Ole Arild Endresen.

AGLO VIDEREGAENDE SKOLE PA SKATVAL
i Nord-Trendelag er den starste
skolen i Bla Kors, med over 200
elever. De jobber hardt for & skape
et godt milje ved skolestart, og at
leerere og elever skal bli godt kjent
med hverandre i begynnelsen av
skoleéret.

Leerer Tor-Steinar Jorem skriver
pé nettsidene til skolen at ett Aglo-
lofte blir elevene minnet p4, nér de
starter opp:

— A bli sett - det kan vi garantere
at elevene vére skal f& oppleve dette
skolearet. Og et av mottoene for det
nye skoleéret er: «Vart mal — alle
i méal», skriver Jorem.

I ar satte Aglo videregiende skole
rekord i antall nasjonaliteter pa
skolen. Mer enn 25 prosent av elev-
ene har sin bakgrunn fra et annet
land. Dette skolearet er ikke mindre
enn 26 ulike land representert i den

store elevflokken. Skolens avdeling
for helse- og oppvekstfag er et godt
eksempel. Der mé du stundom
kikke litt rundt for 4 treffe pa norske
elever. Det du derimot ikke trenger
a lete etter er det gode humeret.
Norge, Somalia, Kongo, Palestina
og Burundi er gode og spennende
kombinasjoner. P4 denne avdelin-
gen har 19 elever startet livet et
annet sted enn i Norge.

REKTOR GORILD JORAMO VED AGLO synes
det er bade spennende og naturlig
a lede en skole med mange nasjo-
naliteter.

— Norge er blitt flerkulturelt,
og da er det rimelig at det ogsa vil
gjenspeile seg i skolene. Det er en
stor ressurs for alle elevene og for
skolen at vi er s& mange fra forskjel-
lige land. Det er flott og viktig a f&
forstehands kjennskap til men-

BLA KORS MAGASINET RUSFRI VIDEREGAENDE SKOLER | BLA KORS

nesker fra ulike kulturer. Vi vil alle
sammen mgte mennesker fra andre
kulturer enn var egen i yrkene vére,
og da er det gunstig 4 f4 mulighe-
ten til & bli bedre kjent allerede pa
skolen, sier Joramo.

Hun forteller at de far besgk av
elevene fra Stjerdal Voksenopp-
leeringssenter hvert ar, og forrige
skoleér fikk de ogsé for forste gang
besok fra Voksenoppleringssente-
ret pa Frosta.

— Visynes det er fint & fa vist
fram programomradene vi har og
selve skolen slik at elevene vet hva
de kan velge mellom. Jeg tror ogsa
at mange minoritetsspraklige elever
kjenner en god del avdem som
allerede er elever her, og da kan det
virke som om elevene vére snakker
positivt om oss. I tillegg har vi et
lite og oversiktlig milje som jeg tror
mange setter pris pa, sier Joramo. M
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POSEBYEN KULTURSKOLE BLA KORS MAGASINE

WP

Mandag 22. august ble Posebyen kulturskole hgytidelig apnet av Kristiansands
varaordfgrer Jgrgen Kristiansen (KrfF). Sammen med daglig leder i Bla Kors,
Arvid Solheim, klippet han over snoren og erklarte kulturskolen for apnet.

AV HENNING REME TEKST OG FOTO / STEN MAGNE BERGLUND TEKST

08 NRO03-2016

Fult trakk pa Posebyen kulturskole
som BIa Kors Kristiansand har startet
opp med stgtte fra Kristiansand
kommune og stiftelsen Cultiva.

BLA KORS MAGASINET RUSFRI POSEBYEN KULTURSKOLE

Ronnie Jacobsen (til v) er ny virksomhetsleder for Posebyen

kulturskole, som er startet opp av BIa Kors Kristiansand. Daglig
leder Arvid Solheim er godt forngyd og sier dette er et viktig
tilbud til barn som vokser opp i en vanskelig familiesituasjon.

— Bla Kors har startet Posebyen kultur-
skole for 4 gi et tilbud til barn og unge som
lever under vanskelige oppvekstvilkar.
Posebyen Kulturskole legger vekt pa sosialt
samveer. Styrking av selvtillit og mest-
ringsfelelse er viktig her, forteller Arvid
Solheim.

Posebyen kulturskole, som blir et tilbud
for unge mellom 8 og 20 ar, skal ledes av
Ronnie Jacobsen, en profilert bluesgitarist
og mannen bak «Bla Torsdag», Bla Kors’
gratiskonserter med kjente artister i Kris-
tiansand. Han har fatt med seg fire kjente
musikere som skal vaere «faddere» for barn
og unge ved kulturskolen.

- DE FORSTE ELEVENE STARTER OPP | MIDTEN AV
SEPTEMBER. P4 var skole far de 45 minutters
undervisning, i stedet for 20 minutter som
er vanlig. Vi legger ogsa opp til at det blir
en enkel sosial samling etter timen. Det
skal oppleves trygt og godt & veere elev pa
denne skolen, sier Ronnie. Han forteller at
i forste omgang blir det satset pa under-
visning i rytmisk musikk, det vil si gitar,
bass og trommer. Men senere kan tilbudet
bli utvidet til flere typer instrumenter og
sjangere.

Han er ikke lite stolt av & ha fatt til en
unik fadderordning for barn og unge, med
Jonny Sjo (fra D’Sound), Karl Oluf Wenner-
berg (trommis i a-ha), Tommy Kristiansen
(kjent fra samarbeid med Maria Mena, Kurt
Nilsen) og Bjern Charles Dreyer (doktor-

gradsstipendiat ved Universitetet i Agder).

— Ingenting motiverer mer enn a fa
spille med noen av de store stjernene. Det
blir workshop én gang per semester, og da
apner vi opp for Kristiansand kulturskole
sine elever ogsa.

PA APNINGEN VAR 0GSA DEN PATROPPENDE
REKTOR Sjur Hogberg ved kulturskolen

i Kristiansand tilstede. Han var full av lov-
ord og skret av et godt samspill mellom det
offentlige og de ideelle organisasjonene.
Hoberg overrakte ogsa en fantastisk gave,
en Fender Stratocaster av samme type som
selveste Jimi Hendrix spilte pa. Den vil bli
til stor glede for fremtidige elever.

Virksomhetsleder Ronnie Jacobsen var
meget stolt og gav uttrykk for stor glede
og takknemlighet.

— Alt dette gjor at Bla Kors kan reali-
sere drommen om en bedre oppvekst for
barn og unge i Kristiansand. I tillegg er
dette en pilot i nasjonal sammenheng.
Jeg ser for meg at lignende Kulturskoler
kan etableres i andre norske byer ogsa.
For Bla Kors handler det om & fore-
bygge og realisere visjonen: «Med hjerte,
kunnskap og kraft skaper vi muligheter for
mestring og mening!» En visjon som er helt
sammenfallende med Posebyen kultur-
skoles intensjoner, sier Jacobsen.

Posebyen kulturskole er et samarbeid
mellom Bla Kors, Kristiansands kommu-
nale kulturskole og stiftelsen Cultiva.
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Hvordan er det a vare pasient pa et behandlingssenter
gjennom et helt ar? Hvilke tanker gjer man seg rett for
utskrivning etter sdapass lang tid innenfor senterets
trygge rammer? Kenneth (37) forteller.
AV STEINAR GLIMSDAL TEKST OG FOTO

Kenneth velger & vaere anonym

i dette intervjuet, ikke minst av
hensyn til familien. Han kommer
fra en familie sterkt rammet av
rusmisbruk. Han forteller om en
barndoms- og ungdomstid preget
av rusavhengighet. Rusingen be-
gynte for hans del i 13-arsalderen.
Det begynte med sniffing, fortsatte
med hasj, ecstasy. Kenneth deltok
aktivt i forskjellige partymiljo i en
bydel gst i Oslo.

Bunnen ble nadd for et par ar
siden, forteller han. I forbindelse
med et seks méneders fengselsopp-
hold meldte tanken seg for alvor
om a gjore noe med sin situasjon,
& komme seg ut av det uforet han
var havnet i. Kenneth begynte &
orientere seg blant mulige behand-

lingstilbud.

VALGET FALT TIL SLUTT pa det tilnaer-

met nyapnede Bla Kors Behand-
lingssenter Slemdal i Oslo. Han ble
tatt imot som pasient i slutten av
september i fjor.

— Det var spennende med et
nesten nyapna behandlingssenter
i kort avstand til Oslo sentrum. For
meg var det en stor fordel at det1a i
Oslo. Jeg matte jo uansett leere meg
a takle den korte avstanden til Oslo
sentrum, sier Kenneth.

KENNETH FORTELLER AT HAN HADDE
VAERT SKEPTISK dersom Slemdal
hadde blitt presentert som et «te-
rapeutisk samfunn» eller som til-
hengere av den sakalte «tolvtrinns-
modellen» i rusbehandlingen.
Beskrivelser som «miljoterapeutisk
tilnaerming med fokus pa daglig
fungering», «aktivitetsrettet terapi»,
«treningsterapi» - slik det star pa
Slemdals hjemmeside — traff bedre

Kenneths gnsker og behov.
Kenneth forteller om hvor viktig
det er 4 ta tiden til hjelp.

— Det har gatt sakte med meg.
Det er forst i lopet av de siste
manedene jeg synes det har begynt
a ga framover. Jeg var virkelig langt
ned da jeg kom hit. Lenge var det
ikke noen utvikling. Jeg hadde jo
rusa bort alle folelser gjennom
mange ar, sier han.

Kenneth har for det meste bodd
pa hospits siden ungdommen. Her
gjaldt det framfor alt & holde alle
folelser under lokk.

—Jeg har veert hekta pa piller
halve livet. N& bruker jeg kun Subo-
xone pa grunn av min heroinavhen-
gighet, sier han.

- HVORDAN HAR DET DAGLIGE AKTIVI-
TETSOPPLEGGET her ved Slemdal
fungert for deg?

Pasienter ved BIa Kors Slemdal skal ikke ga
langt for Oslomarka viser seg fra sin beste
side. (Foto: Peter Olav Dannevig)

- Villmarksgruppa og samtale-
gruppa som jeg har deltatt i har
betydd alt for meg. Dessuten kom
jeg inn i en fin treningsrutine
med en gang jeg kom hit. Jeg har
lagt pa meg 20 kilo. Det kjennes
bra, sier han med et smil. — Her
ved Slemdal har jeg for forste
gang mett problemene pa riktig
mate. Det er min opplevelse i
alle fall. Det er ikke bare & slutte
a ruse seg. Du trenger 4 ga litt i
dybden ogsa.

KENNETH HAR PROGRAMMET KLART for
tiden etter Slemdal-oppholdet:

- Jeg skal folge opp med en
ukentlig avtale ved Bla Kors Polikli-
nikk i Oslo, og jeg begynner snart
ved snekkeravdelingen ved Bla
Kors’ arbeidstreningstilbud Reha-
bil her i byen. Ogsa har jeg fatt meg
leilighet!

BL

Villmarksgruppa ved BIa Kors Slemdal

tok i sommer for seg elva Sjoa. Dette er
Kenneths bat pa vei ned gjennom strykene.
(Foto: Sjoa Rafting)

— Hva er ditt rad til dem som
kommer etter deg som pasienter
ved Slemdal?

— Det matte bli: Hold ut, ta tida
til hjelp, sta i det! Det blir bra!

VED OPPSTART I FJOR slet Bla Kors
Behandlingssenter Slemdal

med & bli kjent blant potensielle
pasientgrupper og i det offentlige
hjelpeapparatet. Kenneth fortel-
ler at positive rykter gar nd om
Slemdal i mange miljg, og han har
en rerende opplysning a dele med
oss til slutt:

— Jeg har «<markedsfert» Slemdal
overfor broren min. Han har slitt
med det samme som meg gjen-
nom mange ar. Han kommer hit
i morgen for a begynne i behand-
ling! Jeg skal sta klar og enske ham
velkommen, lover Kennth med et
bredt smil.

SASINET RUSFRI

BLA KORS BEHANDLINGSSENTER SLEMDAL
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Klinikksjefens

tanker

Hva tenker klinikksjef Eva Christin Fjellbu etter
ett ar og ni maneder med drift ved Bla Kors
Behandlingssenter Slemdal?

VED NOTATBLOKKEN: STEINAR GLIMSDAL

— Vi har hatt en spennende opp-
start. Det gjelder a bli kjent med
hverandre som personalgruppe

og ikke minst & bli kjent som et
behandlingstilbud ute i rusfeltet.
Vi hadde fra forste dag et krav om
4 oppna 100 prosent pasientbe-
legg, noe vi visste ikke ville veere
realistisk. Jeg er veldig takknemlig
for det gode og konstruktive sam-
arbeidet vi hele tiden har hatt med
oppdragsgiver Helse Ser-@st. Og vi
er veldig forngyd med at vi na kan
rapportere om nesten 100 prosent
belegg, men uten at vi mé operere
med for lange ventelister. I dag er
ventetiden ca 18 uker.

— Mangel pa avrusningsplasser
i Oslo forsinket oppstarten var. Vi
matte i begynnelsen ta imot mange
flere av de aller tyngste pasientene
enn det vi har mulighet til i dag.
Det var ikke rom for & gi avslag av
hensyn til en faglig forsvarlig sam-
mensatt pasientgruppe. Kravet fra
Helse Sor-Ost var viktig 4 na for a
kunne overleve som institusjon.

— Vi skulle samtidig med a
etablere et behandlingssenter bli
en personalgruppe preget av godt
samarbeid. Alle var nye for hver-
andre. Det var mange sgkere til
stillingene og personalet ble hentet
inn fra mange institusjoner — og fra
et mangfold av behandlingstradi-
sjoner. Rutinene skulle etableres i
trdd med vért behandlingsopplegg
og var ytelses avtale.

— Etter hvert halvar foretok vi en
sperreundersgkelse blant pasien-
tene. Vi evaluerte resultatene, og
vi endret var turnus etter det. Na
har ting stabilisert seg, og vi ser at
vi ikke trenger & endre turnus for
hvert halvér lenger. Det foretas
justeringer av behandlingspro-
grammet etter tilbakemeldinger
fra pasientene og det vi erfarer som
personal. Det er en betingelse at
ting fungerer godt i personalet, for
vi mé ha vekst der ogsa. Vi hadde
sa stort tempo det forste aret at
vi slet med & fa til en nedvendig
matestruktur. Dette kom pa plass
etter hvert, p4 samme maéte som
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at veiledningen og programmet vi
jobber ut fra er godt etablert na. Jeg
tror vi kan si at de ansatte i dag har
et eierforhold til Slemdal. Vi har
statt p4 sammen og blitt kjent med
hverandres sterke og mindre sterke
sider alle sammen. Vi har alle kom-
met naermere hverandre gjennom
det. Vi har statt sammen «i bade
onde og gode dager». Sammen har
vi bygget noe vi er stolte av. En utro-
lig flott personalgruppe, med

et enormt engasjement.

- Slemdal sin faglige tilnseerming
er mentaliseringsbasert terapi.
(Dette forkortes «MBT», se mer pé
mentalisiering.no. Red) Vi foler
dette star godt til Bla Kors’ verdi-
grunnlag. Det handler om & prove
a forsta seg selv innenfra, og sam-
tidig se hvordan andre oppfatter
deg. Vi legger vekt pa en undrende
og ikke-demmende holdning i vart
arbeid og i var relasjon til hver-
andre, bade ansatte og pasienter.
Vi har Bente Sommerfelth jevnlig
hos oss for a ruste oss faglig pa
MBT, og vil fortsette med & benytte
henne som veileder fremover.

— Nar det gjelder oppfelgingen
av vare pasienter ma jeg sivi er
veldig forngyde med at vi har Bla
Kors Poliklinikk og arbeidstre-
ningstilbudet Rehabil her i Oslo
som gode samarbeidspartnere.
Ellers legger vi som kjent stor vekt
pa villmarksgruppa og forskjellige
friluftsaktiviteter, og ogsa enkle
aktiviteter som ikke koster noe
- og som er lette a folge opp for
den enkelte etter oppholdet her
ved Slemdal. ™

ARENDALSUKA

BLA KORS MAGASINET RUSFRI SOMMERARRANGEMENT 2016

«HviIs jeg bare
hadde veert snillere»

Under Arendalsuka gikk Bla Kors Kompasset sammen med
Jeg Ser-kampanjen, Av-og-til og Barn av rusmisbrukere
(BAR) for a sette fokus pa hvordan det er a vokse opp
med foreldre som drikker for mye alkohol.

AV ANDERS BLIXHAVN TEKST 0G FOTO

Pa tross av at det var tidlig pa
morgenen var det fullt hus i det som
ble omtalt som en av Arendalsukas
viktigste frokoster. Forfatter Tore
Renberg innledet med

a lese et utdrag fra romanen «Kom-
pani Orheim». En bok som handler
om 4 vokse opp med en far som
drikker for mye.

A ha trygge voksne i livet sitt er
det aller viktigste for alle barn. Om
man ikke har det bra hjemme, er
det avgjorende & fa hjelp. Omkring
90.000 barn lever sammen med en
forelder som har misbrukt alkohol
det siste aret. En av dem som valg-
te & fortelle sin historie var Hilde.
Hun vokste opp i et hjem preget
av rus. Hun har trodd at hun ikke
skulle bli noen ting. Hun sa for seg
at hun alltid ville veere nederst pa
rangstigen. S kom vendepunktet.

-12013 FIKK JEG DIAGNOSEN DEPRESJON.
Da bestemte jeg meg for at jeg aldri
mer skulle veere sa langt nede. Jeg
bestemte meg for & gjore noe som
ga meg en god folelse, og dro pa
trening. Jeg kjente pa mestringsfo-
lelse nar jeg kom hjem fra trening.
Den folelsen jeg hadde lett etter, og
jeg trengte mer av den. Treningen
skulle bli en regelmessig rutine.
Det gjorde meg bedre. Hver gang
fikk jeg et lite hap, og jeg fikk troen
pa at jeg kunne klare noe. Jeg ble
gladere, og klarte & fungere mer i
hverdagen. Istedenfor & sitte inne
og gjemme meg, kom jeg meg ut.
Jeg ble i bedre form og klarte a sta
oppreist uten kun 4 tenke negativt
og demme meg selv.

- HVORFOR VALGTE DU A FORTELLE

DIN HISTORIE PA FROKOSTMOTE

| ARENDALSUKA?

—Tidligere har jeg delt mye av min

historie pa bloggen min bedre-
meg.no. Etter flere innlegg der har
jeg fatt flere tilbakemeldinger fra
folk som har opplevd lignende
ting. De forteller at de aldri for
har viget & snakke om det. Jeg
har kjent pa folelsen av & kunne
hjelpe. A vaere der for andre. Jeg
vet at ved 4 dele min historie, er
det flere som tor & apne seg. Flere
som ter & be om hjelp, for & ta tak
i livet sitt. Vi har bare et liv, og det
er pa tide a leve det.

- HVORDAN HAR DU DET | DAG?

—1dag er jeg endelig lykkelig. Jeg
er i 100 prosent jobb som personlig
trener. Jeg har en fantastisk kjze-
reste som jeg kan dele alt med. For
forste gang pa mange ar far jeg til
ale ssmmen med dem jeg er glad
i. Jeg klarer a prate om ting jeg for
har sett pa som utrolig vanske-

lig. Jeg er en aktiv mamma, som
endelig far til & leve pa en god méte
sammen med familien min. Jeg
foler meg ikke lengre alene, selv
om jeg verken har kontakt med
mamma eller pappa. Jeg er rik. Ikke
pa penger, men pa erfaring og pa
kjeerlighet til dem som betyr mye
for meg. Jeg er en sterk jente med
bein i nesa, som brenner for

a hjelpe andre.

- DITT RAD TIL DEM SOM ER
I SITUASJONEN DU VAR I?
—Jeg rader dem til a sgke hjelp.
Ikke bruk hele livet ditt pa at andre
skal dra deg ned til et sted du ikke
fortjener & veere. Ta tak i det, finn
noen a snakke med, del opplevel-
sene du har. Det vil ta tid, og det vil
veere toft. Men det vil absolutt vaere
verdt det.

Lyst & lese mer om Hilde? Ja, da er
det bare a sjekke ut bedremeg.no.
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Bla Kors Ung

SOMMERENS HIS

TORISKIz

| en hel uke i sommer var en stor speiderleir
pa gang med nesten 1000 store og sma speidere.
Leiren fant sted pa Evjemoen i Setesdal.

gm! er var speidere fra Frelsesarmeen,
# Frikirken, Metodistkirken, Mis-
jonsforbundet Ung og selvsagt Bla Kors.
For aller forste gang i historien ble det
arrangert leir av og for de fem speider-
korpsene i Norge. Bla Kors Ung speider-
korps (BKUS) stilte med hele fem av seks
grupper pa denne storstilte leiren.
Ilepet av en hel uke fikk speiderne
delta og oppleve en rekke ulike aktivite-
ter med bade rafting, haik (speidere pa
tur og overnatter i skogen uten ledere),
volleyballturnering, pionering, primitiv
matlaging osv. Her var noe for enhver
smak, og speiderne fra Bla Kors likte seg
godt pa denne felles leiren og synes det
var fint 4 treffe andre speidere.

«MARKEDSDAG»

En av dagene pa leir skulle alle korps lage
sin egen aktivitet pa en «markedsdag».
Da fikk alle utdelt «<hand-daler» som
betalingsmiddel, og s& kunne en bruke
disse til & kjope seg varer og tjenester. Da
var det alt fra balstekte vafler og pan-
nekaker, til svampekasting, laere & knytte
knuter, fA litt massasje, flette héret, tato-
vering og ansiktsmaling og mye annet.
Bla Kors Ung speiderne arrangerte bl.a.
«Leir-vigsel» for dem som fant kjeerlig-
heten pa leiren. Da kunne de gifte seg,

fa geleringer pa fingeren, og ekteskapet
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varte til leiren var slutt. Over 40 par giftet
seg, og det var mye latter og moro pa den
aktiviteten.

«FLY-FESTIVAL»

En annen av Bla Kors’ grupper arran-
gerte «fly-festival», med rekordforsek i
papirfly. Rekorden pa 67 meter fra USA
ble stdende, men en finsk speider ble
leirens beste med 21 meter. Hele torget
yret for gvrig av speidere, ledere, rovere
og besgkende, og det sa ut til at alle

SPEIDIERLEIR

BIa Kors-gruppa fra Vennesla sgrget for at en rekke
speidere ble smidd i hymens lenker - om enn kun
for den uken leiren varte. (Foto: Catherine Hessen)

aktivitetene var godt besgkt.

Ansatt leder i Bla Kors Ung, Catherine
B. Hessen, besgkte leiren en av dagene
for a treffe alle BKU-speiderne, og hun
ble godt tatt imot av alle sammen. Hun
og familien fikk delta pad markedsda-
gen, og det synes de var veldig moro.
Hun forteller om et sort engasjement
fra lederne i korpset. Hun var veldig
imponert over all aktiviteten - og opp-
levelser speiderne far i lopet av en
uke pa leir.

FANGENE PA FORTET SOMME!

Portene apnet og folk hadde allerede gjort
seg klare til a bli fanget pa fortet.

é: ortet, Christiansholm festning, ligger
flott plassert i sentrum av Kristi-

ansand. Fortet var innredet med fem

hovedutfordringer:

« Weigh your choices

« Stay on the path

+ Feel the unknown

« Don’tget eaten

+ This shouldn’t hurt.

Lagene hadde to minutter pa seg for &
lgse hver oppgave og fa med seg et ngk-
kelord slik at man kunne komme frem til
lgsningssetningen. Over 80 lag, 270 per-
soner, gikk gjennom utfordringene i lopet
av forste helg i august. Med gode rekvisit-
ter og stemningsmusikk var folelsene til
4 ta og fole pa. Skrik fra «The Unknown»
kom i ny og ne slik at ingen kunne vaere
sikre pa hva som ventet dem inne i lgypa.
Lesningssetningen ligger i tittelen: «Fan-
gene pa Fortet Sommeren 2016».

MANGE AKTIVITETER RUNDT FORTET
Ute pa festningstorget og rundt fortets
murer, var det full aktivitet hele lor-
dagen. Det var vikingeleker for barn
og voksne, franske pannekaker og
sceneshow fra flere av byens kreative
og musikalske krefter. Publikum koste
seg. Danse-crew fra Kristiansand Urban
Dansestudio, KRS Beast, Team Physix og
héandballjentene fra Vipers var blant de
som bidro. Det vrimlet av folk som gikk
inn og ut av fortets porter og sola skinte
pa alle fangene og kjettingene. Det ble
en flott dag for naermere 600 barn, ung-
dom og voksnel

Det var Bla Kors Ung Kristiansand som

hadde invitert guttene fra Team Physix
fra @stlandet. De hadde flere show og
koste seg sammen med alle barna og de
voksne som hang i stengene. Joefrey Ra-
gasa Sacyaton og Sander Bratlie fortalte
historier fra livene sine i fattigdom pa
Filippinene og skolemobbing over flere
ar. Man merket stillheten fra publikum
da de modig gav av seg selv. Sander
fortalte om viktigheten av a fole pa mest-
ring, og han sier at det er en vanvittig
folelse & mestre egen kropp. Guttene er
séa takknemlig og glade for 4 kunne veere
sammen med Bla Kors Ung og sette sin
hjertesak om mestring, familielike venn-
skap og rusfrihet p& agendaen.

HOSTFERIE | KRAGERD
Arets hgstferie for Bla Kors Ung Kristi-

-

Gutta i Team Physix
underholder.

=N 2000

Helgen med «Fangene pa Fortet» pa
Christianshol festning i Kristiansand
hadde neo for bade sma og store.

ansand holdes pa Kragerg Resort og skal
inneholde trening, lek og moro sammen
med Team Physix’ grunnlegger Ahmed
Valentino Kerigo, hans bror og coach
Nizam Valentino Kerigo, samt resten av
street workout-crewet fra «Fangene pa
Fortet». Vi skal ha med oss «Snakk om
mobbing» og holde workshop om temaet
mobbing. Vi kan vel si at Bla Kors Ung
Kristiansand er i ferd med a bygge seg
inn i street workout-miljeet med storm-
skritt. Det har betydning for & kunne na
«asfaltungdom» og dem som trenger

a kunne fole pa en ekstra dimensjon av
mestring i livet. Bl4 Kors Ung Kristian-
sand er kommet for 4 bli. De er synlige

i byen og for de verdifulle bybarna.

Maria Jacobsen
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TIDGIVER-KAMPANJE BLA KORS MAGASINET RUSFR

2670 kilometer for Bla Kors

NORDKAPP -
LINDESNES

16 NRO3-2016

Maria Erichsen (til v) og Eirin Toppen i Kristiansand.

De ser fram til 8 passere malsnoren om fa dager.

Onsdag 27. juli skjedde det. Friluftsentusiastene, og Bla Kors-entusiastene,
Eirin Toppen og Maria Erichsen krysset malsnoren ved Lindesnes fyr etter
2670 lange kilometer pa beina fra Nordkapp.

AV IVAR EIDSAA TEKST 0G FOTO

Turen begynte nesten fire méane-
der tidligere med et saerlig méal for
pyet: A skape engasjement for Bla
Kors og organisasjonens «tidgivere»
(frivillige).

En sterre turpause fant sted
lordag uka for pa Fiskebrygga
i Kristiansand. Med hundrevis av
sommerturister og et stralende
sommerveer som ramme inntok
Bla Kors den populeare brygga
i Serlandets hovedstad for & sette
fokus pa de mange som gir av
sin tid for & hjelpe andre.

ARRANGEMENTET BLE LEDET AV TRUBA-
DUREN JORN HOEL, og hedersgjestene
var «Tidgiver-jentene» Eirin og
Maria.

— For en stralende dag. Na er
vi kommet til Kristiansand, og vi

har bare en tredagers etappe igjen
innen vi nar Lindesnes, sa Maria
Erichsen.

— Vi er her pa Fiskebrygga i Kris-
tiansand i dag for & fortelle om Bla
Kors sitt arbeid, og inspirere andre
til & gi av sin tid, forklarte Eirin
Toppen.

- DETTE GIR 0SS EN FLOTT ANLEDNING
til & skulle sette fokus pa de mange
som gir av sin tid inn i det arbeidet
vi driver, sa Arvid Solheim, daglig
leder i Bl4 Kors Kristiansand.

— Tidligere benyttet vi begrepet
frivillige om vare stottespillere. Dette
har vi endret og benytter n& begrepet
«tidgivere». Uten tidgivere ville vi
aldri klart & na ut til s& mange som
vi faktisk gjor. Antall tidgivere og de
timene hver enkelt gir er avgjerende

for omfanget av det arbeidet Bl
Kors driver for & hjelpe mennesker
ut av rus og til en ny start i livet,
fremholdt Solheim.

EIRIN OG MARIA SIER TUREN FRA NORD-
KAPP har vaert spekket med gode
opplevelser og flotte mgter med en
rekke mennesker.

— Det har veert en tur med enormt
mange inntrykk. Som da vi var
i Tromse og fikk mgte menneskene
bak Kompasset, som er et nytt
arbeid i regi av Bla Kors i nord,
sa Maria.

— Vi har lenge hatt en drem om
4 ga Norge pa langs og samtidig
benytte turen for & promotere en
organisasjon som vi kunne bidra til
& skape en god blest omkring. Jeg
har tidligere skrevet en oppgave om

Bla Kors og var litt kjent med arbei-
det som drives, fortalte Maria ivrig.

- TUREN HAR VIST 0SS HVOR MANG-
FOLDIG ARBEIDET TIL BLA KORS ER,
med blant annet Barnas Stasjon,
tjenesten «Snakk om Mobbing»,
diverse kultur- og konsertscener,
arbeid for barn og familier, arbeid
for unge, rusomsorg og ettervern,
sa hun.

For Eirin og Maria ble arrange-
mentet pa Fiskebrygga i Kristian-
sand et godt avbrekk fra & ga
i timesvis pa stier og veier.

— I natt skal vi faktisk bo pa
hotell. Det skal bli godt & ligge
i en god seng, lo Eirin Toppen.

- TUREN TIL MARIA 0G EIRIN ER EN FIN
ANLEDNING til 4 vise frem at arbeidet
til Bla Kors er mer enn bare rusbe-
handling som vi er mest kjent for,
forteller prosjektleder for Tidgiver-
kampanjen og markedssjef hos Bla
Kors Kristiansand, Henning Reme.

— Vi hadde aldri klart & fa til
dette uten stotten vi har fatt fra
Extrastiftelsen. Stiftelsen stotter
blant annet prosjekter og tiltak
innen helse, som for eksempel
forebyggende arbeid, rehabilite-
ring, omsorgsarbeid og folkehel-
searbeid, og har stettet Tidgiver-
kampanjen med over 400.000
kroner. Vi er veldig takknemlige
for dette, sier Reme.

- Vi héaper ogsa at turen Maria
og Eirin kan inspirere mange av
dem vi er i kontakt med til daglig
a se verdien av komme seg ut, gjore
aktiviteter og fi positive opplevel-
ser ssammen med andre i natur og
friluft, sier Reme.

JORN HOEL HAR VAERT STOTTESPILLER 0G
AMBASSAD@R for kampanjen.

- Bla Kors gjer et fantastisk ar-
beid. Jeg oppfordrer alle til & ga inn
og lese mer om arbeidet pa de di-
gitale plattformene til Bla Kors. Bla
Kors hjelper mange, utrolig mange,
og fortjener all sere av arbeidet
som legges ned, sa Jorn Hoel til de
mange fremmette pa Fiskebrygga,
innen han avsluttet sin konsert
med «Ei hand & holde i».

Helt avslutningsvis kom seks ar
gamle Gabriel frem til Jorn Hoel,
og med mikrofonen i hinda stilte
han spersmaélet «Hva synes du er
det beste med Bla Kors»?

— Det er det litt vanskelig & svare
pé, fordi Bla Kors gjer sa mye for s&
mange. Mitt svar til deg, Gabriel,
ma rett og slett veere at omfanget
pa det arbeidet som Bla Kors gjer
er det beste, svarte trubaduren. ®

Endelig framme pa Lindesnes
etter fire maneder pa lgyper,
stier og veier fra Nordkapp.
(Foto: Henning Reme)

BLA KORS MAGASINET RUSFRI - TIDGIVER-KAMPANJE

Lille Gabriel stiller et vanskelig sparsmal
til folketrubaduren Jgrn Hoel.

A

NRO3-2016 17



STIFTELSEN BLA KORS FREDRIKSTAD BLA KORS MAGASINET RUSFRI BLA KORS MAGASINET RUSFRI STIFTELSEN BLA KORS FREDRIKSTAD

Ingunn K. Skaara er fra i ar den nye
direktgren etter Svein Hgiden
NY DIREKT@R i Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad.

18 NRO3-

2016

Tok jobben med
engasjement og lyst

Da direktgren i Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad gjennom 17 ar, Svein Hgiden,
meldte at han skulle ga av med pensjon ble stillingen hans lyst ut. Mange
sterke kandidater sgkte. Ingunn K. Skaara (53) var en av dem. Hun hadde
jobbet som leder ved Stiftelsen siden 2009, hadde det engasjementet
styret sgkte etter - og lyst til 4 ta jobben. Hun fikk jobben!

AV CAMILLA BROX FLODIN TEKST OG FOTO

— Styret viste meg stor tillit. Det innebae-
rer et stort ansvar 4 takke ja, men ogsa
en stor mulighet. Det blir en spennende
oppgave a skulle lede utviklingen videre,
sier Skaara, som tiltradte stillingen 16.
maiiar.

MED HJERTE, KUNNSKAP 0G KRAFT. Ingunn
Skaara har alltid hatt et stort engasje-
ment i & hjelpe mennesker. Hun utdannet
seg til forskolelaerer med spesialpedago-
gikk (spes.ped.) ved Universitetet i Agder.
Hennes mél var 4 f4 en jobb i barnever-
net. Det fikk hun. Hun har siden, gjen-
nom ulike stillinger i yrkeslivet, bidratt til
at mange har fatt styrket sine muligheter,
bade barn og voksne. Na er hun klar for

a bruke sitt engasjement i stillingen som
direkter i Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad.
— Sammen skal vi, ansatte og tidgivere,
skape muligheter for mestring og mening
for menneskene vi er til for, forteller
Skaara, og legger til: Vi har faglig kunn-
skap, vi har hjertet med oss i metet med
enkeltmennesket — og vi skal yte vare
tjenester med kraft.

VIRKSOMHETSLEDER | BLA KORS SIDEN 2009.
Da Skaara flyttet til Fredrikstad meldte
hun seg som frivillig p& Barnas Stasjon.
Hun hadde hort om tilbudene der og
onsket & bidra med sin kompetanse og
erfaring.

En dag da davaerende direktor i Stiftel-
sen, Svein Heiden, var innom, snakket de
sammen om en stilling som nettopp var
utlyst. En stilling som virksomhetsleder
for Jobbkonsulentene. Skaara var egent-
lig ikke pa sgken etter ny jobb.

— Svein fortalte om Jobbkonsulentene.
Det handlet om & legge til rette for at folk

skulle kunne yte sitt beste. Det handlet
om & styrke deres muligheter. Stiftelsens
verdigrunnlag var helt i trdd med mine
verdier. Det handlet om 4 gi folk i sdrbare
livssituasjoner en sjanse, sier Skaara.

Det endte med ansettelse, og hun ledet
virksomheten gjennom flere store en-
dringsprosesseris ar.

I desember 2014 ble Skaara tilsatt som
leder ved Barnas Stasjon. Der fikk hun
mulighet til a bidra til arbeidet med a
styrke lavterskeltilbudet gjennom at flere
gravide og smabarnsfamilier fikk tilbud,
og det ble satt i gang flere aktiviteter. Hun
var der frem til hun gikk over i stillingen
som direktor.

DEN FORSTE TIDEN SOM DIREKT@R. En av
Ingunn Skaaras farste oppgaver har vaert
& lede en av virksomhetene i Stiftelsen,
Bla Kors Hauga, gjennom en vanskelig
anbudsprosess. Bla Kors Hauga, som i
1997 ble etablert som et heldegns bo- og
omsorgstilbud for rusavhengige, skulle
né ut og kjempe for videre drift. | samme
periode opplevde de et lavt, og synkende,
antall innsekinger, som i begynnelsen av
juli resulterte i at de matte stenge derene
og permittere de ansatte.

— A stenge Hauga og 4 permittere de
ansatte der var en svert vanskelig opp-
gave. En vanskelig situasjon for mennes-
kene som i perioder hadde hatt Hauga
som et tilbud, vanskelig for kommunene
som ville métte finne andre tilbydere
ved akuttbehov — og vanskelig for vare
dedikerte ansatte gjennom mange ar, sier
Skaara alvorstynget.

Det ble en krevende prosess — i en alle-
rede travel hverdag som nytilsatt direkter.
Og kontrasten var stor fra situasjonen pa

Hauga til feiring av utvidelse av Seiers-
borg videregéende skole, 10-ars jubileum
pa Barnas Stasjon og 40 ars jubileum pa
Seiersborg.

DIREKTORENS PLANER FOR VEIEN VIDERE.
Stiftelsen Bla Kors Fredrikstad har i dag
150 ansatte fordelt pa syv virksomheter.
Skaara vektlegger at de skal yte det beste
for de mange menneskene som benytter
tjenestene. Og menneskene som har Stif-
telsen som sin arbeidsgiver skal ivaretas.

— I godt samspill med styret, virksom-
hetslederne, vare ansatte og vare tidgivere
skal vi med hjerte, kunnskap og kraft
sammen bringe Bla Kors Fredrikstad inn
i fremtiden.

— Vi skal fortsette a gi de gode tjenes-
tene, vi skal fortsette & endre i takt med
behov og vi skal gripe muligheter, avslut-
ter Skaara. B

STIFTELSEN BLA KORS FREDRIKSTAD
« fremstar i dag som et av de starre
bl3korstiltak pa landsplan

bestar av syv virksomheter som alle
har som mal a bista mennesker til et
bedre liv

til sammen 159 ansatte fordelt pa vel
124 stillingshjemler ved arsskiftet
stiftelsens syv virksomheter er Ila-
veien Bosenter, Kulassenteret, Krise-
og incestsenteret, Barnas Stasjon
Fredrikstad, Varmestua i Fredrikstad,
Seiersborg videregaende skole og
Jobbkonsulentene

FAKTA
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Den vanskelige perioden
etter behandling

I juli la Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan frem resultatene fra en
undersgkelse som er giennomfert blant ansatte hos Bla Kors, Frelses-
armeen og kollektivene som jobber med behandling av rusavhengige.

AV ANDERS BLIXHAVN

I undersgkelsen fikk de ansatte
spersmal om flere sentrale temaer
irusdebatten. I tillegg ble de ogsa
spurt om hvor godt eller darlig de
synes rusomsorgen fungerer i Norge
idag. Resultatene forteller oss at
ansatte i behandlingsinstitusjone-
ne mener norske kommuner svik-
ter i oppfelgingen av mennesker
med rusavhengighet. Det kommer
tydelig frem at ettervernet ma bli
bedre. Hensikten med underse-
kelsen var & fa fram stemmer som
altfor sjelden hgres i rusdebatten,
nemlig de som daglig jobber med
mennesker som er rusavhengige.

TALL FRA FOLKEHELSEINSTITUTTET
viser at risikoen for overdoseded
er 16 ganger sa hoy de fire forste
ukene etter endt behandling. Nar
pasientene skrives ut fra behand-
ling i spesialisthelsetjenesten

er det kommunene som overtar
ansvaret. Avisen Klassekampen
har snakket med sosionom Dagny
Adriaenssen Johannessen ved Bla
Kors Behandlingssenter Slemdal.
Hun mener at organiseringen
mellom spesialisthelsetjenesten og
kommunene skaper problemer.

— Her er det selve organise-
ringen av tilbudet som burde ha
kritikken, ikke kommunene eller
de kommunalt ansatte, som ofte er
dyktige ildsjeler. Det gir ingen me-

ning at vi skal dele opp pé denne
maten og skille mellom behand-
ling og ettervern, sier Johannessen
til Klassekampen. Hun mener at
behandling og ettervern ma sees
under ett.

- VEDLIKEHOLDSDELEN, ALTSA DET A
HOLDE SEG RUSFRI, er kanskje den
mest utfordrende fasen. Pasien-
tene bygger opp relasjoner til
institusjonen og far tillitt til bade
personalet og medpasienter. Det
blir ofte svaert vanskelig nér disse
bandene skal brytes i en kritisk tid,
sier hun til avisen.

Johannessen mener at etterver-
net for tidligere rusmisbrukere
skal veere en integrert del av spe-
sialisthelsetjenesten.

- Den tiden man er inne pa
behandlingsstadiet skal man leere
& handtere livet utenfor, men nir
man star i det, er plutselig ikke
stotteapparatet tilgjengelig lenger.
Forandring og usikkerhet er
vanskelig for alle mennesker. Her
snakker vi om mennesker som er
ferdige med behandling og som
skal inn i ny leilighet, bygge opp
nytt nettverk og kanskje inn i en ny
sysselsetting. Sa mye nytt vil vaere
vanskelig selv uten rusproblemer,
sa med det pé toppen, vil det bli
ekstra krevende, sier Johannessen
til Klassekampen.

Pasienter bygger opp relasjoner til
institusjonen og far tillitt til personalet og
medpasienter. Det er krevende nar disse
bandene skal brytes, mener sosionom Dagny
Adriaenssen Johannessen som til daglig
arbeider her ved BIa Kors Behandlingssenter
Slemdal. (Foto: Steinar Glimsdal)

- HVORFOR OKER RISIKOEN FOR

OVERDOSEDGDSFALL?

—Jeg tror det er fordi man téler
mindre etter en rusfri periode og
ofte faller tilbake til gamle mon-
stre og ikke minst gamle mengder
med brukerdoser. Ofte kjenner
man kanskje ikke til styrken pa
rusmidlene som er i omlep akkurat
da — og hvor mye man selv faktisk
taler, avslutter Johannessen.

Her er noen hovedfunn fra
undersegkelsen:

« Over 80 prosent mener oppfol-
gingen fra kommunen av sosiale
tilbud/nettverksaktiviteter er
«sveert darlig» eller «darlig».

* 3 av 4 mener at oppfelgingen
fra kommunen med tildeling av
egnet bolig er «sveert darlig» eller
«dél‘lig».

« Over 70 prosent mener at opp-
folgingen fra kommunen nér
det gjelder botrening, tilbud om
aktivitet og jobb er «sveert darlig»
eller «darlig».

« Mange ansatte innen rusbe-
handlingen mener ogsa at
forebyggende lavterskeltilbud,
som tilgjengelig helsesgster og
hasjavvenningsprogram, ikke er
bra nok.

Undersgkelsen kan lastes ned hos
actis.no.m

Ventetidene

ser ut til @ ga ned

Helseminister Bent Hgie har grunn til a

vare forngyd nar det gjelder utviklingen i
pasientventetidene gjennom de tre siste arene.
(Foto: Steinar Glimsdal)

Nye tall fra Norsk pasientregister viser
at gjennomsnittlig ventetid for norske
pasienter er redusert med 11 dager fra
farste tertial 2014 til 2016.

— Denne regjeringen vil ikke at
pasienten skal vente unedvendig
lenge, og disse tallene viser at vi
er pa rett vei. Den siste vente-
tidsrapporten viser at det stod
255.000 i ko for & fa helsehjelp
i I tertial 2014. Na to ar etter
venter 199.000. Det betyr 56.000
feerre i ke. Samtidig som feerre
star i ke, blir stadig flere henvist
til vurdering og behandling
i spesialisthelsetjenesten. Vi ser
nd resultatene av at ansatte pa
sykehusene gjor en formidabel
jobb med & na méalene om a redu-
sere ventetidene, sier helse-
og omsorgsminister Bent Hoie.
De ordinere ventetidstallene fra
Norsk pasientregister, som viser
tid til oppstart helsehjelp, viser at
for de forste fire manedene i ar gar
ventetidene ned innen somatikk,
psykisk helsevern for voksne og

TSB. Gjennomsnittlig ventetid
innen somatikk har gatt ned med

9 dager sammenliknet med samme
periode i 2015. Tall for antall pasi-
enter som far behandling oker

i samme periode.

Trenden med fallende ventetider
bekreftes ogsa av et annet vente-
tidsmal fra Helsedirektoratet. Det
viser ventetiden fra henvisningen
er mottatt i sykehuset, til pasienten
er ferdig behandlet for 300.000
pasienter. Disse tallene viser en
nedgang i median ventetid pa 7
dager fra 2013 til 2015.

Mens gjennomsnittlig ventetid
for rusbehandling (tverrfaglig spe-
sialisert rusbehandling, TSB) var
61 dager i 2013, viser forelgpige tall
fra Helsedirektoratet at ventetida
ligger an til & bli 37 dager i 2016.
Det tilsvarer en reduksjon pé 39
prosent pa tre ar. (Rusfri) m

BLA KORS MAGASINET RUSFRI - RUSNYTT

Bedre ettervern
vil redde liv

Rusproblemer oppstar ikke
plutselig, og avsluttes heller
ikke den dagen pasienter
skrives ut av behandling.

DEBATTINNLEGG

Ettervern skulle vaere selve fundamentet i rehab-
iliteringen av rusavhengige. Nar behandlingen
er avsluttet skal ettervernet starte. Her glipper
det ofte i dag. Du skrives ut av institusjon uten
a ha bolig, aktivitet eller nettverk pa plass.

Ansatte ved behandlingsinstitusjoner mener
at kommunens ettervern er for darlig, viser en
rapport fra Actis. Ifslge Folkehelseinstituttet er
risikoen for overdosededsfall 16 ganger sa hoy
de forste fire ukene etter endt behandling, nar
kommunene overtar ansvaret.

Regjeringens tankegang er gammeldags og
tilbyr ikke den hjelpen som trengs for de som
trenger det mest. For, under og etter behand-
ling-tankegangen forer til at det blir hull
mellom hver fase — det innebzerer livsfare for
mange som har fullfert god behandling.

Arbeiderpartiet vil at planleggingen av
jobb og bolig skal starte den dagen pasienten
skrives inn til behandling, i samarbeid med
hjemkommunen. Vi vil gjere individuell jobb-
statte, som man har stor suksess med i Bergen,
tilgjengelig for rusavhengige over hele landet.
NAV, behandlingsinstitusjonen og kommunen
ma samarbeide om a finne aktivitet og bolig fra
behandlingen starter.

Kommunene ber ogsa oppfordres til &
opprette varierte boliglesninger med ulik grad
av stotte fra hjelpeapparatet. Arbeiderpartiet
vil stille krav til behandlingsinstitusjonene
om forpliktende avtaler med kommunene for
oppfelging av pasienter etter utskriving. Her
ma det fglge med penger.

Personer med rusproblemer er ulike og har
ulike behov. Som med andre sykdommer, vil
noen ha behov for stotte en kort stund etter
behandling, mens andre vil trenge stotte livet
ut. Vi vil gjore det enklere 4 komme tilbake
i behandling i kortere perioder ved behov.

Vi skal aldri gi opp rusavhengige. Mange
med rusproblemer sier at de gnsker seg vanlig
lennet arbeid — ikke utpreving, avklaring eller
skjermede tiltak. Dreommen er ofte et helt van-
lig A4-liv. Det er ikke for mye & be om.

Tove Karoline Knutsen (Ap),
stortingsrepresentant,
medlem av Helse- og omsorgskomiteen
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Sma grep
gir starre
spillerom

Visste du at en radgivningssamtale
handler mest om deg? Om hvilke
mal og dremmer du har?

En radgivningssamtale hos oss er
helt uforpliktende. Vi viser deg hvor
enkelt du kan fa bedre gkonomi.

Ring oss pa telefon 02002,
sa setter vi opp en samtale for
deg pa ditt naermeste lokalkontor.

SpareBank 1 SR-Bank er stolt
av 3 veere bank for Bla Kors.

Bank. Forsikring. Og deg.

SpareBank

SR-BANK
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Bla Kors satser pa tweens

Hvem er «tweens»?

Det har alltid veert «tweens» i vart sam-
funn. Innen helse, skole og markedsfering
har det vart stort fokus pa aldersgruppen,
og det er mye forskning rundt dem. Men
det er forst de senere arene at tweens tyde-
ligere er fanget opp som egen gruppe

i kirke- og menighetssammenheng.

BEGREPET TWEENS er en blanding av ordene
«between» og «teens». Det betegner
aldersgruppa som er i overgangsfasen
mellom barn og ungdom. Hvilken alders-
gruppe vi snakker om nar vi bruker ordet
tweens, varierer litt. Noen definerer 8- til
12-dringene som tweens, andre definerer
9- til 13-aringene. Bla Kors velger & bruke
begrepet tweens om barn mellom 9 og 13 ar.
Bla Kors er, i samarbeid med Kirkelig
Ressurssenter mot vold og seksuelle over-
grep, godt i gang med prosjektet som har
fatt navnet «Velg Selv». Det er en viderefo-

ring av prosjektet «Sunt og
sant», men denne gangen
for aldersgruppa 9-13 r.

BAKGRUNNEN FOR
PROSJEKTET

er en undersgkelse der
vi kartla undervisning knyttet til rus og
seksualitet i kristent ungdomsarbeid. Et av
funnene var at kristne ungdomsledere me-
ner en ber snakke med de unge om rus og
seksualitet mye tidligere enn det som har
veert vanlig til na, helst for konfirmasjons-
tiden. Denne virkelighetsbeskrivelsen har
vi fatt bekreftet i samtaler og moter med
organisasjonsledere og de som jobber
med malgruppa pa grasrotplan. I tillegg
blir det nevnt at det mangler malrettet
materiell om tematikken. Ved & utvikle
«Sunt og sant for tweens» vil vi hjelpe til
med dette.

VI UTVIKLER EN FILM OG FLERE SAMTALEOPPLEGG

FOR ALDERSGRUPPA, og vi gnsker 4 tilby opp-
leering for ansatte i kirker og organisasjoner
som driver med tweens-arbeid. Samtale-
opplegget skal skape refleksjon rundt rus
og seksualitet, og gjennom det bidra til &
forebygge rusbruk og seksuelle overgrep. Vi
gnsker a gi barna verktoy for a ta gode valg.

Tweens trenger voksne som er undren-
de og nysgjerrige pa deres syn pé verden,
det vil vi at velgselv.no skal bidra til. Lan-
sering av nettsiden blir 19. oktober pa Den
norske kirkes store trosoppleeringskonfe-
ranse pa Lillestrom. (Rusfri) ®
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Bla Kors @strat gar
allikevel mot nedleggelse

«Velferdsetaten har anskaffet rusfrie institusjonsplasser
utenfor Oslo. Stiftelsen Guts fikk onsdag beskjed om at de far
tilbudet om a levere de 28 plassene [...] Bla Kors ved @strat
rehabiliteringssenter har i dag avtale med Oslo kommune

om det samme antallet plasser.»
AV STEINAR GLIMSDAL TEKST 0G FOTO

Slik formulerte Velferdsetaten i Oslo kommu-
ne seg i en kortfattet pressemelding torsdag 15.
september. Med dette var beboere og ansatte
nedt til & ta inn over seg at Bla Kors Reha-
bilitering @strat pa Nesodden gikk mot sin
nedleggelse. Et godt sammensveiset personale
bestaende av 20 ansatte, et fagmilje bestaende
av sosionomer, vernepleier, barnevernspeda-
gog, sykepleier og verneassistent/miljparbeider
blir opplest. Pa @strét har Bla Kors drevet et
omsorgs- og rehabiliteringstilbud kontinuerlig
siden 1980. Etter planen skal siste beboer ha
flyttet ut innen 15. desember i &r — forhapentlig-
vis til et kvalitativt like godt rehabiliteringstil-
bud som det de kommer fra.

DET VAR OPPOSISJONSFLERTALLET i Oslo bystyre,
fra Redt pa den ene floyen til Frp pa den an-
dre, som i april vedtok at det skulle anskaffes
28 nye rehabiliteringsplasser i rimelig avstand
fra Oslo sentrum. Vedtaket skjedde mot stem-
mene til byrddspartiene Ap, SV og MDG.
Under debatten i bystyret framholdt partiene
i posisjon at anbudskriteriene, slik opposisjo-
nen hadde formulert dem i vedtaket, kunne
fore til at Oslo kommune brgt loven om
offentlige anskaffelser. Byrad for eldre, helse
og sosiale tjenester, Inga Marte Thorkildsen
(SV), sa fra bystyrets talerstol at anbudstek-
sten var formulert pa en slik mate at ingen
andre enn Qstrat ville kunne fa tilslaget. Men
dette slo altsa ikke til.

Bla Kors Rehabilitering @strét la inn sitt
anbud med et sterkt hap om at det skulle
lykkes a redde institusjonen fra nedleggelse.
Men den gang ei.

VELFERDSETATEN SKRIVER I SIN PRESSEMELDING:

«I en anskaffelse som dette er ‘spillereglene
kjent for tilbudene leveres. Vi mé velge den
akteren som gjor det best, etter kriteriene

>

som er fastsatt pa forhind. Kvalitet i forhold
til pris avgjer [...] Vikan ikke i ettertid endre
vektingen av de ulike faktorene, som samlet
sett avgjer hvilket tilbud som vinner. Bla Kors
leverte tilbud, men nadde ikke opp i konkur-
ransen med Stiftelsen Guts. Ostrats tilbud
scoret litt bedre pa kvalitet, mens tilbudet fra
Guts var totalt sett bedre. Na skal vi i Velferds-
etaten, sammen med bydelene og beboerne
ved Qstrat, serge for at overgangen blir best
mulig og at vi finner gode individuelle tilbud
til dem som bor pa Ostrat i dag.»

Anbudspapirene viser at mens Qstrat
beregnet en degnpris pa 1836 kroner, leverte
Guts et anbud som var en fjerdedel lavere
med degnpris pa 1370 kroner.

DIVISJONSDIREKT@R | BLA KORS, MAGNAR LIE, som
selv har vart bestyrer ved Qstrat i en arrekke,
sa det slik da resultatet av anbudskonkurran-
sen var klar:

— Dette er en trist dag. Vi har hatt en
avtale med Oslo kommune om rehabilitering
av rusavhengige siden 1980, men na legges
tilbudet ned. Samtidig er vi stolte over at
det var Bla Kors Rehabilitering @strat som
i anbudskonkurransen scoret best pa kva-
litet. Vi haper na at vare brukere skal fa et
godt erstatningstilbud. Vart mal har vert at
rehabiliteringstilbudet i Oslo ikke skal bygges
ned. Vire brukere har investert mye i deres
egen rehabilitering, og vi vil i avviklingsfasen
arbeide for at de skal motiveres til a fortsette
sin rehabilitering hos andre.

Magnar Lie legger ikke skjul pa at det har
veert en lang og teff prosess etter at Bla Kors
ikke fikk forlenget avtalen etter anbudsrun-
den som ble avsluttet i januar i ar.

- DET ER ET STORT BEHOV FOR REHABILITERINGS-
PLASSER for mennesker som har rusproblemer.

Lokalavisa Akershus
Amtstidende har
dekket dramaet
rundt @strat hele
veien. Sorg har
preget beboere,
ansatte og narmiljg.
(Faksimile av forsida pa
Akershus Amtstidende
16. september 2016)

Bla Kors Rehabilitering @strat driver et tilbud
med god faglig kvalitet, og vi har i lengre tid
hatt fullt belegg og ventelister. Jeg vil beremme
de ansatte som har stétt pa i en vanskelig tid, og
jobbet for a holde motivasjonen oppe og sikre
at brukere ikke droppet ut av rehabiliterings-
opplegget, sier Lie.

Bla Kors @stréat hadde i fjor en beleggs-
prosent pa over 95 prosent.

Den frivillige ideelle stiftelsen Guts, som gikk
seirende ut av anbudskonkurransen, er et degn-
bemannet tilbud til voksne rusavhengige «<som
trenger stotte og veiledning i prosessen mot et
rusfritt liv», skriver de pa sin hjemmeside. Guts
har avdelinger i Drammen og i Vikersund.

Ny markedssjef ved
Bla Kors hovedkontor

Anne Kjersti Kvaerner (50) er ansatt som ny mar-
kedssjef ved Bla Kors hovedkontor fra 1. novem-
ber. Hun vil ha administrasjons- og HR-sjef Torill
Pallesen, som er ansvarlig for fundraising ved
hovedkontoret, som sin naermeste overordnede.

Anne Kjersti Kveerner, som har sin utdannelse
fra sivilskonomistudiet ved Lunds universitet
i Sverige, kommer fra en stilling som leder for
digitalt kreativt team hos Nordic Choice Hotels.
Hun har arbeidet innen markedsfering hos
Nordic Choice Hotels siden 2007.

Administrasjons- og HR-sjef Torill Pallesen sier
seg sveert godt forneyd med ansettelsen av en sa
kompetent person som Anne Kjersti Kvaerner
som markedssjef:

— Bl& Kors fundraising- og innsamlingsarbeid er
istepeskjeen. Vi gleder oss til 4 satse pa ny friskt
med Anne Kjersti pa laget, sier Torill. (Rusfri)

BLA KORS MAGASINET RUSFRI ORGANISASJONSNYTT

Nytt fra Steg for Steg Oslo

Steg for Steg-medarbeidere kommer og gar:
(fra v) Malise Berg, Lars Almasbakk og Ingvild
Hestad Torkelsen. (Foto: Steinar Glimsdal)

Steg for Steg (SfS) er et aktivitetstiltak i BlKors.
Malgruppen for tiltaket er rusmisbrukere som
er, eller har veert, i behandling og som trenger
et rusfritt sosialt nettverk mot slutten av og
etter behandling. Tiltaket startet i Oslo og fikk
god drahjelp av midler fra TV-aksjonen Bla
Kors 2008.

Steg for Steg (SfS) er et aktivitetstiltak i Bl-
Kors. Malgruppen for tiltaket er rusmisbruke-
re som er, eller har vert, i behandling og som
trenger et rusfritt sosialt nettverk mot slutten
av og etter behandling. Tiltaket startet i Oslo
og fikk god drahjelp av midler fra TV-aksjonen
Bla Kors 2008.

Malise Berg begynte som nettverkskoordi-
nator i Bla Kors Steg for Steg Oslo varen 2015.
Hun overtok den I. juni i &r som virksomhets-
leder etter Lars Almasbakk. Lars har sluttet
etter 11 ar i stillingen. Han har arbeidet i Bla
Kors helt siden 2002.

Ingvild Hestad Torkelsen begynte som med-
arbeider i SfS i 2011 etter & ha blitt kjent med
organisasjonen mens hun jobbet i sekreta-
riatet til TV-aksjonen. Hun sluttet i stillingen
i sommer. Bade Lars og Ingvild er beherig
takket for sin store innsats!

Fra 1. september har Steg for Steg Oslo fatt
Monita Skaali (37) som koordinator. Hun skal
bidra til & videreutvikle konseptet, drive virk-
somheten og folge opp deltakere, tidgivere og
samarbeidspartnere. Monita har utdannelse
innen statsvitenskap og ledelse og kommer fra
jobb som gkonomiradgiver ved NAV Skedsmo.

I Bla Kors har det veert arbeidet med finan-
siering av Steg for Steg-konseptet via tilskudd
fra Helsedirektoratet og fra flere vertskommu-
ner. Steg for Steg er na etablert i Kristiansand,
Arendal og Fredrikstad og fra 1.1.2017 kommer
SfS ogsa til Drammen. (Rusfri) B
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STEN MAGNE BERGLUND (40)

er kommunikasjonssjef i Bla Kors.
Han har vaert ansatt ved Bla Kors
hovedkontor siden 2013.

PENGESPILLPOUITIKK BLA KORS MAGASINET RUSFRI

Det hadde vaert rart om Vinmonopolet
begynte a ringe sine faste kunder
dersom de ikke kom for a kjgpe sin
favorittbrennevin lenger.

«Game over» for

utenlandske pengespill?

Regjeringen har varslet en ny stortingsmelding om
pengespillpolitikk. Den er ventet mot slutten av aret.
Det store spgrsmalet er om regjeringen vil bryte med
enerettsmodellen og apne opp for lisenser til utenlandske
pengespillselskaper. De store selskapene, som Unibet

og Betsson, star klare.

AV STEN MAGNE BERGLUND

I samarbeidsavtalen mellom regjerin-
gen, KrF og Venstre ble det enighet om
at man skulle utrede spersmélet om
lisensordning for utenlandske spill-
selskaper — for & se om det er mulig

a kombinere sosialpolitiske hensyn og
okte inntekter til frivilligheten. Det ble
gjort to utredninger og begge konklu-
derte med at det ikke var mulig. Den
forste rapporten, som ble utarbeidet av
selskapet Rambgll, konkluderte med at
en liberalisering ikke vil fore til storre
inntekter for de frivillige organisasjo-
nene. Og Lotteritilsynets gjennomgang
konkluderte med at enerettsmodellen
for Norsk Tipping er best nar det gjelder
a forebygge spilleavhengighet.

EN SKULLE TRO AT DET DA VAR «GAME OVER»
for de utenlandske pengespillene. Men
selv om bade kulturminister Linda
Cathrine Hofstad Helleland (H) og hennes
forgjenger Thorild Widvey (H) ved flere
anledninger har sagt at Norsk Tippings
enerettsmodell er den beste for & drive
ansvarlig spillpolitikk, hersker det enda
stor usikkerhet om hva som kommer til

a skje nar regjeringen legger fram stortings-
meldingen. Pengespillgigantene presser pa
for & fa lisens, og de har sine stottespillere

bade i Hoyre og Fremskrittspartiet.

Det fins over 120.000 mennesker i Nor-
ge som regnes som problemspillere eller
risikospillere. Fra behandlingsinstitusjo-
nene vare vet vi at mange av pasientene
har alvorlige problemer. For det forste
har de tapt mye penger. En spillegjeld pa
over én million kroner er ikke uvanlig.
For det andre har mange av vare pasi-
enter fatt darlig psykisk helse p& grunn
av pengespill. Undersgkelser har vist at
det er hoy forekomst av selvmordstanker
blant dem som sliter med spillavhengig-
het. Og for det tredje er det ikke uvanlig
at deres pargrende er rammet hardt.
Familiens gkonomi er ruinert, og relasjo-
nene mellom mennesker er skadet.

| DEN ANDRE ENDEN SITTER DET MANGE SELSKAPER
som tjener gode penger. Gjennom TV3,
Mazx, Viasat4 og andre kanaler som
sender fra utlandet blir vi bombardert
med reklame for bade casinoer og poker.
I folge Medietilsynet har markedet for
ulovlig pengespillreklame gkt fra 423 mil-
lioner i 2014, til ufattelige 609 millioner
kroner i 2015. Hver dag i 2015 sendte
utenlandske pengespillselskap over 1500
reklamevisninger pa norske TV-kanaler.

I snitt er dette 62 visninger i timen, gjerne

med kjendiser som John Carew og Tone
Damli Aaberge som fronfigurer. Ifolge
Lotteritilsynet oppgir 95,2 prosent av
unge mennesker mellom 16 og 25 ar 4 ha
veert eksponert for reklame for pengespill
de siste 12 manedene.

Det hadde veert rart om Vinmonopolet
begynte & ringe sine faste kunder dersom
de ikke kom for & kjepe sin favoritt-
brennevin lenger. Folk som forsgker a
slutte fortjener hjelp og stotte. Men vare
pasienter forteller en helt annen historie
om de utenlandske spillselskapene. De
forteller at de til stadighet blir oppringt
med tilbud om bonuser om de bare kom-
mer tilbake og spiller litt til.

NORSK PENGESPILLPOLITIKK HAR SATT
HENSYNET til ansvarlighet foran andre
hensyn som inntekt til gode formal eller
naeringshensyn. Det er avgjorende for en
ansvarlig spillpolitikk at prinsippet om
ansvarlighet viderefores. Ogsa Norsk Tip-
ping ma kunne vise at de setter ansvarlig-
het for inntekter til gode formal. I s& mate
har de tatt et skritt i riktig retning med

a sette begrensning pa hvor mye man

kan tape hver maned.

Etter at Danmark innferte en lisens-
ordning for casino- og betting-selskaper
har flere mennesker fatt problemer.
Regjeringen ber derfor arbeide for & in-
tensivere arbeidet for a forby pengespill-
reklame pa norske TV-kanaler. Videre
ber de stenge for nettsider som ikke har
tillatelser i Norge. Dette er allerede gjen-
nomfert i flere europeiske land, deriblant
Danmark.

For de utenlandske pengespillselska-
pene vil dette veere deres verste mareritt.
Men for de spilleavhengige og deres
pérerende en drem. Hvilken pengespill-
politikk Norge skal ha i framtida handler
om verdivalg. Dersom regjeringen skal
sette hensynet til de spilleavhengige forst,
bor de avvise lisensordning i Norge. B
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BLA KORS MAGASINET RUSFRI GENERALSEKRET/AREN HAR ORDET

Narkotikadebatt pa ville veier

Fra enkelte legaliseringstilhen-
gere hevdes det at norsk narkotika-
politikk er mislykket. «Krigen
mot narkotika» er tapt, og narko-
tikaen vant. Dessverre har slik
enkel retorikk gjenklang i flere
politiske partier — som na disku-
terer om de skal endre narkotika-
politikken.

I Norge bygger vi ut behand-
lingsplasser for mennesker som
sliter med rusproblemer. Det
fores ingen «krig» mot mennes-
ker som er rusavhengige. Men
at bade samfunnet og individer
opplever mange problemer knyt-
tet til alkohol- og narkotikabruk,
er selvsagt riktig. Heller ikke i Bla
Kors er vi forneyde med ruspoli-
tikken slik den er i dag. Det er
mye som kan bli bedre.

VI HAR ET GODT UTGANGSPUNKT.
Andelen norske 15-16-aringer
som oppga bruk av cannabis
«noen gangy eller « lgpet av de
siste 30 dager», er blant de laveste
i Europa. I Norge sier sju prosent
at de har prevd «noen gang»,

og to prosent oppgir a ha brukt
cannabis «i lopet av de siste 30
dager». Gjennomsnittet i Europa
ligger p& henholdsvis 17 prosent
for & ha prevd noen gang, mens
sju prosent sier de har reykt
ilepet av de siste 30 dager.

I Bla Kors har vi en rekke pa-
sienter som sliter med cannabis.
Mange av de unge som sliter,
sier at de for trodde at cannabis
var et rusmiddel som ikke pavir-
ket kroppen dramatisk, og som
man derfor ikke ble avhengig av.
En ny rapport fra WHO viser at
risikoen for & utvikle avhengig-
het av cannabis anslas a vaere
1 av 10 blant dem som har prevd

stoffet, 1 av 6 blant ungdommer og
1 av 3 blant daglige brukere.

DET ER INGEN TVIL OM AT LEGALISERING
AV NARKOTIKA, eller bare cannabis,
vil gke bruken. Ettersom vi har et
lavt forbruk i Norge ma vi regne
med at det vil bli flere unge som
bruker narkotika med de kon-
sekvenser det medforer. Daglig
bruk av hasj i ungdomstida eller
som ung voksen henger sammen
med en rekke negative konsekven-
ser for brukeren. Det kan veere

alt fra frafall i skolen, kognitive
problemer, bruk av andre illegale
rusmidler, depressive symptomer
og selvmordstanker. Hvilke av disse
sammenhengene som er forarsa-
ket av cannabis gjenstar a fastsla.
Legaliseringsbevegelsen har sagt
at det ikke er bevist kausalitet. Det
stemmer. Sa langt ser man dog i
stor grad korrelasjon mellom bruk
og en rekke skadevirkninger. Men
forskning har heller ikke bevist at
cannabis IKKE forer til slike skade-
virkninger.

DET ER EN REKKE ANDRE FORHOLD som
gir grunn til optimisme i ruspoli-
tikken. Det blir en stadig mindre
strom av mennesker som trenger
metadon eller bubrenorfin innen
legemiddelassistert rehabilitering
(LAR). Grunnen er trolig at etter-
sporselen etter heroin er redusert,
og dette har trolig ogsa gjort at
rekrutteringen av nye unge brukere
har gétt ned.

Overdosetallene er ogsa pa tur
ned i flere byer. N4 sist rapporteres
det fra Bergen der man regner med
at overdosededsfallene er halvert
etter at Nygardsparken ble stengt.

I stedet satte man inn store ressur-
ser pa lavterskeltiltak og opplee-
ring i forhindring av dedsfall ved
overdose.

AV JAN ELVERUM
GENERALSEKRETAR,
BLA KORS NORGE

NARKOTIKAPOUITIKKEN MA SELVSAGT
VFERE EVIDENSBASERT. Men der vi ikke
har god nok forskning enda er det like
viktig at vi benytter fore-var prinsippet.

Bla Kors er ingen forkjemper for
strenge straffer for mennesker med
rusproblemer. Men dagens forbud
har en preventiv effekt. Ikke minst for
mange unge mennesker. Jeg er glad
for den utviklingen vi ser, der unge
mennesker i stedet for 4 fa beter og
anmerkninger pa rullebladet, heller
far tilbud om ungdomskontrakt eller
deltakelse i andre forebyggingspro-
gram dersom de blir tatt for bruk av
narkotiske stoffer.

DE TO SISTE ARENE HAR VI HER | RUSFRI
trykket intervjuer om ruspolitikk
med sentrale helsepolitikere i alle
partiene. Det er et stort engasje-
ment for vare saker. I Bla Kors
kommer vi til 4 felge opp og kreve
svar og lesninger pa de problemer
og utfordringer vi ser. I mange &r
har vi kjempet for at flere skal f&
tilbud om behandling - og ikke
minst at det blir bedre kvalitet

i rusbehandlingen. Ett av vare
viktigste krav til vare politikere er
at pasienter og brukere skal fa gode
tilbud nar de skal i gang med sitt
rehabiliteringslop. Etter mange ars
kamp er det gledelig & se at vare
krav har vunnet geher. I 2015 fikk
om lag 32.000 pasienter tilbud om
behandling i tverrfaglig spesialisert
rusbehandling. Dette utgjorde en
gkning pa fem prosent fra 2014.

DEN NYE OPPTRAPPINGSPLANEN FOR
RUSFELTET sikrer at satsingen pa &
hjelpe fortsetter. Regjeringen har
forpliktet seg pa at de fram til 2020
skal gke budsjettene med 2,4 milli-
arder kroner. Det viktigste vare po-
litikere kan gjore da er & segrge for
at pengene brukes slik de var ment.
Det er en stor risiko at de forsvin-
ner i kommunenes store sluk, der
nye barnehager, svtommebasseng
og nedbetaling av gjeld er viktigere
enn 4 serge for bedre tjenester til
mennesker med rusproblemer.
Neste ar er det stortingsvalg. Vi
forventer at politikerne er klare
pa hva de vil forplikte seg til &
gjennomfore i neste periode. Det
er ingen problemer som lgses ved
a legalisere cannabis. Tvert imot er
det en oppskrift for ekte rusproble-
mer i samfunnet. B
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-For en fantastisk gave til Bla Kors!

Bla Kors Barnas Stasjon gleder seg over a ha fatt to nye biler til utflukter og
aktiviteter, og unngar dermed a matte bruke penger pa taxi eller satse pa at
ansatte kan bruke egne kjgretgy. Hele staben i Bla Kors Kristiansand takker

Hennig-Olsen Is og Gumpens Auto Vest for genergsiteten.

AV STEN MAGNE BERGLUND OG HENNINGE REME

I februar mottok Bla Kors Barnas Stasjon
og Bla Kors Kristiansand gladmeldingen
fra Hennig-Olsen Is om stette til kjop av
bil, og da Gumpens Auto Vest fikk nyss

i dette var de ikke sene med a supplere
med en ekstra bil. Na har Bla Kors Kristi-
ansand badde en VW Caddy med sju seter
og en VW E-up Street Edition som kan
brukes i Bla Kors sitt mangfoldige arbeid
i Sgrlandsbyen.

— Dette har sttt hoyt pa enskelisten
og vi er veldig takknemlige for disse ge-
nergse gavene. Dette kommer vare tiltak;
Barnas Stasjon, Bla Kors Ferier, Bla Kors
Ung, Posebyen Kulturskole og «Snakk om
mobbingy til gode, sier Arvid Solheim,
daglig leder i Bla Kors Kristiansand.

- Se sa fine bilene er blitt! Representanter for Bla Kors

beundrer de nye bilene sammen med representanter for
Hennig-Olsen Is og Gumpens Auto Vest. (Foto: Henning Reme)

HENNIG-OLSEN IS GNSKER MED SIN GAVE til
Bla Kors pé 200.000 kroner a stotte den
trofaste jobben som gjeres for vanskelig-
stilte grupper i samfunnet, og spesielt
i forhold til barn og unge.

— Vi heier frem akterer som gnsker
4 gjore noe positivt for samfunnet. Vi er
opptatt av mangfold og det a skape sam-
hold, og hvis vi kan bidra med oyeblikk
av glede synes vi det er hyggelig, sier Paal
Hennig-Olsen, administrerende direktor
i Hennig-Olsen Is.

GUMPENS AUTO VEST BIDRAR gjerne med
& kunne gke aktiviteten og det omfat-
tende forebyggingsarbeidet som Bla
Kors-virksomhetene gjor i byen.

— Vi beundrer maten Bla Kors Kristian-
sand klarer 4 fa begrensede midler til
a na langt og utrette mye, og vi vet at
gaven gér direkte til dem som trenger det,
sier Even Myhrstad, salgskonsulent
i Gumpens Auto Vest.

I folge Solheim har de nye bilene som
ble gitt i gave, samt en tilhenger sponset
av kommunen, lgst transportbehovene
i forhold til dagsbesgk, helgeturer og
ferier for brukere hos Bl4 Kors. Bla Kors
Kristiansand retter ogsa en stor takk til o7
Media som har sponset dekoreringen av
bilene. ®



